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ཟླ 


བླད ༄༅། ཀྣ༥ྣ།ྣ།ྨཨྣ|ྣ|ྣ|ྣ||་ 


བོད་བརྒྱ་དང་བཏུ་དྲུག་པ། 


༨༤༨ ༨༤ ༨ 


༄། །བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པོད་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ྔོན་བརྡོད། བོད་འདི་ནི་མཆོགགི་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་བ་གྱུད་ཀི་རྒྱལཔོ་དཔལནུས་ཀྱི་ཁོར་ལོ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་དུས་འཁར་བསྡུས་རྒྱད་ལེ 


ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན། རྒྱུད་འདི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས (ཤཔྟྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་ 


རྒྱལ་བོ་ཉེར་ལྔའི་དང་པོ) བསྡུས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བོད་དུ་བསྒུར་ཏེ་དེང་བཀའ་འགྱུར་གྱིརླུད་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་བཞིན་བ་ཡིན་ལ།འདིའི་ལེའུ་ལྔ་ 
ནི་། བོད་༡༡༤པའི་ནང་དུའང་བཀོད་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ནང་སེམས་ཅན་ཌམས་ཀྱི་ལེའུ། དབང་གི་ལེའུ། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིལེའུ་བཅས་སོ། ལེའུ་དེ་དག་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས་ལེའུ་སོ་སོའི་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་པའི་བོ་སྟི་གཤན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བརྗོད་དུ་ 


116 ནད 


བཀོད་ཅིང་འགོད་ཐར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས། འདི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁེ་གཙང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་པའི་གསུང་འཐུམ་འདིའི་བོད་ 
བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བར་དཔར་མ་ཡིན་པ། པར་བསྐྲན་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་གང་ཡིན་ཀྱང་མ་འཁོད་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་བོ་དོང་གསུང་འཐུམ་གྲས་སུ་ 


འཇུག་ཚུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་གསལ་བརྡོད་དཀའ་ཡང་། གསུང་འཐུམ་གླེགས་བམ་རྣམས་བོད་ནས་ཕྱིར་འཁྱེར་སྐབས་ 116 
གསུང་འབུམ་གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་བ་བྱས་ཏེ་གདན་ཞུས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྦྱར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་སྒྲིག་ཚུལ་ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ | 
'གསུང་རྩོམ་དངོས་རྣམས་སྨྲོས་མེད་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་དེས་གསུངས་པ་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་གསུང་ 


ལྟ་ཐུར་བཅུག་བའང་ཡིན་མི་ཕྲིད་པ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གསུང་འབུམ་འདི་དག་དཔར་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མཁས་པ་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་གསུང་འཐུམ་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་དཔར་འདེབས་བཀྱིས་ན་ལེགས་འཐུམ་ཡོང་བའི་སློབ་སྟོན་ཐོབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་འདིའི་བོད་གྲངས་ 
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན། འདི་ནི་བླ་མེད་རྒུད་ལ་ཕ་རྒྱུ་མ་རྒྱུད་གཉིསམེད་རྒུད་གསུམ་དུ་བྱེས་བའི་གཉིས་མེད་རྒུད་དམ། བླ་མེད་རྒུད་དང་ 


116 


གཉིས་སུ་མད་པའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཕ་མའི་རྒྱུདགཉིས་སུ་ཕྱེས་པའིམ་རྒྱུདདེ། མམས་ཆའ་ཞད་ཚུལ་མི་་གེ་བྱ་བལས། 


བོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བླ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཤོག་ངོས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་བར་མ་ཚང་ངོ་། ཆོང 


ེ་ོ་ོ་བུ་སྦུ་སྲ་་བཟང་བྟནའཞིནབསབིསབའ། 


116 


༄ ངྱོ་ིགཾསལས་ནམྱར་ལྱ་གིགསུང་འཐུམ་ 
ག་ག 


116 


ཅིམ །མོགགི་དཔོའིསངསརྱམལས་བྱ་རད་ི་རལཔ་དཔའདུམཅི་འཁཔོཞེསྱབ་དཞགས།། ་' 


_ ༦༦། ཧཿ །རྒ་གརསྐད་དུ ] པར་མ་སཱ་དེ་བུང་དཱ་ཡུདིཏཤཱཀཱ་ཡ་ཚཀཱ་ནཱམ་ཏན་ཏ་ཱ་ཛཱ བོད་སྐད་དུ ། མཆོག 
༢ | གེ་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབལ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ལེ་ཞེས་་བྱ་བ། དབལ་ཅུས་རྱི་འཁོར་ལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ ཌཱ 

[ ལེཊོ་བམས་ཅདམྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སླུ་དང་ཉན་མར་བྱེདབའི་གྒུ་སྟ་བད་མའི་འདམ་མྱ་རས་པའི་སུན། །སཔྦ་རུས་སེད་གེའི་འི་ལ་བཞུགས ། 
ཤཾ། པ་ལྕ་མཆོག་རྣམས་རྱིས་བཏུད་ལརྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཐཱག་འཚལ་ལག་པའི་པདམ་ ད་བ་ཡན་ལག 
ཅུ མཆོག་ལ་བཞགནས་ཞུས་པ་ནི ] ནྣལ་འཧོར་དབལ་ལྔན་དུས་ལཁོར་ཀྲ་ཕང་ལྡན་པའི་ཨ་འུས་ལ་སྟོ་མི་ནམས་གྲོལ་བའི་དོན་དུའ'། (7 
རི སྣོངབ་ཡ ཤེས་་ཀྱངསྭ་ཐོག་ལེ་མཆོག་མཆོག་དྡོར་འཛིན་བ་སངས་ཆས་ལྷ་དང་ཁ་མིན་ཡང། 1ཧིདང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྟེ་ 


གོ 
ཀླ 


| ཱིུ་པའིབབགཉིད་དང། ཧོ ཉི་བཀོད་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མིནྲ་ནམས་འི་ལེངམ་ཤ 
ཟྷ་་ རབསཞིདས་ལ་ཡས་ུ་ཏི 


༣“ ཛཿ ༨ ༢ རལ རྫ 
་གཤད་དུ་གསོལ། འ །བླུ་བ་བ པོ་།ཧོད་ལ་འངབ། རཨེ་པ་འདྲད་འ རང 


4] སླར་ཡང་འདི་ཉིདེ་དུ་གྲེལ་ཏེ། ་ཚུར་གང་གིས་ཡང་དགརིག་པ་དདྲི་གསུས་ཡིན་སམས་འིནོག་བདུག་སསྭ་ལོལ། ། །གཡོནྱ་ཧི་ཡན་ལག་དུནིདཀར་བོ་འབར་བ་འཐོ་བའི་བདད་རི་ི 
གཡས་སུ་དམར་པོའོ་མདོག། །ཟླ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བཉི་མ་རི་བོང༦ན་གྱི་བུ་དངས་སྐྱས་དཀར་པོ་བླ་མ་དང། །མཇུག་རིངས་དམན་པཆར་དང་ཀློག་དངུརུ་པངཆེ་ཡོཅན་ཏེ་འབུབརྣམས་ནི་ཐུང་བདུན་པོ། །འཇིག་ 

. ]རྨེན་ལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཏེ་ཨུན་པ་མེད་པ་ ཟུངགཅིག་དག་ནིམུན་པའི་མཐའ་ལལོ༔ །རྒཟ་དུ་སེར་ཐོ་ཡངནྡི་སར་མ་ལྷ་གཞུ་སསྟ་དེནིརྣམ་བཞི་གཉིས་9ྱིྱེཁས་སོ། །སྲོག་ཅེས་5བ་གཅིག་པུའི་རླུབནིརྣམ་བཅུན་ 
འགྱུརཏསི་བོར་བ་དག་དངཐདཱནདུའོ། །བཐས་ི་རོ་འིསེངདུ་ས་བོན་རང་གིཆུས་པ་ཡོན་ཏནཆོགས་དང་བཅས་བ་ཁོག་དུ་གནས། །ཀན་དུ་ལཤེས་དངནི་སོངཔའོ་ཞི་བ་གནས་དང་བཅས་པ་དཔོས་ལོ་ 
གུན་གྩྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ། ༈ །ཨ་རྩོགས་སུམ་བཅུའི་དབྱངས་གངཧ་ཡར་འྲ་ཡར་ལཱན་དེ་དག་ཟླ་བའིཆ་དང་ཉིན་བྱེད་ཀྱང། །ཀ་ལ་རྩོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་དབྱཉས་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞུག་སྟོངྱ་ག་ཡེ་ཡི་ ༢ 
ཚདྱ་ཉིས་ཙཱོད་པར་ཤེད། །ཧྭ་རྩོགས་དྭབས་ནབས་དགྱ་ཀདརུ་ཚོད་ལཱ་མི་གདེངས་ཅན་འབུང་པོའྱ་སི་ཡནས་དག་ཀུང་སྔགས་ཅེས་པ། །ཨཙོགས་ཀ་ཆོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་དེ་ལྟོར་ཁམས 
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༄༅། །གཡུམ་དག་ནི་ངེས་པར་རྐྱེད་འགུར་མི་ཡི་བདག། །དབྱཐས་ནི་ཀ་་ཊ་བ་ ཏར་ལྡན་སྣ་པརོགས་བ་ཡ ཁ་གསག 
ལས་རྐྱས་མུར་བང་སོ་ནྲི ས་པར་བ ཚོགས སནོ་འཇོཉོར་འརོར་ལའ་ཧེང་དགངས་བ་བའ་ ནགསིུཔའི་གནས།།མ 
ཟུ བས་ས ག་པའི་ལཱ་དང་ལཱན་བ་ལའོ།། རུང་གི་མཐའ་ནས ལི་ཡ་ས་དྲས་བ་གདེངཅན་བངོ་ཆང་དིདངག་ཚད་འྱའམ་ཐག་གཉམ། །གྱན་པོའི་ཚདནི་འབུམ་ཕྲུག་གཟིག 
'ཤྱི་གནས་ནས་ཧྩོང སྒྲ རྗ །མགེན་པའོ་གདོང་ལ་ལ་བླུ་བཏན་བའི་གོ་འཕང་གཡོ་མདུ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉོད་དུ་ཉི་ཤུ་ལ། དེ ཕྱི་ག་རོལ་སྟོང་བ་གཅིག་བུ་ 
སྩར གི་མཐའ་ནས་རུང་གིའཚམས་དངབརན་བ་འཛེན་མའི་གཞི་ལྭ་གིང་དངར་དང་ཆམཆོ་ནམས། 1བཞི་ཕྱད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
ཉཙི་ཨོཅདངགཡོ་བའིདྲིས་འཁོར་དང་།་ཚད་དགནོ་འྱུམ་ཐག །དབུས་ན་ལྱུན་བོ་གངགེ་སྟེང་ངུྱྱམེ་རྱི་འཁོར་ལེ་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་སྟེ། }ཆདྲུག་ལ་ནི 
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6  ༢ཐུམ་ཕྲག་གཉིས གཉིས་གྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་ངུས་རིསྦོར་བ་དག་ལས་རབྱཅུ་སྒྱེས།༡༡།འཇིག་ཉེན་ཁམསྦ་འི་ཀུན་ནས་ཁོར་ཡུག་དུནི་ཐད་ཀའི་ཚདྱཉིས་སུམ་འགུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟ་། །ས་ཕི་ཁོང 
སུག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་རུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲུག་དགུ་ཏིམ་རིམ་བསསོ །ཞི་ཡེ་དབང་པོ་ཚྫི་རོལ་སྲེད་བ་གསུམ་རྱི་གནས་ལ་དབགཚད་འདུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ས་ཡི་སྟང་གི་ 
གནས་སྲུ་ལུས་ལ་དང་དང་དག་གཙེདྱ་ཁིས་ཡང་དག་ཁུ་གངངོ། ༡༢ །ཕ་རབ་བྱརདྷ་སམས་དག་གིས་ཕྲ་མོ་འདི་གཅིག་ཕྲམོ་བྱརྱ་ཀིས་སྐ་ཡི་རྩ་མོ་ཝྲ་མོ་སྟཾ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནིསྐ་ཚངདིག་དང་ནས་ཏེ་ 
ཧེསོ་འགོ་ནས་ཀིས་སོརཏ་ཡོར་མོ་ཉི་མ་ནི། །ཐུང་གིས་ཁུ་ལོ་ཁུ་བཞིས་གྱུ་སེ་འདིངནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་ཡིས་རྐྱང་གྲགས་དག་དུ་འགྱུར། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་རྣམས་དག་གིས་དབག་ཚད་ - ° 
དེ་ཡིས་ལྷཱ་ཡུལ་ས་དངནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡིན་ནོ།༡༣ །དང་བོར་ཆོས་བཟང་སླལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་བ་དག་སྟེ་ཚངས་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང། །དཔལ་རྱི་སྐལ་བ་དཀར་ འྷི་སྐལ་པ 
་ཡང་སྟེ་ཤིན་དུ་དབང་ཆུར་གནས་ནས་འདོད་བ་བྱར་གཙིག་གོ། །གཟུགས་མེད་ དག་ནོསྔ་ཅོགས་བཞི་པོ་ཧ་འྲའིགྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཏེ་ཨ་ལྷ་ཙོ་གས་པ་བྱུ་དུག་གཟུགས། །ཧྱོགས་ལ་ 


༡] ༅ཿ།  །མཐའ་ཡང་ནི་འདོད་བ་ནམ་བྱརུརདབྱད་གསལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་གཅིག་པ་ཀ་ས་འོ། ༡༤ །ཧིད་པ་སུམ་བྲདྲ་པ་གཅིག་དག་གིས་འདིར་ནྡི་སིད་གསུམ་དུ་འགུར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །སམྲིད་གསུམ་མ་ལུས་བདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུརཏེ་ཨ་ཆོགས་ཀྲ་ཚོགས་རབྱང་དབ་བས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣངམ་གསག་མའི་རུ་ནིདམུལ་ཐར་ཕེས་པ 
ཟྭ) ཏེ་ཤཱ་མའྱ་རཱནི་གཉིས་བཞོ། །འདམ་གྱོ་ཆུ་དང་མི་བཟད་རུ་བ་དག་དང་མེ་དང་མུན་པ་དང་ནི་དུ་འཁོད་བདུན་པ་དང། ༡༥ །ལན་ཚ་ཆང་དང་རུ་དངའོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་རྕའི་ཧྱུ་མཆོ་བདུན་ 
བོ་ནི འོད་ རིནི་ཁཝ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ངོ་ར་བསི་ལར་རྡོ་རྔའོ། [ཟང་ནྡི་ཟུ་བ་འོདོ་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནོ་མི་འམ་ཅོ་དེང་ཁུང་ཁླང་དང། །རག་པོ་ཡེང་ནི་ལོངས 
སོམས་སྟེ་བདྨན་པ་འཛམ་ཤུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་ཡས་ཀྱིས། ༡༧ 1 ཤར་དུ་མྨུང་ནེང ོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བཏག་ཕོ་ཝརུ་མེ་ནོ་གྲུ་གསུམ་མོ། །བྱདཱ་དུ་རཱནི་ཕེང་ཀྱི་ཟཱ་བ་དག 
དང་ནུཟྱཧུ་གཅར་མཆོག་ས་ནྦིང་ཡི་གཏེར་གྱི་ཟུར། །བས་ལུན་པོ་ཚོང་འདྲེངས་པྨ་ད་ོར་གིང་ོད་དྲིས་བཟོརྨ་དམསྐ་ི་ས་པཏེ། །ས་ཡི་སྙེང་དུ་དབག་ཚད་སྟོང | 


ཐ།ཕྲ་ག་རྣམས་ནི་རིདད་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག་དུ་འགྱུར།༡། །ལྱུན་པོ་ཡི་ནོ་སྟེངགི་རྒྱ་དབས་གཞི་ནག་གི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ལཱ་བཅུ་བརུ་དྲུག་དག་གོ 
གཅིག་ནི་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡང་དག་སྟེ། །དཱ་ནི་ལཱ་པོརྣམས་དག་སྙེང་དངས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ཕྱོགས་གུན་བུན་ཁེར་ཡུག་གོ། །དེ་ཡཾ་ཕྱོ་འེལ་གླིང་ཛ _ 
རག  ྣརནནནནོ་ྒ་ར 
རྒྱད་མཆོག་རྣམས་དག་ཀྱངད་ལྟའི་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤཱ་རྫ་ལྔ་ནི། །འཛམ་བུའྱི་གིང་གི་ཡངས་པ་དག་དང་ལན་ཚའྱི་རུཡི་གཏེརནི་འབུམ་ཕག་ཧེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སིད་པ 
གཙུམ་པོ་འཛྲིན་པ་ཡིི་ནི་མཐའ་མ་དག་གི་མེ་དང་རླུང་གི་ཚད་དག་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༩ །ཚམས་པའི་གནས་སུ་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལྕེ་ཆུལ་ང་མཆོག་བཅས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྭེ། ། 


4 
2? 


ལྤུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་མདའི་ཚོགས་དང་ས་གཞིའི་འགེ་ན་གནས་པ་ཀླུ་ནམས་དག་ནི་རིགས་ལཱའོ། །དཔལ་ལྔན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རམས་གུན་དུས་ཡི་དྭཀི་འཁོར་ལ་སོན་གནས་རམས་ 


ཉ| ཙཧ། །གུན་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞིང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འབུཊ་པ་ཧན་དཔར་ཁ་ངགནས་ནིམ་དང་དང་གི་འཚམས་རྱི་མཐད།༣༢༩ །-ཤར་དུ་བངླ་ཉིན་མརནི་མི་ལྷ་གཤིནེ་རྗེ་བདེན་བྲལ 


རུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ག ཤིན་རྔ་སྲིན་པོ་ཆུ། །ངངནོ་ྙེནའབྲོག་ཉ་ཕོགསསུ་རླ་དངགནད་སྦིནདག་པེ་ས་ིཆངངབོག་དུ་ཡང། །ཚངས་པ ཁུབ་འཇུག་མཚོན་ལན་འཁོར་གྱི་སྩ་ཕོདང „ 


= བཅས་རང་ནང་ཕྱོགས་ནི་སྲུང་ཞིང་སྱོང་བ་སྟེ། །ནེ་དག་དབུས་སུ་ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྱི་སྱད་མཛོད་གཞོམ་དུ་མད་བ་རྡོ་རྔའི་ །༢༡ །ལྗུན་པོའིརྒཐ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུནི་ས་གཞི 
དག་ལ་ལྷ མནྟ་ནམས་ཀྱིས་རྒལ་བར་དཀའ་བ་འཁོན། །གང་དུ་ཆོས་ནྡི་རམ་པར་ཉམས་ཤིང་རོད་དུས་འཇུག་པ་དེ་དང་དེར་ནི་རབ་ཏུ་བྲོད་པར་ཧེན། །ཀླ་ལྐོ་ནམས་རྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ་རང 


¡ གི་ཆོས་པ་དགོད་པ་བས་ནས་མདུན་དུ་ནུམ་པར་རྒྱུ། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྟན་གཉིས་ལྔན་དག་དང་རྫོད་དུས་གཞན་ནི་ངུག་ཀྱི་སྩོར་བ་དག་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༢༢ །དུམ་བུ་གངདུ་སྟོབས 


 ལྡན་འཁོར་ཡེཅན་ཉེ་རབ་དུ་ཞུགས་པ་ར་ནྲི་རོགས་ལན་དུས་བགོད་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་རྐབདུ་གསུམ་ལྡན་ཚོད་པའི་དུས་ཀྱང་མདུན་དག་དུ་སྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ལྔནནོ།  །དུས་རྣ་མས 


10} དག་ཤི་ལོ་ཡི་ཚདརྣ་ཧྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ར་གཅིག་རོ་བྱར་དག་དང་བཅས་པ་སྭེ། །རེརེ་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བྱྒར་བའི་མྲི་རམས་དག་གི་ལོ་བྱར་གང་ཡིནེ་པའོ། ༢༣ །པ་དྭབུགས་དྫ་ 
དངྱཆུ་ཚོདཉིན་ཞག་རྱུ་དང་ཇུས་བཞི་དགནི་སྟོ་ ཕྲག་ཉིི་ཤཱ་ཝ་གཅིག་དང། །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ཡུས་སྐྱས་པྲ་དང་མི་དང་འབུང་པོ་ལྟ་དང་ལ་མོནེ་རྣམས་དང་ནི། །ནུས་དང་གཙོ་བོའི་ཉིན་ཞེ 
> ,|གཅིག་གཾ་ཚད་ཏེ་ས་གཞིདག་ཁ་དུས་བཞིཆུས་པའི་ཚདད་འཇུག། །དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཁོར་ལེ་ཅན་བྲགོད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིམ་བྱར་གཉིས་སོ། ༢༨ །པྱོགས་དང་ཟུ་བ 
མཐའ་དག་དང་ནི་དུས་དང་དུས་པཞི་དང་ནི་མེ་དུས་བྲགོད་བྭ་ནམ་པ་གཉིས། །རྒྱལ་བོ་ལོ་ནི་མཐའ་དག་ངེས་སུ་ཉིན་ཞག་དུས་སྦོར་རུ་ཆོད་དག་དང་ཆུ་ཡེ་སྲང་རྣམས་ཏེ། །འདི་རྣམས་དེ་ལྟར 
བཟོད་པྲལུས་སྨྲས་ཕྲ་དང་མོ་དང་འབྱུང་བོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །ནུས་དང་གཙོ་བོའི་ཞག་ར་ལ་སྟུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། ༢༥ །ལོ་འདི་ནས་ནི་ 


2 


རྲུག་བརྒྱའི་ལ་ཕོས་གསལ་བད་མི་བདག་གགས་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང། རཱོ །དེ་ནས་ཀླུ་ཡེ་ལེ བྱར་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག། [དེ་མི 


||} \༠༠། །དུས་སུ་འཇིནམ་ལ་ནི་ཞུང་ངུའི་ཕྱེད་པ་གསལ་བད་མི་རྣགས་དག་གིས་རིག་བརྩ་བ། །མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནྲི་གུག་མའི་མའའ་ནམསྣ་ནམ་བར་ཉམས་པ་བུས་ཀྱི་སྩོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར༢༠ ། 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་དབ་ཤྱུང་ལ་རྩོགས་འདས་པ་རྣམ་བསྲེས་ཀླ་ཀློའཡེ་ཞོ་དབ་ཏུ་གྲུབ། །ཀླ་ཀློ་དབང་པོའོ་ལེ་ནཾ་ལག་པ་གདཿས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་བའི་ལྕག་མ་དག་ཀྱང་ཉི་མས་བབྒུན། ། 

4 ནག་པ་ལྷ་ཆོ་གསྨ་ཟ་བ་བྲསས་ཏེ་འོག་དུ་ངུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བམཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་དབེ། །རྟེད་པ་སྙེང་དུ་བཕྲེས་བ་དག་ནི་མི་ཡཾ་དདག་བོ་ཟླ་བའི་ཚོགས་པརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། འའ 1 
ཟླ་བ་གནས་གསུམ་རྒྱར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དགེ་ལ་གང་གནས་ལག་པ་རྩེ་མོཅན་གྱིས་བསྒྱར། [རྩྭ་བ་དག་ལ་བྲུག་གི་རྦམ་སྟདདེ་ཡང་ཐུ་ལོན་དུ་འགྱུར་དབུས་མ་ལ་ནོ་སྦྱང་བད་བྲ། ། 
སྙེད་འོག་དག་ལ་མིག་དང་སུབ་བྱཅརུའི་ནོད་ནི་བྲགས་པ་གསལ་བདྲ་བ་སྭེ་དུག་བྱརའི་ཆ་དག་གས། ༈རྐད་པ་སྙུད་དུ་རབ་བསྲེས་ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་དུག་གིས་བཅད་བའི་ལྷགམ་དག་ནི་གཟའ་ཅུ་ 
འགྱུར། ༢༡. །གནས་གཉིས་ཉིཟླ བྲགས་པ་དག་ལས་ངུས་དང་ཉི་མས་ཐོད་ལ་འབྱུང་བ་བསྲས ་མཐའ་དག་ནི། །དེ་ཡི་སྙང་གེ་ཕུང་བོང་སྦྱིན་ཏེ་དང་པོ་ལག་བས་བསྒྱུར་ལའོ་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཆྱས 
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|2{ྱ་བཚོགས། །གནས་གསུམ་དབ་མ་དག་ནི་བངྡ་ཕུག་གིས་བྱགུད་འོག་མ་བླུག་དད་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཐོབ་བར། །གཉིས་བྲགས་དམན་བའི་དྲབ་མ་དྲ་རུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་པནོང་ཏེ་སྟང་གི་ཇུངེའོར 
གཉིསྤ་ཏིས་ནི། ༢༠ །བླསརནསྭ་བིནོ་ལྭ་སར་མས་བགོས་ལྷུགེ་མི་བདག་ཉི་མའྱི་གད་མ་ལ་ཅོགས་ལེངས་སྩོང་དག་དུ་འགྱུར གཟའ་ལ་གཟུའ་ནིབ་སྱིན་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཆོད་རྣམས་ཏ 
འོག་དཆོགས་དག་ལ་ཡང་གཉིས། །སྐར་མར་གཉིས་དངཆུ་ཆོད་དྲག་བོ་ནོན་དུ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ལེངས་ཧྭོུད་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །འདི་དྭག་ཟླ་བའི་ངེས་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨར་ཡངབླ་བ་ཟླ་བག 
ལ་དབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས། པཿ །ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོད་དང་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་དག་ནི་གཟའ་དང་རུ་ཚོད་རྐང་བ་རྣམས་སུ་སྭ། །ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཝ་ཆུ་གཏར་ཟླ་བས་མཉམ་ང་མི་མཉམ་ཐྲོབ་པ 116 
དག་ལུ་སྦྱིན་དོར་རྐང་པའི་དོན། །སྟོང་ལ་སྟོང་བཾ་རྣམ་དག་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའོ་རྐང་བར་ལྔ་སྟེ་མེག་དང་ཉི་མ་དག་ལ་ཕློགས། །བཅུ་གཅིག་མ་ལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དངུ་གཏེ་རརྐང་པརཉི་ཤུ 
གཙིག་གོསེ་དམན་པའོ། ༣༡ །ལྔ་དང་བུག་བད་ཉི་ཤྭུར་གཉིས་དུས་དང་ནོད་ལྷ་ཆལ་བ་བདུན་བར་ཏིུ་ཅ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་དབ་ཏུ་དཾཔ་བས་གསལྱ་བས་ཉི་མའྷི་དད་པ་དག་ནི་བྦྱན་དང་དོང་བར 


` |3¡༄༅། །འགྱུརཿའབྱུང་དངའབྱུངབ་མདའ་དང་རིག་ཉྱེད་ཨེ་ལག་ནི་བོངཅན་ནི་སྔ་མའི་ཆ་དང་གཞནལ་ཡད། །ཆོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཉེན་བླུ་ཐས་མཉམ་དངཡི་མཉམ་ཐོབ་ལ་རླུབ་རྣམས་ཆི་ཧྷིཉ་དང་ 
དོནནར །རྒྱུ་ཞིང་ཡོདཔས་ལྷུག་མ་བརྒྱུར་བ་ལུ་ནི་ངུས་དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་དགུ་ཀྱངདེ་བཞིན་ཞོ། །དཉིདལ་ནི་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དེ་བས་ཉིམའི་ཏང་བའྱིརུ་ཚོད་སྦྱིན་དངདོར་བརའགྱུར། །གངོ་ཞོགའིག 

2 རྩེདྷ་རམསྭ་ཀོསེ་ཚེས་བསྒྱུད་གསལ་བུཉོར་ཏེང་ཡོ་སུམ་ཆ་དགུ་གིས་བྲསས་བའོ། །དུས་ རབ་འ ་ ་བཁུལ་། ༥" ངབུས་ཞས་སྦྱང་བར་བྱ། ལྡ །བྱ་བ 
ལྷག་ཆ་ཨོག་དམར་ཇིའིཞིན་འོ་དུས་རི་བོང་ཅན་རྣམས་དལ བའི་ལས་ལྐ་དང་པ་ ། །ལོངས་ ད་ཀིས་ནི་ཆུ་ཚོད་ 'མཐའ་དང་ཡོནཏན་བླ་བས་ཆཐོབ་ ས་ཨཱོད་དང་བཙས་པ། །བགྲོད་པ 

¡ འགྲོ་བའི་བབང་གིས་ཏིམ་ས་ནི་སྦིན་དདདོནཏེ་གཞན་དུདག་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཏི་མ་ལ་ནེ་དུས་རོ་སྦྲལ་དང་བཅུ་དང་འིཕྲོག་བྱེད་འགྲོག་ཧྱེད་དྲག་བོ་ཕློགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག། ༣ག །ཨེ་དང་ནམ་མཁའ 
སཾེིེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾྨྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣར་ 


÷ 
༤116 


[4 གྲབས་དགཀྱ་དའོག་དུ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་གཟའ་ཡེཾ་ལོཝམ་སྭོད་བྲཾས་བ་དག། །དམན་བན་གུར་པ་རི་ཕོདམཚན་མརའགྱུར་ཏེམི་ཡི་བདག་པོ་ཉྭིབ་བྲསས་བ་སྤྱོརབའོ། ༣༥ །ཕྱེད་པ་དག་ནིཚེས 
ལ་མིག་གིས་བསྒྱར་བ་ཟླ་བྲལ་བདཞིག་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་ལྕག་མའོ། །དག་བའི་ལོ་ལྭ་གུ་བྲསས་མཁའ་དངནམ་མཁའ་ཆུ་གཏེནྱ་གིས་ རྭ་ཀུ་བྲསསྣ་རམས་ཀིས་སྦྱསས་བ་དག། །ནྨིཟྨ་མེ་ཡིས་ 
< ༦ 2 །གཉིས་དང་སུམ་བཅུའི་གཟའ་དངཆུ་ཚོད་ངེས་བ་འདིནལྡན་བླ་བ་ ་ལ་ལོ་ཕཾ་འཕོ་བའོ། ༡ །ལུག་རྩོགས་རྣམས་ཀྱྱིས ཀྱུ 
་ཧེདདག་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ དིམ་བར་ཡོངས་བཀོད་བཅུ་གཉིས་འདི་དབ་སྟེ། །ཟླ་བ་ནིའྱབུང་རིག་བདདག་དང་ཡོན་ཏན་མདབ་སྭ་རི་བོང་ཅན་དངརྩི་ཟུ་གསུམ་པ་ལའོ། །འིག་བེདམ་འབྱུདབླ་  1ཆ༠ 

བམིག་དང་ལག་བ་དུས་དང་དིག་བྱེདམིག་ནྡེདུག་པ་དུག་ལའོ། །དུག་དངྱ་བུ་བ་མདའ་དངྱ་བ་བ་རིངུས་ཨེ་དངདག་ཟླ་ཞིག་བྱེད་རིདང་འཇིག་རེན་དང། ༣ །དྲུགདང་རིག་ཧེད་སྟོངཔ་དག་སྟེ་སྟོང་པ་མིག་ 
ཨདའ་ཉི་མའི་གོ་འཕངཌ་ཡེ་ཌིཨ་ལའོ། ླདུག་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པར་འགྱུརཏེ་ཉིན་དང་མཆན་མོ་དགྱ་ཀངཉོ་མ་རབྱཧཱ་རྦྱབས་སོ།།ཆུ་གཏརསོག་དངྱརུ་སངེ་ནི་ཏིནཞག་སོ་སོརྱ་ས་སུ་འཕམའཟེཊ་ 


15|ཱ༅། ` །དགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ལྕེ་གྷོགས་སུ་ནིམཚན་མོ་དག་ཀྱདའཕལ་བརའ་གྱུརཏེ་ཁ་བའི་འི་ཕིད་དུ་ཉིན་མོའོ། ༣༨ །ཟླ་བ་དག་ལ་མཾག་དང་ཉི་ཕྲེསས་བ་མིག་གིས་རམ་བསྒྱར་ཟླ་བའི་ 
ཚིགས་ལ་གཅིག་བསེས་ཏེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་ནབ་ཕེ་ཐུབ་བ་ལུག་བས་ བ་ལས་ཀདམཁའ་རྩོགས་ཆ་ཡིས་སྐརམའོ ¬ ིི་ 

༢ ཐ་ལས་ཆུསྲངསྟེ། །ཐྲོབ་པས་དམན་པའི་འཁོན་ལེ་གདོད་དུ་འགྱུརཏོ་ཆུན་ཅན་མངྲུག་མ་དག་ཀྱད་རྒྱུསྐར་ཡུད་ཕགྲས་བའོ། རི །ཟླ་བ་སུམ་བཅུས་ ར་བཏིནཞག་སོ་སོ་དག་དངབཅས་བ་ལས་ནིདམཁའ 
རིས་ཐོབ་པ། །གནས་གསུམ་དབུས་སུ་རྣམ་པད་གེས་བ་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཏུན་དོས་ཐོབ་དམནཱ་བ་མི་གསལ་ཉིན་ཞག་གོ། །རྙིས་གཙིག་གིས་བྲསས་པ་དགྲ་ཀངགསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཏེའི་ཀུ་དུས་། ༥ ༠ 
ཀྱིས་བགོག་བ་ཡཾ། །ལྷགམ་སྐརམས་བསྒྱུར་ཐོབ་སླར་ཡདནམ་ ཁའོ་ཡིས་བསྱུར་ལས་རི་ལུ་རོགས་བས་ཆུ་ཆོདདོ།༩༠ །མིག་དམརལ་ནྷི་ཡེད་བཅས་དྭགུ་སྦྱངགལ་ཏེ་བུ་ལེན་ལྷག་ན་འཁོར་ལེ་བསྲོས་ལ་ 

ˆ | རྣ་པརསྦྱད། །ཀྱན་བས་ལྷུག་བརུབུརནའེད་འཁོར་ལྩོ་དདནི་དོད་བདྩ་བེ་དོདཔིའི་ལྷག་མ་རིམ་ཨིན་འགྱན། །སྒར་མ་དུག་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེཆུ་ཚོདདག་དབདབ་ཏུལྨན་བར་རྒུན་པ་བབྱུང་ཟཱ་བས་ 


|6། གངཐོབ་དལ་བའི་ལས་དག་ ོ 
དག་ལ་ཡང་ནོད་དང་བུ་ལེནོ་ ༤༤... /ུ 
ཆུ་ཚོང་” ར་ལས་མདའ་དང་ཡོ༔ ༦ དགྲནི་རིམ་པ་ཨིན་དངིམ་བས་སོ། འའ པོ 
ྒ ལཱ ནོ་ཏནྨཟ་བས་ | ༨༡ བ་བ 
& ོུ་སགརལས་མདའ་སོནླབ་བས་འཁོར་འོད་ཡསཆ་ཆོ་བ། སྭ་མ་ཡྱེ །དིདབཅོ་བྱརདའི་ནིརབདུ་གསལ་བདདྲོ་རང་འཁོར་ལེ་ཡཱ། ༨ ཅཅང་ | 
་པ་་ : དྲ ་ 7 །ལེང་ ཀྱིས་ནི 
བ་བ་གཟཾའྱཾ་ཧྭ་རངབ་ ཤིམ་བ་ས་ནོན་དུ་འགྱུར། །སྦྱངས་ ཁྲི སྣ་རཱམ་བརྭ་སྦྱཔས་ཏབ་མ་ཉི༔ བདག་ཀྱེང་རོ་བཅོའི་ ་ཤུནའ་གྱུན། །ཟོས་པ་ཚོ ས་གཅིག 
ལྟབས རྒྱ་ བ་དགུ་ལས་གཟུད་བ་དངནི་ འར „སྦྱཕ་ བའི་ལྕག་ཆས་འདིའནི་རྐང་བ་དག་སྟེ་གཟ ༦ དགྱ་ཀང་མྦུར་བ་འི་ལས་ལའོ། ་ གྭ 
[་རྒྱལོ་བརྩོགས་ཏེ་རབ་གསལ་མ་ཆུའི་གནས་ ཞིན་ཏིད། ༤༣ །ཟོས་བ་དག་ནི་ཚོགས་གཙི་ འ་རྒྱུ་རྐངབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་ ཚོར་བ ལུ་ཡང 
ཙུ གནས་ལ་མཐའ་དག་གཞག་བནྲ་ཐ། རྩ གཅིགྲ་བས་ནས་གཟའ་ཡི་བགོད་ རྒ འཆུ་ སྤྱན །རྡུག་བུའི་ཆ་ཡེས 116 
ན་ཐ། །དལྟར་གཟའ་རྣམས་ ཁ་བ་དང ཿདངདོར་པ་མའ་དག་ * 
ཌཱ སོ (༢༽༽ན་ ཐམས་ཅདྭ་ཏྱི་ནི་རིཊ་བན་ཡོངས་སུ་བརི་ སྙན་ད་ རཾ མཐའ་དག་སྟེ། །ས་སྐྱཾ༔ 
སུ་བྱརི་བརྡོཐིག་བརྱ་བའོ་མོ་ཡི་དབང། །བླ་སྦྱས 
ཱུ ཟླ་སྐྱས 


{7 ༄། །དཀར་པོ་ལསཉི་ཉིན་རོརཡད་བསྣ་རམ་དག་ཟླ་བས་དཀར་བོ་དག་དུ་བང་དག་འགྱུར། ༨༨ །ཧྭོངོ་ད་ནམ་མཁའ་ཟ་བས་བསྒྱུད་བཞི་མཐའ་དག་ཉིཿ་ཞག་ཚོགས་ལ་མེ་དཏི་མཆི་ཡིས 
རྲི ིུ}]]ྣ)ྣ)ྣཆནྨྣན་་ 
ནྣ སྣས ིཏིཏིཏྣང་ 
དུའགུད། ཟླ་སྒྱབ་རྐད་བ་དལ་ཐའི་ལས་ལ་བཅུ་རི་མེ་སྟ་རུན་བའྲི་ལས་ལ་མི་བདག་ལ་ཚྩོགས་སོ། །ཉིན་ཞགཚོགས་ནི་མཁའ་མཁའ་རོ་དད་མིག་གིས་དམན་བྱ་བསནས་སོོ་མྱམ་གཏར་དག་གིས་ 
བགོ། །ལྷག་མ་སྒར་མས་བསྩུན་ལས་སྐྱར་མ་ སྨར་ཡངུ་ཆུ་ཚོད་བླེམ་ཡཾ་ཡད་དྲལ་བའི་ཡས་ལའོ། ༠ །ྒྱ་སྐརི་མ་སྦྱང་སྟེ་འཕྲོག་ཀྱེདདགུ་དང་ཛ་མོ་ཅན་ནི་ལ་ཐའི་ལས་ལྐ་དང་བའོ། །སླན་ཡང་ 

རྒྱུ་དབ་དག་ལ་རྐད་བ་རབ་གསལ་མ་ཚུའི་གནས་ལ་ཡྱོགསྐརྐད་ལ་རོགས་དདག་གོ། །ཉིན་ཞག་མཁའ་དྲ་ཟབས་བསུར་ནས་ཆུ་གཏན་ནོར་གིས་དམན་བརི་དང་རྱལ་བ་མིག་གིས་བགོ། ། 


!8 སྐན་མས་བསྒྱུར་བ་ལག་ཀྱང་སྐར་མའི་ལདོས་སོོད་སླར་ཡངཆུ་ཇོད་ཚུར་བའི་ཡས་མ་བ་བས་ཊྱི།༨།།རྒུ་སྐད་རུབ་ནིཉི་མ་ལ་སྦྱང་མདའ་དུས་རི་བོད་ཅན་ནི་དལ་བའི་ཡས་ལ་རྐད་པ་སྟ། །རྨུན་ལ་དེཉི 
ལ་ཙོགས་དྱེ་ཐས་རབ་གསལ་ཨ་ནུའི་གནས་དག་ལ་སྩེ་སྦྱིན་ནོར་མིག་དམར་བཞིན། །མཁའ་མིག་ཀླུ་དང་རིག་ཀྱེད་ཀྱི་ས་དམན་གོསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནྲིག་རོརམཁའ་ཟླ་བ་ཡིས། །བགོ་ཞིད 
སྐར་མས་བརྒྱུར་ལས་སྐན་མང་འགྱུང་ཏེན་བ་ཡི་ནིདཱ་དྭག་གུངབཅོབྱད་དོ། །རྐང་པ་ཉིཤྭཱ་མཱ་གཉིས་ཚས་ངུས་འབ་གསལ་རོ་ཡོ་གནས་ལའོ་མུར་བའི་ལས་ལ་རོལ་ཚོགས། །རྨུངདལ། ‡ 
བ་དགྲ་ཀང་ རིམ་པས་ནང་པ་བཤོད་པ་ལ་སྭ་འཁྱོག་པ ིདནཾ་རིམ་མིན་གྱིས། །ཕྱཾར་སཱ་མ་དང་ཕད་ཕྱི་མཿ་ཡི་མ་འགྲོ་བའི་དཔང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱོནི་འབྱུངཔ་ཡང། །སུམ་བཅུ་མ་འདུན་ 16 

། ཡང ན་དང་འབོག་པོན་འགུར། ༨༤ །གད་དག་སུ་ཞིག་ཉི་མའི་ལངས་སོད་ལ་ནི་འབྲ་ཞུགས་གཟའ་དདག་ཀྱངངེས་པད་ཆུཿ་བར་འགྱུར། ཉིམ 

གཏགས་འཛརབརའྱ©ུརཉད་མོལམ་སདབྲགོཔ་འྲ་བརྗབརྱཡདག་སོ། །ས་་འ་མ་གང་གོསྒོ་ྫག་ས་གསོསདག་བིུས་བརྡ་རུལབར་འགུར། ཌི 


|9[ 1 །ལ་གནས་པ་ནག་ནི་གཡུས་ཀྱིསྣ་སར་ཡང་གསལ་པ་འདིདནི་ཕན་ནུན་འཐབ་སྟེ་དྲག་ཡིནྲཕིར། ༥༠ །རང་གི་ཞིད་ལ་ཡད་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏེདེ་ལ་དྲག་དག་གྱུན་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ། 
རླཾརུམ་ལ་སྷཱ་གཞན་ལ་འཐུབ་བ་མོན་བད་དས་ཤིང་འདིངནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བ་དག་དུ་ལན། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཡི་ནི་གཡོན་དྲུ་ན་བརབ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ཡིས། །3ྱབགི་ 

¿2 རྨནཾམཐོ་བད་འགུར་ཏེ་ཁ་ཅིག་དུནི་གོད་པཞི་ཤང་གིས་ ལྷ་ཆུག་ཡས་བ་ཡང། ༥) །ཚིགས་འཚམས་སུ་ཡཔྒྨ་གཅན་གདོང་དད་མཉམ་བད་འགྲོ་སྟ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཇིན་པ་ཁོན་འོ། ། ཀའ 
གཡོནདྱུ་དུབ་ངག་ལ་གཡས་མིན་དྷུཿ མའི་ཐགོད་བའི་བང་གེས་གཡས་ལ་གཡུས་པའིཆན། །དེ་ལྟར་སྨྲ་གཅན་གྱིས་ནི་བྱོགས་མཚཆག་སུ་འཛིན་དེ་ཐོང་འཛིན་བ་འབུང་ཐ་དག་དིརྒྱ་བ་དུ་ཕང་ 
སྣུཕ་ཙགོས་ནུག་པ་ཡདད་ཉིན་ང་མཛན་མོ་མཉམ་བའི་བཟུས་ཐུ་འགོ་ལའ་རི་མོའོ། ༡༢།རྒུ་གད་གསས་ད་གསས་མིན་དག་ལ་ངེག་བདྲ་གིད་བའི་གནས་སྱུ་ཁུམ་གོྩིད་བས་ཡདདག་ 

གནས། །གྲའུ་ཡྲཾ་རམ་པའི་བུས་ཁིིམ་དག་ལའགོ་ལའིདབུས་ནས་ལྷོར་ནི་མེ་ཞིྱ་ཉིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཅིད། །བྱང་དུ་དེ་ནི་བསོལ་བའི་རྷིས་བད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུགདང་སྲང་ 


20 [རྫོགས་ལའོ། །མནས་བསེལ་བའི་དི་ཡི་འཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཐག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་དིའ། ༥༣ །དབུས་གུ་འཁོར་ལེ ཕྷདྡ་ཧི་རི་མོ་ཉི་མའི་བྲགོད་བ་དག་ཀུདབཚན་ ' 
མོ་གཅིག་ནི་མཉམ་བ་ལལོ་ །ཕྱིནས་གཡས་དད་གཡས་མིནི་བག་དྱུ་ུས་ཉིན་དང་མཚད་མྩོ་ཆུ་སྐར་ཧྱེབས་རིམ་པ་ཡིས། །ལམརྣམས་མཁའ་ཀླ་ ་བ་འདོར་ཞིད་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀུད 
ཇྲི་དད་བྲགོད་བདག་གི་མཐ། །ཉི་ཱ་རི་བོང་ཅནྱ་གི་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཆོད་དུག་བྱུ་དག་ལས་འགྲོའེ་དད་འཐེལ་བྱ་དུག་ཆས་སོ། ༢ ¬ ༢༢༨༢ + ར 
ཏ་ལགཉྲིསདགི་ཉིཨ་ལའོ། །ད་བིན་གཉིས་བླརདམངུ་དགལ་ངས་བརྒྱ་གངལ་གནས་དང་ཐིག་པ་ལ་གནས་དགཞིན་རོ། །བུག་པ་ཞེས་བཡྲ་གཔམ་དག་ལ་ལྲའིག་བ་གཞུན་གནས ༠༠ 
རྩོགས་ཀྱ་ཆད་དད་དཞབ་དྲག་ལ་ནེ། །ཉི་ཁྭ་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་གནས་བུ་དག་ངང་ཅུ་སྲིན་ལ་གནས་ལྔ་བ་བྱར་གཅིག་པ་ལ་ཡཔ།༥།སངགེ་བུམ་བད་རབ་ཁུགས་བྱཅ་གཉིས་རོ་ཡི་སར་ནི་ཉ་དདབ་མེཛ 

` ¡ གཉས་ད་དག་ལའོ། །འདིནནི་གཡོན་བགྲོདདུན་ཉ་མ་ཆུ་གན་གནས་ད་ལ་སྟེ་ཅུམ་བདཉི་ཞས་གཉིས་བ་ལ། །ཉ་ཁ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མི་རྣནས་ཨྱ་ནིབྲོད་བག་ཀདལུག་གི 


2|] ༄། །ཉེམས་བཞི་པརཔོ། །འབུངབ་ཞེས་བར་ཉི་མ་གང་བ་གནས་པས་འཁྲིག་བརྙའི་གནས་སནི་དུག་པ་གྲུན་པར་ཡ། ༥༠ །ཉི་མ་ཤ་ཀྲ་ཊ་ལ་གནས་པས་འགྱུཏེ་སངག་ལ་གནས་ས་ཡི་ 
ངུམ་ཐུ་བད་པར་རོ། །ཐུ་ཐོས་ཐུག་པར་སངགི་ཉིམས་ཟཅར་པར་འགགུརཏེ་སྡིག་པ་ཡས་རྱངདག་པོའཅམབུ་ལའོ། །གྲུ་ལ་གནས་པ་བྱུ་གཉིས་བར་འགུར་མླི་རུམས་བགོད་པ་དག་ཀྱང་བཅུ་ 

® །ཉིས་རྩིབས་ཀྱིས་ལའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་བགྲོད་ངུ་འགྱུར་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཀར་ཀཝ་རྩོགས་ཁྱིམ་རྣམས་ངག་༧འོ།༣།སྟེང་དུ་དྲུག་དང་ཀྲུ་ཡི་གྲངས་ནོ་ཉི་མའི་གདུང་ཤེན་དག་ཀྱདང་དུ་བགྲོན 

ཚཾཿ བདག་གི་མཐར། །དེནས་གཡས་ ས་སུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལ་བདག་པོ་སྟོངཕག་དག་ནི་དག་པོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བུ་རུ་གཅིག་མདའ་ནེ་བརྒྱཔྤངྲམ་བར་གྱུར་བརུ༔ | 
ནས་འགོ་ལའིརི་མོ་སྣ། །དེ་ལ་གངཞིག་འཐལ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའནི་བད་དང་ལྕེར་ཡང་པོ ༥༥ །ལན་ཚའྱི་ཧམཚོ་མགོངས་ནས་ཉིན་མོན་པ་བས་ིལོད་ 
མེ་ཡི་བརླད་འགོ་བརྡ་ཉེར། །ཀཱེ་ལ་་ཡིཇདུ་འགོ་ས་གས་ཀྱི་རིལྱ་དང་དུ་ཡང་ནྲི་བཔལ་གནས་པའོ། །མདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་ཧྱོཊས་ིྱི་བཀྲོད་པ་ 


2ཤ།དུག་ལ་འྲྲོ་བར་ཤེད། །ད་བཅས་མིག་གླུ་ཟས་ཐོབ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་བལ་དང་ས་འཛིན་ཉྟོད་ཕྲག་དགུ་ལས་སོ།(ཤཏ །ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་བས་མཐའ་རག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བདང་ 
¦ ཧནི་ཧོགས་ རྣུམས་བྱེན། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་དུ་ཟླ་ཐར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་གཉིས་རི་བས་རྣམས་ལ་ནི་དིམ་བས་སོ། །ཚད་གང་དུམ་ཤུ་གང་དུཉིན་མོའོ་དབང་གིས་ཡིན་པ་དརི་བདུན་བ་དག་དུ 
: མཚན་མོ་ལའོ། །ལམ་ཕེན་འབུམ་ཕྲུག་གསུམ་པོ་དྭག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དངནི་རྒྱབ་དུ་མཚན་མོའོ། °” །རིཡྱི་རྱལ་པོ་དགན་སཱ་བྲ་བམས་ཅད་ཏི་ཡང་ཤང་ན་གནས་པར་འགྱུདརོ་མ་ལི་ 
- བདུག༔ ཉིམ་འཆརབ་ཤར་ཅུའྱགར་ཏེ་རི་དངམཏམ་པ་བགྲོད་པ་དག་དུངདེནིནུབ་པྱནབ། །དུས་དང་ཐུན་འཚམས་བཞི་དངྱབུན་ཚོད་ཉིན་དང་མཚན་སོ་ཅུས་གུན་དུནི་ཡང་དགག་རྒྱ་ཐ་རྣམས། །ངུས་སྦྱར 
དཔཟསྭ་པ་བརྱ་ཐུམབ་ལུན་པོའ་སོགསྣ་དམས་ཞུ་ནི་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ས་ལ་འཁོག °? །ནུ་ཛོད་དུས་ལ་དབུག་ཚད་སྟོང་ཕྲུགདྲུག་ནོྐེར་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་ཀྱེད་པ་འྲོ་བ་ལྟེ། །དྲུག་འཅུ 
ལ་ནིཡི་འབུམ་དག་དད་ལཱ་དང་རི་པོའོ་ོང་ཕྲག་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་དུ་འཁོར། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་འགོ་ལ་ཕྱདྲལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་བགྲད་དེའགྲོ་ལ་དག་ལ་གཡས་དང་ནི། །གོཡས་མེའི་དག་ 
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23༦5 །དུ་འགྲཾབ་དང་འཕེལ་བ་ལཱ་སྐེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེནི་དབུགས་ཐུང་ཆུ་སྲབ་གསུམ། ༡༣ །ཡུག་གི་ངུས་སྟོང་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྙ་མཁའ་དུག་ཚིག་ནི་གླང་ལ་འགྱུར། ། 

ཟུངདག་ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེ་མདའ་རོའ་ དདུ་འགྱུར་ཀུ་ལཱི་ རངང་སེང་གེ་ལའོ། །བ་མོལ་ནི ཤད་བཅས་དགུ་ས། ་རེས་བརྡ་དངྱ་རོགསའམ་པ་མོན་པས་ད་བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཿ 

3 ཧུས་སྦྱར་དྲུག་གཾས་དེ་ནུབ་གང་ཤྱིཾར་འཆར་བ་དག་ཀྱང་ བཞིན་ཏིམའྭ 'སྐར་དེ་བས་སོ། °༣ །ཧོདྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག བྱརྭཝཱན་བ་དག་ལས་སོ་ཡི་ཆ་ཡཾས་དེས་པདྱ་པུང་གུར་པ། །ཡུས་ལ ཱེ 
༅ །དྭགས་ལྕག་གང་དག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའོདུས་སུ་འབུང་རི་དངདུསྣ་རམས་དག་གྲི་གངས། །སྟོང་ཕག་གུམ་བཅུ་ཚུ་དུག་དག་གིས་བསུར་བྷ་ནམས་ཀྱང་ལེ་བྱཾསའི་ཚད་རབ་ཏྲ་གགས་པ་སྟ། | ༤ 

དུས་ཆ་ཡིས་རབྱུ་ཡཱ་བ་དགྲ་རིད་ཚོངཱ རྲ་བུག་བཅུའི་ར་ཡཾས་ཉིན་ཞག་གང། ༠༤ ཟླ་བའི་ཤོགས་ཏེ་ཉི་ཨའི་བྲགོང་བ་དགེ་དང་ས་སྨྱས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གི་མཚན་མོའོ། །བླ་མའི 
ཅླུཐ་ངུ་འཟླུར་བ་སབ་ཀྱིཡང་ཐ བརེས ཉི་ཡང་བྲདཔའོ། །ཚེས་ཞེས་བ་བའི་ལ་ནོཉོ་སྐཿྱ་ཧྩིས་དེ་བཞིན་མུན་ཉན་་གི་དྭག་རྒྱལ་པོ་འུག་རིངས་དམན། །དེ་ངག་ 


24 .ས་ཅད་གཅིག་དུ་བསྣུས་བཞོར་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཕྱད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ། ༩༥ །ཡྱེད་དངཐཅས་བའི་ཉིན་ཞག་གྲངས་དག་ལས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱན་འགྱུ་བཏེ་ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་དམན་ནོ་འིང་ 

4 སཱོི་ོངས་ལ་ཁབབྱརས་གི་བར་ུན་པ་ལ་ཡང་ལམངག་སམས་ྱི་ད་བས་སོ།།ལྷ་མ་ལག་འགོ་རམསནི་ེནས་ལཱ་བ་ཏིདགྱརྨ་བ་ཡུད་བཅསམཆན་མོདག་གིས་ཀུཔ ། 

& གྲབས་ནཾ ཤཾན་དུ་ངེས་པ་འདི་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡན་ནོ་མོ ཡེ་དབང། ༠ཿ །མ་བཅད་ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལའོ་བགྲོད་པ་དག་ལ་བུ་ལེན་དགུ་ནབྲསས་བརྒ་གུར་བ་མཐའ་དགྲ་ནམས། ། 
བྲཀ་ཤུས་ལྷ་ཚོགས་གཟའ་ནྲི་ཝ་པྩོ་རམས་ཀྱི་ཕུར་བའི་ལས་དག་ལ་ཡང་ནང་བའི་ཆུ་ཚོད་སྟ། སྭ་མུསལན་རིག་ཉདྱབ་མརཐབའྱགར་སུད་བའི་གནས་རམས་དག་ལྱར་བའི་་བ་ཡི་ས། ཤ་ 116 
སྭ་ཉྱི་ཕྱང་ལ་མཚུངས་པར་བུ་ལནོ་ནོད་གྱིས་བགྲོང་ཕ་དག་ལ་གནས་ཀྱི་ཧཱ་བས་ངེས་པར་སྦྱར། ༠༽ །དང་ རྒྱརལ་དབང་གས་ཀྱི་ཆུ་ཆོད་དག་སྟ་མེ་དང་མོག་ནི་རྣ་མ་གསུམ་དག་ངུ་བབ་ཏུ་འགྱུར། ། 

ླ གནས་གཉིས་ངཊ་ལ་གཅིག་དང་མོག་སྙ་བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ངང་དྲག་པོ་མེ་དང་རྩ་བར་དྲག་བོ་དོད། །སུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གངྐྱད་དྲུ་དག་དང་བརྟན་པ་གྲིད་བ་འི་གནས་ལ་འདིར་ནི་གསུམ་བཅས་ལཱ་ཐཅྩུའོཿ 


25 ༧༧། །དེ་ཡཾས་ཉི་མརྣམ་དགའུགྱུརཡ་བུ་ལེན་དག་དང་ནོང་ཡང་རིམ་པ་ཞིན་དང་རིམ་པས་སོ། ཁིག་བེད་བག་པ་དུག་པྭ་ཟ་བའྲི་གངས་ནི་གཟའ་ཡགརྐུར་བའི་ལས་ལ་ཆུ་ཆོད་དག་དུའགྱུར། ། 
གནས་གཉིས་ལ་ནི་བྱརླ་དུག་གཞན་ལ་ཚས་དང་མཉུ་སོས་བེདྲ་དག་པ་ར་དང་དབང་པོ་མཁའ། ། རུ་བ་དག་ལས་རིག་ྱེདྲ་དག་པོ་དད་ནིའབ་གསལ་པ། ཨ་པཿགྱའ་གཉིས་པ་ལ་ཏི་ཤཱ་སེ། ཉེ 
༧ གནས་གཉིས་དག་ལ་ཐོགས་ཀྱི་ཚད་དང་བགུ་ནོརདས་རུག་ལག་པྭ་ཟ་བ་དག་དང་མ་བུརནི། །མ་རུག་ཐུག་པ་དད་ནྲིག་པོ་མོ་བརུགྲ་ཐུབ་པྷ་ནམས་ཏེ་རྨུབ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སོ། །ཟུར་ 
- | དལ་འཁཱེཀ་ཕོ་ལ་ཡད་གཟའ་ཡུ་ཚོགས་ནིངེས་བར་ཉི་མའི་ེ་བ་དག་གིས་རུ་བད་ཤེད། ༩༠།དུག་དངླ་ན་བྱ་ནུ་གཉར་ཟངས་ཉྱི་ནུ་ཚོད་དག་ནི་བ་སཔ་ྱྱི་ཡངྱཔཱང་བའི་ལས་ལ་འགུར། ། 
གནས་གསུམ་དག་ལ་ཉི་ཤུ་ལྟ་་གཉིས་ནྱི་རུལ་བཅེས་དང་དེ་བཞིན་ལག་མིགྡ་ནམ་པ་བཉིས། །བློན་དང་ཚེས་དང་བྱརད་ས་ཆ་བར་དུག་དདནམ་མཁའ་ཕོན་ཏོན་དག་དང་གཅིག་གིས་དམན་ 


26]པའི་བངྱ། |མཐརནིཡེ་ངངའི་ལྲི་གངས་ཏེ་ཧན་པྲ་སིད་པའི་གནས་ལ་པ་སབྱསྱ་པབ་རིམ་པས་སོ། ༣༡ །ཉི་མའི་བུ་ལྭ་དག་དང་འབུང་བའི་གུཕཊ་ཀི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འདིག་དུའྱཧར་མི་ཡི་ཡུད། | 
@ དུག་དང་འགྱུངབ་དག་དང་འབུང་བ་རིག་བྱེད་རུ་གཏེང་མིག་དང་ཐུདད་སྟོངཔ་རྩ་བར་ནི། ིན རརརྣའ དེ་ལྟད་གཟའ་རྣམས་ཀྱིརིཧཱ 7 
ཙཱ བེ་མཐའདགྲ་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དོག་ལས་ཤིན་དུརས་བདའ་གྱུར། ༣༣ །སུམཐཱ་ཚུ་དུག་ཕོད་བཅསྨ་ཟཱ་་ངས་བཟནོང་ཅིས་བླག་དབ་དགནི་བྲག་ཤིས་ལྷ་སོགས་བ། །གཟའ་ནམས་དག་གི་དུལ་བའི་ལས ༔ 
ˆ ལྐ་དང་པད་འགྱུརཏེ་མིག་ཐུག་མིག་གྲི་གས་ཀྱཆུ་ཚོད་དོ། །ད་ཉིད་བཅོ་བྱརདིདག་བཏན་བ་ས་ཡི་བུཡྱི་ཙི་ཐ་པདནྲིག་མའོཆེ་ལ་སྟེ། །ཕོགས་རི་མི་ནི་གཟུའ་ལག་གི་འོ་དབད་ཕུག་དྭགསླ་བ་མཁྲིས་ 
ཆདག་དང་གཞན་ལ་ཡད། ༣༣ །དཀར་པོའི་མདའ་དྲངཆུ་གཏེརྨཊ་བསྟན་པ་ཡོ་ཡང་མིག་བཅས་ཤིག་དང་ཉིན་ཞག་བུས་བུ་འགུམ། །ཟླ་བ་ལ་ནིས་མས་ལོས་སྱོདརུ་ཚོདཔག་བྱེས་དག་སྟ་ལྔ་དངའཇིག 
རིན་ཟཱ་བའྲི་ཟངས། །ཐ་སཔཔྭ་ཊི་སྟ་དེ་བཞིན་གཟའ་ལག་གིས་ཡད་གཅིག་ངུ་གུས་པ་མཁའ་རོ་གསག་ཟདག་དུ་འགུར། །འདི་དགྲ་ན་བ་གསུམ་རྩོམ་ལོ་ལི་ཉོན་ཞ ག་བུ་ལོནྲརུ་ཚོད་མེངས་པོད་ 


116 


27 ཙཾ །འདི་ནི་གསུམ་བྱིའོ། །།ཟླ་བར་བླ་མའི་ལོབམ་པྭོད་ུ་འགྱུར་རབ་གསལ་རུ་ཚོད་དྲག་པོའི་གས་ནིརྐང་བ་དང་བཅས་ལྟེ། ཅ་སབསུ་བླ་ནམས་འད་གསལ་བར་བྲ་ཀི རི ་ 
གཅིག་ཅྱ་ཚུང་པ་ཉིན་ཞག་ཅེསྱ་བ་གྲསུ་ཀིག་བསྒུང་བ་ད་ཡང་ཟ་བྱ་ཡད་བཅས་མཆན་ཚོར་བཅས། །གཙོ་བོའི།  ་ནས་དངགསས་བརོས་ིོར་ད 0 འ 

ར་བ་བ ལྭ་ཁཊ་བདག་ངེས་སུ་གཟའ་དམསྦ་ཀྱས་ནི་ལངས་མ་སཱད། །དེ་ལས་རབྭད་གསོལ་བརྡ་ལདབཅས་བརུན་ཙྱ་དུ་ཚོངདགནི་ཟ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྩོང་ཏེ། ཕ་གི 

£ ཟླ་བའི་ལེངས་སྩོདྲ་ཉི་ཨ་དཔབཅས་ཟླ་བའི་རྐང་ བྱ་རུ་ཆོད་ཡེདྲ་ཀཱིསྣ་ནམ་པར་དམན། = ༡༦ ༡3 ༢ སམ ཛི ཟེབ 
ཆོད་དནིཅས་་ཉིན་ཞགུ་དུས་ཡཆ་དམན་་་བ་སྟེ། ནི་ཉི་འི་ལུག་པར་འྱག་ཏེ་རས་བརདུས་ཆིས་བསུར་བཏི་མ་ཟུ་བར་ཉིནཞག་ངོར། །སླུ་གཅན་ཟུ་བའིལངོས་ཡོངམག་གིསྣོ་རུམ་པར། 
བྒྱུར་ཉེ་ཤོགསྦ་ཡ་ལེདོམ་སཱད་དག་གིས་བགོས་པ་ལས། །ཐེབ་པ་དགནི་མཇུག་ཕིས་ཆུ་ཚཏཉན་ཞག་སོ་སའི ད 


ཅུས་སྱུཔ་གཅན་ཟ་བི་ལེངས་སྩོད་ལས།ཿ །རུ་སདབདན་དང་ དྲ་འགོས་པས་པར་ཡོན་ཏན 


28 །ཆྱིསགཟྱུརཉིམའིའཇམཞོངདག་ལྭ་སབ་པར་ཤ། །མངུསརིངས་ཉིསའི་དག་དང་ལུན་གཅིག་རམབརྒེཆུརའྱོག་དག་ལ་མདྷན་་རབནས་སོ།།རུ་ཁར་ཆུ་གངུད་བཅས་གཉིས་སོ་ཏིནདངཉན 
ལ་ཉིནའ་ལོ་སོ་དག་ལ་ིན་པསྟ་།པ་ླི་བ་བ་སུམ་བྱར་དག་གསསེ་རནུ་ཆོདྭྲ་ཁངའཇིགཏེན་ཅེལོ་ནིཆས་གངས་བྱསར། ཉད།ཡྱད་བཅས་ཟླུབར་ཇུཚོད་ག་ མོ 
¶ྭ རག་ལ་མདུན་རྒྱབ་དུའོ། །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་ཐའི་བར་དག་ངུ་ནྡིདེ་ཡེ་འཆང་བ་མེ་ཡཾ་འཇིག་ཏེན་ངག་དུ་མཐོང་བར་འྱགགར། །སུར་ཡདདབལ་རུས་འཁོར་ལོད་དབ་འཇུག་དེནི་གངཚལོ་ལོ་ཡངས་ཧཱོང་དག་ཁ་མཐོདཿ 
་ ༦ 2 སེ ༡༠།ལེལོ་ཧིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་བླརཏྲེསར་ཡང་མངས་བསྡུན་བྲའོད་པའི་ཉིན་ཞག་དག་གིས་ར། 
རུ་དམུན། །ཅུག་པ་བྲསས་བྭ་རམས་ནིརང་གི་བྲགོད་བའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་དྭཀིས་འབོར་དག་དུ་འགུར། །སླས་ལནི་རླཟླ་པ།གིཉིནཞག་ཆོགས་མ་འྱསེུརུགརཀ་ླ་ཡ་ས་ལའོ། ། 
ལཱ་ལི་བླམ་དག་ལ་གོ་མ་རི།3ེདངུ་འྱུརཔ་སཔས་ལ་ནིདི་པངྱ་རྔལ་བམིག།པ།ཉི་མའི་བུ་ཁྲ་དུག་ཇུག་ི་དང་ནམ་མ།བའ་གཅིག་གིཉེན་ཞག་ཆོགས་ནིལ་འཁོར་བུའྱག། །།སྨསེས་ལ་ནི་རིབུས་གཅིག་ 


29 །༄ཅཿ།  །སངེེས་བརརོང་དུའྱགུར་ཏ་ཚཱ་བའི་ཐུལ་གྱངས་བསུན་བ། །མེ་དང་ཉི་མ་ངི་ཡིས་དམན་ཞིང་པ་ས་ཨ་དག་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུས་བླརྦརུ་གཏར་བརུདྲ་ཀིས་དམན། །ཧོང་མཁའ་དུས་མིག་དག་དང་མཁའ 
སྣྱནྣི༽ས སར 
༥ མཐའ་དག་ལེབས་པྩོདདྲབས་ནས་སྦྱང་བརྡ་བ། །ཕྱི་ནབ་དེ་དགྲ་རམས་ནི་དག་བང་འགགུརརཏེ་མི་ཡ་བདག་པོ་སྒྱ་བའི་རྒྱ་སྐར་རྒྱུབ་ལས། །དམའ་བ་རད་གི་ཡན་ལག་དག་ལས་དག་འགྱུར་བདྲོད་པའི་དབང་གིས 
༧ ། མདོན་པོ་ཉི་མའི་དབུས་ནས་སོ། ༨༨ [ཟླ་བ་དུག་གིས་ཟ་བའི་ལེབས་སྭོད ར་བ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་ཡཟཱ་བ་ཕཾས། །ཆ་ཐོབ་དྭག་ཀངཔུ་ལེནོདུ་འགྱུརཏི་མ་རི་བོངཿནྷ་ཧིས་རེས་སུ་མ་སྙུཏ་ 
ཆུ་ཚོད་ཕྱེན། སྣ པདྱམསའ་ྱནིལཞིག་ལག་པ་ཉིདནག་་སྲོད་ངསས་བབའ་ཉིན སུར །དྲུག་བྱའི་ཇ་ཡིས་ཆུ་ཆོདཏིན་ཞག་སོ་སོའིངས་སྱུ་རུན་དང་འོག་པོར་འཆར་ཐ་དག 
ལ་ཡང། ༨༢ །ཟླ་ྱེས་བློན་བོ་རྨུན་བདག་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་བར་འཁྱུར་ཏེ་ས་སྐྱེས་མཇུཊ་རིངས་བཉོག་པོ་ལོ། །དམན་པ་བ་སངས་ད་པ་བ་ལ་སྟེ རང་བཞིན་ཡོད་ཏན་དབངགིས་རུབ་ལུག་མ་ལ་སྟོངས་ཡེག། 


བའི་ཉིན་ཞག་བུམ་བྱཿ་གདདག་ཆུ་གཏེརྱ་ཧིས་བྱསར་མཁའ་མིགླ་ཟུ་བྲ་ཟུ་བའི་དང་པ་སྟེ། །ཁྱིམ་ནི་བུུ་གཉིས་པོ་རྣམས་རུས་ཀྱིས་བསྒྱན་བ་བྱད་དང་རིག་ཀྱེད་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་རྐང་པའོ། །ད་ཕཾ་ནང་དུ་འ 

3 སིི ིཾྣཾིཌར ེ། །ིདིབ་ཉིས་ འ་ཅོག་གའང་ང་་་་་་་་གི་སོ་ ཏྲ 

| ཙཉ་ིལ་འཁོར་དགུལྭ་སུ་གཅན་རརྱ་ཏ་འཇུག་སྟ་དཀིལ་འཁོན་ཡད། །རྫམ་དགྱུ་བུར་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེའིབོང་ལྡན་བའི་དབང་གིས་དཉིལ་འཁོར་རུ་ཚོདུག་བཅུའོ། །ཉཱད་དགྲ་གུར་ནྭ་ཕཱཏའཛིན ༼ ཡཿ 
རྣམས་དག་ཐི་ལོ་ཡཾ་ཡོངས་སྩོདཀྱིས་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །གནས་གཉིསྱ་ཕོགས་ཀིསཐོབདནིསུ་ྱོརྱཉེངགོཨུངཔོ་སས་། [འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དངཁྲི་ཕྲག་ཇྲུག་གི་ོ་ 


' 30།[རྨུར་༧ཤངངུ་ཁ་ཡོགས་ཁབྱུར་ཏེ་མ་ཡདའཆོག་པོར་རུལ་རབ་ཞུགས་གཞན་ཅུ་མདོན་པརྱ་ཡོགས། །དཔ་ལྭ་ལྕོར་བཞིན་ཡོགས་འྱགརཏེ་རད་བྲཀོད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བལ་ཡང་བ་དུགེོ། 


›>¬ 


3¦' ༄༅། །གྲངས་གངདགྲ་ནམས་ནིདུས་ཀྱི་ཕུད་ལའོ། །སླར་ཡངཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངེམ་བར་བཞི་པོ་རྣམས་ཉྱི་ལེ་ཡི་གྲཔས་དག་དུནིརབ་ཏུ་འགྱུར། ༢༦. །སྟོད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མ་ཁའ་ཀྲུ་དང་ལག་བ་ཐུབ་པརི་ 
བོཔཉནྡྷ་རམས་ཇྫོགས་ལྔན་དུས་ཀྱི་ཚད། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཁའ་སྟོང་ངོ་དང་དགུ་དངཉིན་ཕྱེན་ལེ་ཡཾ་གྲབས་སུ་ཡརདུ་གྲགས། །སོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་དང་དིག་བྱེང་ོ་དང་ལག་འགྲོཆེས་ཐ་གཉིས་ལྔན། 
་ ལར་ནི་ཡང་དག་སྭ། །སྟོང་བ་ནམ་མཁའ་མ་ཁའ་མོག་ཡོན་ཏནཆུ་གཏརྨ་མསྭ་ཀི་ལ་ཡྲི་གངས་ནི་ཆོད་བའི་དུས་ལ་འགྱུར། ༤ །ལེ་ནོ་འོད་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱ་བ་ཏྱིམནི་ 
སྟོང་བ་དག་ལ་གནས། །སླར་ཡང་ཐཱ་སྒར་ལ་རྩོགས་ནག་དངརབ་བྱུང་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་བའི་ཟླ་ཐ་ལ་རྩོགས་དང། །གཟའ་དང་སྦོར་བཚེས་དང་ཉྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་པོ་དགསྟེདེལོ་དུབ་སུ་ནི། 
ལྕ་རྙུམས་དག་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ས་ཀྱི་འཁྲུག་བྲག་བོ་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུན། ༨༥ །སྡེབ་དླུག་ནི་ཉིམའི་དབུངོས་བཅས་ཕེས་པར་ཡོན་ཏནྱ་ཐིས་བསམུར་ལེ་གསུམ་ཉི་མ་དགལ་སྟ། ། 
་ཨ་རྫོགས་ཐུང་དུ་ཉིན་ཞག་ཉེས་བྱ་སུམ་འྱུར་དི་ཕོབཿན་ཆ་ཡན་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །རུ་ཚོད་ཏ་རྩོགས་ཧུས་བཅས་སུམ་འརྱུན་གད་ཡིནད་དག་རྣམས་ཀྱངསྒྲ་གཉིན་བྱི་ནི་མཚན་མོ་གསུམ། ། 
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32] དཔལ་ལྡན་བྟོང་བ་གཞོན་མད་ལརྩོ་གས་ཆུམ་འགྱུར་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་བྱི་ནིངུས་སྤྱོད་གསུམ། ༧༠ །འབྱུང་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་མི་ཡི་བདག་བོ་ྱད་བཅས་བླ་བདག་དང་ལོ་གསུམ་ཨོ། །ཡྱེཏདང་ 
ཐཅས་བའྱི་ཟ་བདོར་ནསཐུམམཆོ་དམས་ིས་བཅད་པ་དགནིྱ་ི་བ་འོདལོར་འྱརར། །ཟླ་བར་བྲས་བ་གཟའ་གཅིག་དནི་ཨི་བདགཉིས་འྱརརྦརུཚོད་ཚོགས་ལ་གཉིས་དང་ནད་བ་མདའ། ། 
. ཙྭཾ། འཁོན་ལོ་དག་ལ་ཕས་པར་ལྷ་མོ་དུག་བརླུ་རམས་ཀིསྣ་ནམ་བར་་བཾ་དགནི་གཟར་འགྱུརའོ། ༠༡ །སུམ་བཅ་རཱ་གཉིསྤ་ཉིས་ཀྱང་ནུ་ཚོད་ཐུཐ་པནོད་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་ཡོ་རྣམས་རྱིས་ཚོགས་ ཏཱཾ 
ལ་གཉིས། །སྦྱིནདརསྦྱིན་པ་དྭག་དངའི་བོངཅན་གི་རྐང་ཕ་དང་པོ་ལྔ་སྟ་འདིང་ནི་དྲུག་གིས་སོ། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་སུམ་འགྱར་དག་ཀྱངཌོ་མེའི་ཕེངས་སྭོད་ལ་ནི་རའ་དུ་གྲགས།[ ° 
_ དྲུག་བཅུས་ཉ ་བོའི་སྐརམ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་པོར་སྩོད་ལུན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཆོད་དོ། ཉད །དཔལ་ལྡན་རུས་ཀྱི་ལཁོར་ལེ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཐ་འདི་དག་ ་དང་ཁུས་ལ་ད་ཡེན་་ 
པར། །བྭཱུ་བ་དངི་སྤོ་བའི་སླད་དུ་སྲིད་བ་གསུམ་བྱི་དནས་ཧུ་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབ་ག་ཀྱོ་རབ་དེྱེ་དདི་མཉམ་དང་མི་མ་༡མ་རིགས་དང་ཕྱུར་འཁྱོག་ལ་རྩོགས་ 


33། རླུ་ཐས་ཏེ། །རྨགས་བྲལ་དངའི་ཐུཊ་མཆོག་རིགས་དང་ཚངས་དངྲ་ངག་པོ་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རམས་ཏྱིས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན།༢༣ །ཨཆོགས་ལྔ་ཡི་དྭངས་གདདང་པོའི་ཚེས་གངས་དབང་གིས་དགའ་བ་ལྩཅོགས་ 
ལྕ་དང་ལཱན་རྱུར་པ། །དེ་དག་འདིར་ནི་འཆུན་ཐེད་མི་བདག་གལ་ཏེ་དེ་ཡ་ས་སྩས་ལ་རྩོགས་གཟའ་དག་མ་རུར་ནའོ། །ས་སྐྱས་མི་ཤིས་ཤར་བར་གྱུམ་ཅིང་གལ་ཏེ་སླར་ཡབ་སྙིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་བ 

4 ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཡུལ་དངནད་དུ་གྱུརན་མི་རྣམས་འཆིཐར་འགྱུརཏེ་དང་ཕོའི་དབྱམས་ཀྱི་ལོ ཏེར།བཟང་བོ་ཟླ་སྐྱས་དག་གི་གཟའ་འདིལ་ནི་གལ་ཏེ་མཆུཉིད་ལྡན་ན་གཉེས་པ་འཆི £ _ 

* ཐརའགྱུམ། །རྒྱལ བླ་བ་མ་དག་ལ་གལཏོ་སག་དྲུ་གུརན་གསུམ་པ་ཤག་ནི་འཆི་བར་འགྱུརབ་ཡོན། །སྙོང་བའི་ཚེས་དང་བངས་དག་ལ་གལ་ཏོ་མོན་གྲུར་གྱུན་བཞི་པ་དགནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྫོག། ° 
པ་སྙན་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུནི་བྲ་ཉེརུ་གྱུརན་ལྔ་བ་འིབ་ཉིད་དུ་འགྱུཁེའ།ཉི་མ་དྭགྭ་ལ་དགའ་བ་འརའ་བརླམས་ཀྱི་རླན་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཟིར་བརམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཟླ་བལ་ནི་བཟང་པོ་འཆར་བླ་ནམསཀྱི 
ངེས་པར་གཡུལ་དངནན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །བདེན་བར་འཆར་བ་ལཱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མང་ཕོམཿཆི་བའི་སྦྱོར་བས་དམན་པ་དག་ལ་འགྱུར། །ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་ 


34 དུ་བགྲོད་དད་བག་མ་དགུ་ལ་དེ་དང་མི་པེ།འི་འྲབས་ཅུ་ཤེས་བརྡ་བ། ༧ །དེ་ལྟར་རྱུ་སྐར་གཟའ་སྟ་དབྱང་རྩོགས་ཚེས་རྣམས་དག་ནིནེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་དཏུ་བ་ཡཾས། །ཕོགས་དང་ཟླ་བ་བགྲོད 
§ | པ་དག་དང་ལོ་དད་དྲུག་བུུའི་ལེ་ཆྣམས་ཁ་ཡང་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུག །ནག་པྲ་ཚོགས་ལ་འིརནི་ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་དག་གིས་འཆན་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེ་ཐ་དཉིད་དོ། །ཉིན་ཞག་དཨ་ 
1 ¡| རྣམས་བདན་བཅུརྩ་གཏཾས་ཤག་  ་ ༤༧ །ཟླ་བདྲུག་གིས་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་དགསྟེ་འབ་བྱུང་ལ་རྩོགས་བཅུ་གཉིས་ལྐ་ནམྲས་དག་གིས་ལོ།། 
3 དེ་ལྟར་དབྱཿས་ནི་ལྔ་ཕོ་རྣམས་དག་འདིདནི་འཆར་བར་འགྱུར་ དེནི ཕི་ནས་ནུབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་དབངས་ནམས་བྱིས་པ་རང་ཚེས་ཡོན་ཏན་དབད་གིས་དཔལ་ལྔན་གཞོན་ནུ་གཉིས་པ་ལ། ། 
དུར་བབ་རན་པོ་རོམ་པས་ཨེ་ དངྡ་དུགཏེརཉིན་ཞག་ལྭ་སྟ་ཝཱ་པ་ལ་ནྲཾ་ུབ་པར་འགྱུར། ”ད །སཅོགས་ཡས་ལགཏངས་དང་ཡོའཏུན་ཅིང་བྱ། འནཁུས་རི་ུས་གཡ། 
ཉིད། །ཀ་རོགས་སྱ་བའི་ཡི་གླ་དམས་ལ་རང་བཤིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་མཐཿའ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ།། །ཐུང་དུ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡད་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལོ་འཆར་བར་འགྱུར་ཉ་ད་ཉིད་ལྔ་ཡཾ་ཧཱེ 


16 


35 ༅༅ཾ། “།བས་སོ། །རིངབློ་རམས་ནིནག་པོའ་ཕོགས་ལ་ཤིན་ངུངས་བས་འགྱུར་ཏཾསོ།དང་བླ་བའི་སྤོར་བས་སོ། ༢༢ །ཉི་ཤ་ར་བན་ཱསནད་ལ་གསལ་ཟར་ཡདའ་ཨྲི་ུ་ཚོད་ཏི་མཁིདུས་སོད་ཆ་གུ་བ། 
ལུག་གི་ཅུས་སྩོར་ལརྩོགས་འདིདག་རྣམས་ཀྱང་འདིང་ནི་རད་བཞིན་གསུམ་ ོང ོང །ལུག་དངཀར་ཀ གསམ་བ་མད་ ངུ དེས་བ 
ལྕག་མ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀྱི་མང་བཞིན་དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྟག་ཕ་ཉིདདུ་འཆན། ༡༠༡ །དེ་ཡ་ཡུད་མ་སུམ་བུ་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་ཧུས་ལ་ཆུ་རོད་དག་ཀྱཏཱ་དུག་བཅུ་ཁོན་སྟེ། ། 
ཙཾ ཐབོར་སུམ་བྱཅའིདྲབཿས་རམས་འདིརི་འཆུར་བར་འགུར་ བཉིད་དེ་བུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལའོ། །སྣ་བའི་ཡི་གྲ་སུམ་བྱཿ་ནུ་ཚོད་རམས་ལ་རབྱ་ཏུའྱརཏེ་ཤུངདང་རིད་པོརབྱ་ཤེ་བས། 
སུའི གས་ས་ོས་ཉི་ཁལ་བཅད་བར་བྔོད་དདེདགྲཆབ་བབག་འདེ་ཉིད་ལའོ། ༡༧ །སོང་བླ་དུཡ་རུདངསྣ་ཆངས་དཅང་ཨཿ ཉོགས་པ་འབས་ནྲི་ོང དམས་ཙོརིགས། །ུ་གཅན 


> 


ད་བ་འ་མཱཾས་མིག་དམར་པ་སཔས་བ་མ་མཇུག་རིམ་སྔན་པ་འདིར་ལྟག་ལྟ། །སྡར་བརྗད་དུསསྦྱོརརེར་དེལ་ཉན་དད་མཚན་མོའི་ཐངགིས་ཆུ་ཆད་རྣམསན་བསྒྲབ་བར་8༔ །དེ་ཡེ་ུས་ 


16 ་ 


36 སུ་དཿས་གངུ་བུང་བའི་གཟའ་ཞེས་ཀྱ་ཐ་ཧྭོབས་ལྡནད་ཡཾིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་བརྱ། ༡༢ །གཡོན་བདག་ནབ་བུང་དུའི་དྲགྲ་སྣ་རམས་འདིང་ནི་འཆར་བརའྱ་གུར་ཏེགཡཁཁནས་ཀྱང་གཞན་དག་གོ།། 

དྲ སོལ་ོ ་ལ་་དཏིད་་གང་ོླ་དླམགཅན་ ཙོགསམཐའ་དག། མམ ཀཀ༽ 

རེ །པྱིཿ ྭ་ཁ་ཤཱཧིཧཿོ་པི་ས མསང་དུས་བརས་དགུདེ བྱ་ ༡༠༣ །དྲཾས་ན་གཡུལ་རྱཾ་སླད་དུ་འཆི་ བར་འགྱུར་ཏེསྟོང་བ་ལ་ནིདྲུས་དག་ཤར་བར་གྱུར ÷ 

° ཐ་ནའོ། །རླུད་དུ་ཉི་མ་་དག་ལ་འཐམ་ཞིངམེ་ལ་ས་སྨས་ཤུར་བ་དག་ལྷ་མནུ་འགྱུར་བ་ཡིནེ །ཆུ་དདླ་མ་ལ་ནི་འདཱམ་བར་འྱུརཏེ་ས་ལ་སཱན་བ་ཤེར་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོཆ་ རཿ 
དད་ཉོན་མོངས་རར་འགགུར་བེད་བདག་དང་ཚ༡མ་བ་ཉིད་ནོི་འདྲི་ཉེད་ནད་བྲ་ནམསྱཀིོལོ ༡༠ །གཡུལ་དུ་དགྲ་ནིངས་བར་རབ་ཏུ་ཉམས་བརའགྱུར་ཏེ་སྒྲ་གཅན་སྟོང་པ་དག་ལ་ཤདཱ་ན་ཡད། ¡ 

རྨུ་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་འཕམ་དང་གཡུལ་རུ་རྨ་ཡད་ཟླ་སྐྱས་ཡ་ལ་ཤད་དདག་ལའོ། །ཆུ་ལ་བ་ས་ཕཊ་ཁ་ནོ་དོན་རྟེད་ས་ལ་མཇུག་འིདས་ཤརབ་དག་ལ་དྲག་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 


37 ༄༅། །བགོད་པ་བག་མ་དག་ལ་གཡོནྷ་ཧི་ལམ་ལ་གཟའ་རམསྦ་ཉིས་ནི་དགེ་པའི་འྲགས་བུར་འྱུར། ༡༤༨ །ཕོ་ཉས་བརོད་པའི་དྭཔསྣ་ནམས་གངདག་ངེས་བརྲ་བྲ་ཡིས་བྱས་རཉྱ་ཉིམ་གྱི་འཁོར་ལེདག 
གིས་ཟྲས། །སླར་ཡངད་དྭག་འབྱུང་བས་བསྒུནཏེ་ཉེ་ཐའི་སྐྱ་བོ་དང་ལྔན་འདུན་གྱི་ཆ་ཡཾ་ལྕག་མཆྒི། ཟླཡ་མདའདངརིོམིམཉམ་གནས་སུ་རུན་མྲ་དམས་དྲ་ཉིད་བོད་འན། །མིག་པང་རིག་ 

ཌཱ ར་ར ། ˆ ༡༦ །ལོ་དང་ཟླ་ བ་ཤོགས་དང་ཉིན་པང་མཚན་མོའོ་དུས་ནྲིདས་སྨྱོར་འབུས་སུ་རབཏུ་ཞུགས་བ་སྟ། །དུས་སྦྱོར་གཅིག ཡའ" 
ནིཝ་ཡི་དཱཿཐས་གཟའ་ཆོགས་དང་ལྔན་དབངས་དང་བཅས་བ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ནི་དབུགསྣ་རམས་དུག་བཅུ་མངོན་ལྕག་ཡོན་ཏན་བྱར་ཡིའུས་ཀྱི་དུ་ཚོང་དག་ལ་གནས། །ཆུ་ཚོདོཆ་ཤས་ཆུ་ = 
སྲང་ཐྲག་བུུ་ད་ཡི་ཆ་ཤས་ཅེས་པ་དབུག་ས་དུག་རྣམས་སོ་མོ་ཡི་དབང། ༡༠༦. །དབུགས་འབུང་འཇྲུག་པའི་དབུས་སུ་མི་དེག་དྲགེ་པའི་འབྲས་ཤུ་དག་ཀྱང་རྣལ་འོུན་ལྡན་བས་ཤེས་པརད་ དཱ། །ལྕ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདས་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཧུས་ཀྱིཆུ་ཚོད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་པ་ཤེས་བ་མིན་པན་དགེ་དངམི་དགེའི་འབྲས་བུ་འཇྲིག་ཉེན་འདིད་ནེ་གྲང་བཛྡོད་པ། །དེ་ནི་ལེད་བ་ཡིས་ཀྱང་ 


,ཁ6®° . 


༤ 


ལེདོ་བབྱ་བུབནས་གངཅན་སངགས་གཏམས་བའི་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་ ༡༨ །ཕྲ་མོའྲི་རཱལ་འྱབོར་མི་ཤེས་བ་ལ་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དབབཅས་བའི་ངུས་སྦྱོརསོར་བ་སིན་པ་ནི། ཟ་ལ་ཁ,་ 
རལ སྨི །དེལ་འཆི་དང་ནད་དཔྲར་དང་ངེས་པར་མཐའ་དགནོར་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དགྲ་ཧྲཉེད། དྲིརོ་སྭང་པར་བཱཧཱ་ངེས་པར་བདག་གི་ཚིག 
གིས་དུས་སྦྱོར་གཞན་ནི་པས་དུ་སྨྱོན་བར་བྱ། ༡༤།སྐྱེ་དང་བདུན་པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཟླ་མྨྱས་བླ་མ་པ་སྲངས་དང་བཅས་པས། །དྲག་ཉམས་པངཉིདྱ་ཧཱམ་ཅིངགཡུལ་དུ་རྣམ་བར་རྒྱལ 
ཉེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ནོར་དག་འ, ཐ་བར་འགྱུག །ཡང་དག་དུས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་གུལ་ཏེ་རང་ཡུས་གཡོན་གྱི་རུ་ལྱ་གུར་པ་ན། །ཅེས་པར་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཉེ་མཐའ་དག་ས་ཡེ་ + 116 
སྙུངདུ་དག་པའི་གཟའ་དུ་ཚོས་ལགོ། ༡༩-། སྐར་རྣམས་ནི་དགུ་དང་དགུ་ཡཾས་ཆ་གསུམ་5ས་ཏེ་སྐྱས་པའི] སྐར་དང་ཕོ་ལས། གདུག་པ་རམས་ནྡི་བུ་བ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་མཉམ་གནས་གྱུར རེ 
ནད་པརམསནེ་འཆ་བ་ཉད། །ཐཱ་སྐར་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་སྨྲུལ་ཡངསྨུས་པར་གྱུར་བ་ནམ་གླུ་༡དི་ྱི་ཐརུ་སྟེ། །སྡིག་ཟླ་ཡྨྱས་པའི་རྒྱུསྐར་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་དག་ལ་རྱུར་ན་མི་རྣམས་ 


39 ༄།  །བག་ནི་རྣ་ཐ་བར་ཉམས། ༡༡༡ །དྲུག་དང་ཚེས་བངབརྒྱད་དངརིཟླ་བཅུ་དང་བཅུ་བུ་ཉི་ཡ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ལེ་ཐང་རྣམས། །ཏི་ཟླ་མིག་དམང་གཟའ་ལག་ཏི་སྒྱེས་བླ་མ་ལགའཕྲོ་དཀར་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཟིམ་བས་སྩོད། །དེ་དང་ནངགི་གནས་སྐབས་ལ་ཡདནེ་ལས་སྔ་པ་བརྒྱད་ཕོརྣམས་ཀྱིཿཡཾ་གེ་དག་ལ་ནི། །དྲག་པོ་རྣ་མས་ཀྱིམ་ཞེ་བ་མིན་བཤྱེདཅིང་མཆོག་དུ་བད་ྱིད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་གངདག།༡༡༢། 
༧ི། ཆུལ་ཆྱིབ་བར་ཉི་ཨ་ནུསིན་ལ་སོན་མ་རིག་བ་སྟེ་ཐུམ་པ་ཉི་མ་མཆུ་ལ་ཡུང། །འདུ་ཧེདངུ་འྱགུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཉྲརུ་ཉི་མ་དབོ་དག་ལ་ནྣི་རམ་པདཤེས་བ་སྟེ། ` །ལུག་ུ་ཉི་མ་ནག་པ་ལ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ 
སྭོ་གང་ལྲ་བིག་ལ་སོན་ས་ག་སྤྲོན་དེག་ལ། །མགྷ་ཚོགས་དང་ནིའིག་པ་དགུ་སུ་ཉིམ་ཀར་ཀ་ཿར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཚོར་བར་འགྱུར། ༡༡༢ །སང་གརཏིམ་གྲོ་བཞིན་ལ་ཡངསེདཔ་དུ་མོ་དང་ནི་སྲང་དུ་ཕོན།£ 
པ་ ཁུམས་དང་ནི། །ཐཱ་སྐར་ཟླ་བ་དག་ལ་ལན་པ་ཉེད་དང་སྲིད་པར་འགྱུརཏེ་ཧཱན་དུག་སྡིག་པརྲ་ཉི་མ་ལ། སྒྱེ་བ་དང་ནི་གཞུ་ལ་ཉེ་མ་གནས་པ་འགོ་དག་ལ་ཡངད་བཞིན་རྒ་ ཤི་མེ་པས་ཏེ། ། 
-དེལྟང་ཉིཟླའི་ཧཱེཿཐ་དག་ལས་གཉི་ག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། ༡༡༢ །རྒྱལ་དང་མརུ་ཡཾ་འཚམས་སུཆུ་སྲིན་དག་ལ་ཉི་ཡ་གནས་ 


116 


བའི་གཟའ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་བ།་ 


40 ངེནས་བཉིས་བ་ལ་ནི་ཤི་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡ་བདག་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱ་བ་གསུམ་པ་ལལོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་བརྡ་དུརིམ་པ་དག་གིས་ ཡོངས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡ 

ྲ དང་རུགཉེར་མདའ་༈ེ ཆུ་སྲིན་བཀྲོད་པའི་བང་གིས་རེས་འགའ་ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། ༡༡༥ །ཚས་ཞེས་བ་བའི་གཟའ་ཡིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མྭ་རཱ་ཐའི་དབང་གིས་འེས་འགའ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
འདཱཾ་བྱེད་མཆུ་ཡཾ་འཚམས་དགུདུ་སྟེ་ཐུམ་པར་ཉི་མ་སོན་པ་དེ་ལ་འདུ་ེེན་ཁོནལོ། །དེནས་གཉིས་པ་ལ་ནྡི་རམ་པར་ཤེས་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་ཞག་གསུམ་པ་ལནི་མིང་དང་གཟུགས། །དེ་ལྟུར་ཟླ་བ། 
གཉིས་ལ་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་ཉི་མའི་དབང་གིས་སྤོ།དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། ༡༡༠ །དེ་ལ་མ་རིག་ལྷ་ཚོགས་ཡན་ལག་མི་མཉམ་པ་ཡངྱ་ཀ་བ་ཀུན་ལ་དེག་བར་འགྱུརབྷ་སེ། །གང་ཞིག་འདུ་ཉད་ལ་ % ° 
རྩོགས་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་རྟག་དུ་དབང་བགྲོད་ཐག་མ་དག་ལ་དགེ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཐ་དག་ལ་རི་བོངཅན་ཀྱི་ བྲོད་པའི་དབང་ཤོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང། །དཀར་དངནག་པོའི་ *་ 
ཡོགས་ལ་དང་པོའ་ཚེས་གངས་དབངགིས་སློདང་གྲུམ་བའི་སྤྱོར་བ་དག་གིས་སོ། ༡༡༩ །ཉི་མ་མིག་དམར་མཇུག་རིངས་སྤནཔ་གཡས་སམ་རྒྱབ་དུ་ཡང་དག་གནས་བས་དགྲནི་འཆི་བདྱེད། །གཡོན་དང་ 


4| [ཅ། །མདུན་དུ་ཞི་བའི་དང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐབའ་དག་ཡུལ་ཧི་ས་ནིའི་བཞིན་ཁེ་ནལོ། །རྣལ་འཕོརམ་བང་བྱི་ཉིངག་བློ་དུ་དང་བཅས་བ་གཡས་དང་རབ་དུ་བད་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གཡོན་དང་མདུནུ 
༩ཆི་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་དང་མོ་མཉམ་གུརབས་གཉི་གའི་དབུང་ན་འཇོམས་བར་འགྱུར། ༡༡༨ གསོ་གཟོལ་ པ་འོལམ་བའའ་དག་འ་བར་བ་་བགས་་ མཱཿ 
 ཊ་ཉིད་བབལ་མོ་བག་ནོནོར་གྱི་ཚེས་ལ་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའི་ཚེས་དང་དཀུ་བ་ལ། །བྒ་བན་དུ་སྟ་གནོདབྷིན་མ་ཐུར་ལྕ་ཆིན་ཉིན་རྔ་ཆུ་ལྕ་རྤྲུང་དངདབང་ལྡན་ས་ལའོ། །འདེར་ནེ་འཆར་བ་ངག་དུ་ཊྱེད་ཏེ་སླད་ཡད།: 
2 ཚེསྣ་དམུས་ལ་ནིྱད་གཉས་དྭེ་ས་ཐ་དདདོ། ༡༡༧ །བྱི་རི་དམས་ནི་དཀརཔོའྱ ཡོས་ལ་བྱར ནག ཤིན་ངར་དངགནདོ ནྲ ཕད་དིར་འཆར་འྱགུར། །ླར་ཡངནག་པོའི་ཡོགས་ལྱ་མོཅན་། ༠ 
རག ྣྣེཾེཾེཾེྣསབསཾ་གཾཾདཾདགཾགཾགཾཾཾཾླཾླློ་ 
་ཕི་ཉྲི་བ་དག་ལའོ། ༡༥༠ །ཤར་ནས་ཐུརྭ་བད་དག་ལྱ་རུང་ངུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དེ་བཞིནདུནི་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བར་ེད། །དངང་ལྡན་ཆུ་དང་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་མོན་གྲོང་ཁྱཇུ་འགྲོ་རླུངད་ཉི་མཆུབ་པར་ | 


42 །འཁྱུག །དབལ་ལཱན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དོརོ་ནས་རླུང་དག་ལས་ཀྱངརྣམ་བངརྒྱལ་འགྱུར་མཚན་མའི་འཐབ་མོ་དང། །འཁྲུག་བ་དྭག་ལར་བའི་བྒྲ་གཅན་རྱིནིི (ཡི་སྭོབོས་འཇོམས་ད་དང་མནུངས་བ 

༄། གཞན་ཡོད་མེན། ༡༢༠ །དབཿཨ་དམན་འཐབ་མོ་བ་ནི་མཉམ་དངཚོ་མཉམ་གཡུལ་ལ་ལྷུག་བ་དག་གིས་འཇོམས་བརྡ་ཧེད་བ་སྟེ། ག་མ་མ 

༡ བ་དག་ལ་རྐྱལ་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཉས་ བརོད་བ་དང་པོའོ་མོངྩེ་རམ་བརྱཾ་རུལ་བར་འྱུར་ཏྭ་ཤིས་ཀྱི་མིང་ནིའཕམ་བར་འགུར། །འདུ་བ་ཁ་དོག་ཤུམས་ལྷ་སོགས་བ་མཉམ་ང་མི་མཉམ་གྱུར་ཕ་རྣམ ཀོ 
རྱིས་འཐུས་ཆད་སྙུན་བ་ཉིད། ༡༢༢ །དུས་ནི་འཐྲབ་མོའོས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ྱི་གཡས་དང་གལ་ཏེ་གཡས་མོན་དག་ལ་ཨུན་ཅན་རྒྱུར། །གཡུལ་དུ་ལྷ་ཡཾ་མགོན་པོ་དག་ནི་འཕྲོག་ཉེདྲག་པོ་དང རཿ 
བཅས་མྡི་རཱམསྱ་ིས་ཀྱང་འཇོམས་བར་འགྱུར། །དེ་ཕིར་དབལ་ལྡན་ཅ་ཐའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་བོ་དྲུག་བོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་སྤིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཞཡལ་གྱི་རྱས་ུ་སྲ་ཡཾ་དིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་ཤེས་བདྩ་ཧྭ་སྟ་གཞན་དུ་གྲ་ནི་ཉམས་བ་ཨེད། ༡༣༣ །ས་ལྱ་ཧུ་སྐ་དོས་ནས་ཐུབ་བཅུས་ཀྱིས་བརྒྱུར་བ་དབངབོ་གནོད་སྤྱིན་ནུ་དངགཤེན་རྔེར་ནི། །དེ་ཡི་འཁོར་ལེ་འཁོར་ཐར་ཕྱད་ཏེ་ཉིན་ 


43] ༄༅༈ །ཞག་བཟོདབའི་བངགིས་མཐའ་དགྲ་རས་ནི་རིག་བདྩ་བ། །རྒྱ་སར་གངལ་ངུས་དངཐུན་ཅན་དུ་ཡང་རབྱ་གརལྟ་བ་ལྟུབན་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང། །གཡུལ་དུ་བབྲ་ལ་སྔརྣམས་དག་ནི་ཕྲལ་། 
ངི ཆི་དང་བཅས་པར་འགགྱུར་ཞིང་དཔུང་ནམས་མཉམ་དུ་ལྕུང་བ་ནི། །ལྟུ་བའིཆ་ཁ་ཕྲུས་སོང་ 
'དག་རམ་བྱུ་རུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བདའུགས་ལ་གཉིས་པོ་ཡང། །དེ་ལྟང 


རའ 


ཏང་ནསྐྱ་ཆུལ་རགས་ནམས 


་ངེས་བར་ུབལ་ལ་བས་སྱུ་རལབར་འྱགར། ༡འ༽ །སུ་གཅན་དུས་༠གནས་བ་མས་ནི་འཚི་ 
ཏཾ རྣམས་ཏྲེ་བང་འགྲོ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་དེང་ནྟི་སྣ་རེམས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་བའི་ཆ་ནི་སཱངས་བ་རྣམས 


4 ་དབལ་ཝཱན་ཚྩ་བའི་བླ་གཅན་བླ་མའི་གུང་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལེར་ཤེས་བར་པྱ། ༡༢༥ །རྣལ་ 


རར 


ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་གཅིག་བུ་གཟུང་ 


འུར །དྲ་དྲག་ཐམས་ཅད་བ ྣ 
ན་མིས་སྙན་མདོག། །སྭ་ ལ་གདཞེག་ཉིན་དང་མཚན་མོད་ཤར་དང་ཆུབ་དང་ལྕེ་དོད་བྱང་དུ་ཡངནི་ 


'འགྱོར་མྭ་དང་བྱི་ཉྲིདག་པོ་གཟའ་ཆོགས་དང་བཅས་བཡས་ནི་འཆར་བ་དག་དངབཅས 


རྱ་བཱ་བྭ་སཾ། ། 


གང་གླིསླ་ཟ་བ་ཉི་མ་ཟ་ཞིང་སབས་གསུམ་བ་དག་འཇིགས་བེདྲདག 


འཁོར་བའོ། ༡༢༦ །གཡུལ་ངུ་འཕམ་བའྲི་གྲ་བོ་དག་ནིགལ་)་འཕྲལ་ 
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44 །རྔོང་གིནངཧུ་ཞུགས་བར་གྒུན་བ་ན།, ཕྱིལོལ་དུནྲི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྭེ་རྒྱ་ན་ཆད་མད་བ་ར་དོ་དང་མེ་མདའ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང། །རལ་གྲི་ལ་རྩོགས་གཅོད་བའི་འུཀུལ་འཁོར་དག་དངས་གཞིའ 
# གནས་ལ་གུར་དངཅོག་ནི་དགེབ་ཡེས། རི་ཡི ༡ ` །བ་བརྭ་ཐཱ། ༡༣ །ག་པ་བཞིནི་རརདས་ཞུ་ཝམཉམ་དངམི་ 

: ༧ མཉམ་གནས་ནུས་གནས་བར་དུ་ནི་ཕུག་གུར་པ། །ཐ་དྲྷ་རམས་ནྡིཾ་དུང་བུ་ཆུ་གཉེར་དུས་དང་ངུས་རམས་ཏྱིསཏེ་རྒྱབ་དུ་ཡངནི་གཅིག་གིས་སོ། །རུ་ཐར་འཁྲུལ་ལའོར་ཚད་ནི་ལག་བ £ 

` བཅུ་རུ་འགུར་ཏེ་སྟུང་གི་ཆ་དག་ལ་ནིདེ་ཡི་ཧྲུད། །སྒྱོགས་མདའུ་བུ་གཉིས་དག་གིས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨོ་ཁགྲོ་བུ་ཡི་སྟེང་གྲི་རནི་ཕཱག་པའོ ཊར །ཟུམ་པོརྱ་ཡུད་བཅྲས་ཁུ་ ༧༠ 
རར །ཁུ་གང་དོར་ནས་སྨྱོགས་མདའབ་དུ་གཞུག་སྟ་ཨོ་ཁོགིཨུ་ཡི་རྒྱབ་བྱི་རྦལ་གཟེར་རྒྱིསི་གཏཊ། །མགོ་བོར་ཨ 


ལེདདག་ལ་ཐག་བ་ལ་བྱར་གདགས་བདྡ་བསྟེ་སྟང་གི་ཚདནྲ་ཟུམ་བྱོ་ཡུད། །སྨྱོགས་མདའི་མཐར་ནོའཛུབ་མོ་དང་བཅས་བཅྱར་འཇུག་སྙ་གཉའ་ནོན་ཟླུམ་པོ་དག་ནི་མཐྲོ་གད་ངོ། ༡༢ 


45 ༦ཾ། །སྨྱོགས་མདའི་འཛུབ་མོ་ལ་ནིུད་མཐྲིལ་ཁག་བད་བཅས་བ་ག་ཡ་ས་བརྡ་བུ་གསུམ་དག་དུ་འགུར། །དེ་ཡི་ནངངུ་དོབ་རཊདུ་བཅུག་སྟ་སྟོབས་ལྡན་འཐེན་ཉེད་ནམས་ཏྱིས་འཐེན་བར 
ཡེ དོ ་་ །ྭི `± ཚི ±+ བ 
ཤྷཾ། ཉིད་བཞིན། ༡༣༠ །དེ་ཡི་འཛུབ་མོོ་ན་བྱཉིང་པ་ས་གཞིའི་གནས་སུ་ཚདས་ཕའི་རི་མོ་ངོས་གཉིས་དག་དུ་ནི། །བྱརད་གཉིས་བཏང་བའི་གནས་རུམས་དག་སྙེ་ལག་པ་གཉིགའི་ཞུ་ཚུར་སི་གརོ , . 
ཙོ བ་ལས་ནི་གཏང་བདྭ་བ། །གཏོང་བ་ས་ལ་རག་པ་ཉིང་ཏ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རང་བ་འཁུལ་འ ནང་དུ་གནས་བས་ན། །རང་འདོད་རོབ། དྲ 'རྣམ་གསུམ་བབྲོད་པའི་དབང་གིས་ཝོངནི 
རྣམ་བར་གཞོམ་པའ་དོན་དུའོ། ༡༣༡ །གང་ཞིག་བསན་བས་གྱང་ཆེན་འཕྲལ་ལ་ངེས་བར་སྙང་བདེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་ནཱིཅི། །རྫོང་གི་སྙེང་ཁང་ལ་གནས་གྲ་དཔུང་མ་ལུས་གད 
དགྱ་ཧིརོལ་གནས་བར་འུང་བྱེད་བ་སྟེ། སྣསང་གིནས་སུངངཞིའཐབ་མོ་ལ་ནགཅ་ད་མས་རོས་དང་ན་ཅིག་སུ་ཞིག་འབྲག །གང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་བབ་བསྡུན་སྔོང་དེད་དགྲ་ངོ 


དྲ 


4 །སུ་ཞིག་ཞུགས་བ་དེ་ནི་གཤིན་ཚེའི་ཁ་རུའོ། ༡༣ལུཀ་བ་དབུང་བྲ་དུག་དུག་དག་གིས་གཉི་གའི་ནངནི་མཉམ་པར་ཁུ་ནི་ཟུང་གི་བརདག་ལ། ༽ 
ཐཱ ། 


༥ ། མགོའ སིད་གོང་པ་ཡེས་ལ་ང་ གས མོར་བ་ོས་ཡ་ཡོ་གཡོག་་ 


།སིད་པོ་དུས་དངབྱརདདངསུན་ད་ 


ཆ116. 


47[༅༅ཾ། །གིསྟེངདུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟ། །དེ་ནས་ཡེ་ཡི་འབུ་མར་འཕད་བས་དྲག་ཡི་དབུད་དང་ཇོང་ནི་ཐམས་ཅར་ཀུན་ནས་སྲག་བ་དབེན། ༡༣༥ །འཁང་ལོའྱིར་བར་གནམ་གདན་རེ་གཅིག་ 


ནི་གཞུགཱ་ཅིང་སྟང་དུ་ཡངནི་འཁོན་ལོ་དག་ལུ་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་གཉིས་བར་དྲུ་ཚིབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟུམ་བོའ་མའ་མ་མ་ལུས་བརྡ་ནོ་དགོད་བརྭ་བ། །འཁོར་ལོ་ཁུ་ནི་ཡུད་དང་གསུམ་པཿ 


།འྭགུར་ཞིང་གནས་གདན་སྟུང་དུ་གཞན་ཡད་དར་ནོ་གོག་ཤིང་སྟ། །གྒོག་ཤིང་སྟདདུ་ལ་གྲི་རྣན་པོརྱུར་བེར་འཁོར་ཉ་འབུལ་འཁོར་་ཆིནྷིཝ་བ་འཁོར་ཕས་སོ། ༡༣༠ །ཐག་པ་ཡིས་ནྷིར 
ཧི་ལྭ་བུལ་ལཁོར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་སྭིཾ་བང་གྲི་ཧོགས་ནས་རིམ་པས་སོ། །ཇྫོང་གྲི་སྟེང་དུང་དགྲ་ཡཾིམ་དུ་སོསོར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐག་པ་དྲངས་ཐས་ནས། །ས་ལ་ཚད་ཀྱུང 
མས་བོད་པར་ སྱ ་དྲནམསྦ་ིེོང་ྱི་རོ་མ་འྱུ་པ་ཡིས། །རྩེ་ལཱ་བཀོད་ཏེ་ྲག་ཡི་ཁང་པའེ་གཞི་དཔའུདུན་ས་དག་ལ་མ་ནིའབ་དུ་སནེ་ཐར་བཱ། ༡༣༤ །འཁོར་ལེ་ཚྣམས་ཀྱི་ལྟེང 
གི་ཆལ་ལྕུགས་དང་ཤིངྡ་ནམས་དག་གིས་ད་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ནི། །གཱང་ལེབ་དང་ན་མ་ཧེའི་བགས་ཕྲ་ནམསྱ་ཀིག་ཁུན་ནས་གཡོགས་བརོའྱ་གུར་བླ ཟུ མ་པོའ་རིམ ་པ་སེ། ། 


[16 


བཱ མིརམས་དག་གིས་བཅྩོད་བདྲ་ཧུར་པ་མཉམ་པའིས་ལ་ཁོབསི་ཇྲི་པིད་ཉིདདུ་འགྲོ་ཐར་འགྱུར། །འོབས་དེ་བཀང་ནས་འཁར་ཀྱི་རྩིགལ་དངནི་ལམ་སྲང་དག་དུ་འཕྲལ་ལ་རའ་ཏྲྭ་འཇུག་བར་འགྱུར། ༡༢༨] 
སྙགས་ཁུར་ཕུར་བ་གཉིས་ལ་རེས་པར་རྒྱུད་དང་བཅས་བའི་གཞུནི་གཡོ་པ་ཨད་པར་གཏགས་ཊྱས་ནག། །རྒྱབ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་བཀོད་འཁྲུལ་ཤིང་ལ་ནི་སོར་མོ་ལྟ་ཐ་བྱོད་ 
ཉཱ རྣམཔ།: །སོངར་མོའི་རྩ་མོ་དག་ལ་གཞུ་རྒུད་ཀྱིས་ནི་མང་ཞིངམ༡མ་པའི་མངར་འམ་ལྕགས་མཛུའ་ནོན་པྩོ་ནམས། །གཡུལ་གྱི་དུས་སྲུ་འཕངས་པས་གོཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ཡུས་པོ་ཕུག་ནསཿ 
ངུའགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༣” །ཀ་བ་གཉིས་ནི་ས་ཡི་ནཔད་བརུན་པར་བྱ་གས་བ་ཐག་པྱ་རམས་རས་དགིས་པར་གུར་པ་སྟ།: །ཐག་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲིའི་ཇང་གཟུངས་ཆུད་བཟུམ་བོད་བུཉས་ 
-| གསྒོར་བ་དུ་མས་བསྟོར་རྒྱུང་པ་། , །དེ་ཡཾ་རབུས་སུ་པལ་གིའི་ཆང་གྲཟུངས་རས་པ་ར་གཡོ་བཨད་པར་གཟེརྱ་ཧིཔ་གཏབ་པ་རརབ་དུ་འྱཧུར། །གཟེད་དང་ཐག་བདབཅས་པ་ གཡིག་བརྡ་བ་ཞིངརལ་ 
གྲིའི་སོ་ཕྱིཙེ་མོའི་ཆ་ཡཔམནན་པརྨ་པ། ༡༢༠ །དེ་ཡི་སྟངུ་ཐུག་པའི་རེ་ཁ་ཅན་གི་སྣང་ལེབལས་ནི་བསལ་བརྒྱགུངཔ་འཐོན་པའོ། །རལ་གྲིའི་སྟངརུུ་ཟ་བའི་དབུས་ཀི་ཆ་ལ་ལྕགས་ལས་ ཨ་ 


116 


49 ༄༅། ་ །ཕྲ་རུངྱདུ་གཅིག་ཀྱཔ་གཞག་བརྡ་བ། ]ཟླ་བའི་སྟེང་ངུ་གང་ནི་རྐང་ཐ་བཞག་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་ལ་མལ་གྲི་ཡིས་ཀྱང་གཅོད་པ་རྱ་ཧེད། །མ་ཁང་གྱི་སྒོ་ཡཾི་ཨེཐའ་རྣམས་པང་ནི་མེ་ཡེ 
བརག་པོའི་ཁང་པར་འཁུལ་འཁོར་ཁན་མ་ཆོན་ཆའོ། ༡༢༡ །སྲོག་ཤིང་སྟཔ་དྲུཉི་མའི་ལག་པས་རྩ་ཁའི་གནས་སུ་འྱུམ་ཏེ་ཁ་ཁོར་ལོའི་ཚིང་ལ་ངཏུ་ཆའོ། །ཟུན་དུ་ཀ་བ་འཕྲད་རང 

ཌཚ མཉཱམ་དངམ་མཉམ་ཤོངྙར་གནས་ལས་གཉིས་དངྱ་དྱ་ཀི་ཚད་ཀིས་སོ། །ཆ་ཤད་དག་ལས་འཐབ་མོ་པ་ཡི་ས་སྭ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འཇེན་རྩེང་ང་དངྱ་གང་བྒོ་རམས། །དེ་ནས་ 
ལེའྭཡེདྱ་ཉིཿས་ལ་སྟེང་དུམེ་ལང་དོ་ཤལྷ་རཱལ་མཚན་ལ་ཙོ་གས་ ་བཀོད་པའོ། ༡༢༢ །གཅིག་ཕྱེདྤཆ་གཉིས་དག་སྟེ་ཟླ་བ་ལག་པ་རྩེ་ཨོ་ཊན་རྣམས་རྩ་བའི་གནས་དང་གདན་རྣམས་ཀྱི) །ཟླུམ་ཕོ་ཕྱེད 
བཅས་གཅིག་ཆ་པད་མའི་ཤོང་ཏའིས་ནི་དགའ་བའི་དབེ་བ་དག་ལ་མཉྫལ་པར་འགྱུར། །རྟེན་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའོ་ཚེད་ནི་དྟ་པ་གུང་པོའ་དབང་གིས་ཐེད་དང་བཅས་བླ་རམ་ག ཧོས་ཀང།། 
ཏིའི་བར་མང་གས་ལ་འབ་རེའ་བོ་པ་བཤའ་བར་་པ་ཡིི་ས་པ་ ང་ར་བརིར་བོག་ ཆྨམཔ་ཅིས་རམ་གསམ་འཛིརའི་ཤིང་ཆརིལ་ཡ 
ྷརྣམས་ཀྱི་ནི་བདམའཾའིགསཏེ་ལྷ་ཡི་ཐུ་ཡིག་བཀློད་པ་དགའ་བའི་རིགས་རྡིམི་རྣམས་ཀྱི། ༡ཉ༢ །བརྐྱད་དངཆུ་གཉེར་སྲོག་ཤང་འཁོར་ལེནམས་ཉྱིསོ་རྣམ་གསུམ་འདིནནཾ་ཤང་རྟ་ཆན་པ 
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50 ཡྱད་དབས་༡མ། །ཉི་མལི་ཤིངེརཱ་མཆོག་གི་ལཁོང་ལེ་གཅི་ གཅིག་པ་མི་མཉམ་ཏ་ཡང་ལཱ་ ་མ་ཡིནྡ་རམསྣ་རམ་པར་འདོམས། གྭསིུསྲིརགཔའྱརཔམི་བཏམ་ཨཉུམ་པའི་ཤིངདོ་ 
༧ རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིའོ། ་ཛ་འགས་པའཇོམས་སྟེ་ཏམ་དང་ི་མཏཉམའ། རླ་བགཡུས་དྲུ་་ད་འཇོམས་བུམཉམ་པར་འྫ་ནར།༡ཧ༠ ༡ཏཀ ]རྲུག་ལ། །གཏེརམ་ཡི་ཆྨ་རམས་ངག་གིས་ཀ ༩ 

2 བའི་རྩ་མོར་བུག་ཿ པ་མཉམ་བར་རབ་དུ དུ་འགྱུར། །རྩ་ རྭ་ཐ་དག་ལས་༢ ཙྡི་ག་མའི་དཁངགིས་འཚྱུར་ཏཞུ་རསས་གཞལ་ཆང་ཁ ཁྲུད །དེ་བ 'ས་ལ་མི་བདགྷ་རྣམ་སྭ་ཁྷི་རམ་ ཱ 
གསུམ་རྩེ་ག་ཨའི་དབང་གིས་ཡུལ་བྱི་ལྟད་མོ་དགའ་སྩོན"ལ། ང་བག་ིོ་སོག་་་ར ར་ཐ་ བུ་དང་ལན་ཆན་པོར་རབ་དུ་འྱཆུར། ༡༢༨ །༨ །འཁེད་ལའི་སྟི་དདུཀ རྣ 
བའྱིཙི་ཨོ་དག་ལྷ་རམ་གསུམ་རྩེ་ག་པའི་དབང་གིས་ཀོགསྣ་རྣམས་ཡོགས་ཀུན་དུ། །བརྒྱད་གཏོ བྱདདང་ད་ནས་དཏེ་པ ྩོགས་དང་དུས་དང་དུས་དང་ལུག་བ་རྟེན་ཉིད་སུ་གསུམ་ལ། ] 
སྟེང་དང་འོག་དུ་འདོན་བར་བྱེན་པ་ལག་ཕག་ ས་་ །ནང་དངོཾ་རོལ་དག་བུ་གནན་བ་ཁོག་དང་སྟངདུ་སོནཅིའ་ཡོགས་བྱརདདུམིའཅོག་བྲ་ནམས།༡༢༧། 


5| [༅༦། _ །སྐེབདང་འོག་དུསྦབས་ནི་འཁྱོག བད་འགྱུད་ཏེ་ཀུན་ནས་སྲུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གི་འཁྲུལ་ཁཱཁོད་འོ། །སྦུབས་ཀྱི་རེ་མོར་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ཐུག་པ་ཡདནེ་སྦུབས་ཀྱི་བུག་བ་དགགི 
ཚད་དུ་འགྱུར། །སུནི་འདྲན་པར་བྱེད་ཅིང་བྲངས་བའེ་ཆུ་ནེ་གཏང་བར་གྱུང་བ་དགུ་ཀྱང་བུམ་པའི་བུ་གནས། །སྐྱཾདཆོས་ཚལ་དང་ལུམ་འ་དགྭ་གི་མཉམ་པའིས་ལ་གདང་དྲང་ ས་པ་དར་ནི་ འགྲོའརའྱུ | 
རཿ །ར་༨་མོགས་གཞེདག་གཏུནས་ཆ་དངས་གཟསའ་ལཞི དོད་ཆོསདབྲན་འའལ་དྲོད། དང་པོའི་སེབས་ཆས་སནི་སད་གསུམ་བླ་མསྨ་ཟབ་བཟང་ལ་ཐམས་ཅད་ རཔ 
' པ་གདུ། །དཱཾ་ཡི་ནངནས་ཉུད་ཟད་ཚཨ་ཞིག་འདིད་ན་དེ་རིད་ཡུལ་འདིད་ཏོད་ལ་དྲག་གས་གསལ་བད་བསྟན། །ནང་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་མཞའ་དག་གྱེས་ཤིག་ཞེ་སྡངཚགས 
། པས་མདེ་ ཉིམ་ཀྱེ ༡ཉ༨ །ཆད་དང་ལན་ཆའི་རུ་གཏེར་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ས་ཡ༽ཉིལ་ཁཁོར་ལ་ནི་ལས་ས་ཡད་དག་གནས། །རཁག་ཆད་འདེསྲ་ཐག་གསུམ་ལ་ཉི་ ༡ སྐེས་སྲབ་ཐ། ྒི 


མི་ཡི་ཐདག་པོ་ནིམ་པས་ལཁོད་བར་འཕུར། །ཧུམ་བུ་གཉིག་ལ་དཔག་ཆད་སྔོདྲཕགཉི་ཤྭ་ཝ་ས་ནོང་གི་འདམ་རག་དང་བཅས་པའོ། ང་འ 


52 [“སེནིཡོནས་རམས་ཀུནཔུ་བླསོར་བའོ། ༡ག༥།ས་ལ་ཀི་ལ་ཤ་ཡིཅུམ་བུ་གསས་ཀི་རི་དང་བཅས་པ་དེནི་གུནནས་སུམ་ཆྭས། ‡ 
༈ རྣམས་དག་གིས་བརྒྱན། གཟས ད་གས ༤ བས་ུང་འཆོག་གི་གསས་བོངིཉཔ་ད་པར་གནམ་པ །བྱི་ཐའི་གྲོད་གས་ངེས་པར་བཅཾཔས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུང་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཧཱི། འཁམས་སྲོངནི་འཧུམ་ཕགྲུ་དམས་ཀྱིས་སོ། ༡༨ །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དངྱ་ཆུ་གཏེར་དེ་བ་མདའ་ློ་ཐུལ་པ་ལྷ་དྲང་འཇིག་ཉེནལ་རྩོགས་བྱེ་ཁ་ཡིས། །ཅ་བ་མཱ་དབང་འཁོར་ལོ་སུན་ནེ་ས་ 

གཞི་དག་ལ་འཁོར་་།ེནམ་ཤེས་ལན་བས་བཙལ་བརྡ་ཀུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དངྱ་ཡདཿནདུམ་བུ་ཅནནེ་ཡུལ་གྱི་མི་བདུག་ཡུག་རྒྱའི་ལ་གནད་ལས་གཞན། །ཧྱཾ་རོལ་དུ་ནེ་དུསྤ་ཀི་དེཐ་ 
།དེས་བྲར་འགུར་ཉེ་ངི་ལར་འདིག་ཏེན་མགོན་གྱིདེ་བཞིན་ནོ། ༡༥༡ །འོད་ཟེང་བཱདཱན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་ནམས་འདེད་ནིདེ་གཞིན་སྙེད་སྣོབས་ལྡན་པ་ལྟུ་ཡཾ་སྐྱ་གནས་ཏེ། །ཉདདནུས་སཱལ 
པ་མི་ཡ་སེང་གེ་དད་བཅས་མྲིའུ་ཐུང་དང་ལཱ་མད་ཨག་ནི་དད། །རྣ་མ་ནས་པོ་དེ་ལྟར་བྱརད་ནི་ལཱ་མོན་རིགས་ལ་འཇེགས་སྙ་ཛུལ་བོསི་འབུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 


53 ཚཾི། །གདན་ཨྱཾ་མཐར་ནི་ལྷ་མིནདྲག་བོ་ཚོ་ལོ་བྱར་པ་ཕུག་ན་འཁོར་ལེར་འགྱུར། ༡༥༢ །ཨཱ་དྲ་ཨ་ནྷོཧ་པང་ཕག་ལཱན་ལཱ་མིན་ལག་འགྲོའི་རིགས་ལྭ་བུན་བ་ཅནནི་གཞན་ཡང་ཁཱ། །ཐི་བ་དབ 
པོ་གོས་དཀར་ཅན་དང་སྨྲང་ཙྭ བོབལསོ་འཇོམས་་ ་གུད་དྲེ་མུན་པ་ཅན། །གསལ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་བྱི་བྷ་ག་ད ་ཚོགས་གོབ་ཿདིའདུན་པ་ཡངདག་་ས་པ་ས། །གང་དུ་ 
¥ འཇིག་ཏེན་ལྷུ་ཨིན་ཡན་ལག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གནམ་ཤིང་བརྩ་བ་མེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གཟུགས། ༡༥༣།རྔ་མོ་རཱ་དདབ་ལང་བསད་ནས་ཁུག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི་ནུ་དཟད་བཙོས་པ་འབའ་ རྱ 
4 ཞིག་དད། །བ་ལདཊ་དང་དཔུས་རུ་རྲུ་དང་མཐ་དང་ཚ་བུ་མཉུམ་བ་འབུས་དང་ལོམ་བྲས་བ་ནི། །གཅིག་དུ་མ་ལ་བཅོས་པ་ནགས་ཀི་འབགུ་དག་དང་བཅས་པ་གྲང་ ཿམྣཾ་ནམས་དག 
གཟས། །བྷཏར་བྲ་བྲ་མས་བུག་གྲོ གོ་དར་འྱགར་རོ་མི་ཡོ་འདུག་པོ་དེནི་ལཱ་མིནྡ་རཱམས་ཀྱ གནས། ༡༥༡ །ཐིག་ལྱེ་ནུས་མ་མིག་སྣན་དག་དབུམཁའ་ལོང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོཿ ན་ད 
འཇོདད། ཿརཏཨ  ླ#ཆ@ཆ1#26༢་ །ཡད་དགྱ་རྱ་བའི་གཟུགས་འདྲེ་ནམས་ཀྱིས་ས་ལ་འཇུག་པདོའྱ་གུར་རྩོརལ 


54| བ་ཡཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སླྭ། །ྒྱུངབར་གྱུར་དང་བྱུད་དང་འགྱུང་འགྱུར་རིག་ཀྱེད་ཏོག་གེ་ལ་རྫོགསྲ་བསྟན་བཅོས་མཐའུ་དག་བབཏུ་སྤྲ། ༡༥༣ །པལ་ལྷ་ྱ་ཆུལ་པོ་ཉི་མ་འགའཞིགདག་གིས་ཤམ་བྷ་ལ 
` | ཞེས་ཕབ་ཅུ་གྲུགས་པའི་ཀྲུ་ལ་པ། །ུགས་བཞི་དགནི་རི་ཡིས་བློར་ཅིང་མངའུ་ཡེས་ ་བ་བྱཆུ་ཡི་དབག་ཚདྨ་རམས་ཀྱི་ཚདདུ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རབ་མཆོག་མཾ་ཡཾ་བདུག་པོར་ 
ཐུ ཞགནས་ཁོད་ནི་རང་གི་གནས་ 'སུ་འགོ་བར་གྱིསུ། „ དཕལ་ལུན་ཤཱག་ཀྱའི་རེགས་ ་ལ་རེབ་གསལ་མེ་ཡ་བདག་བོ་བདུན་ཏེ་བྱཧང་པ་དཔལ་ལུན་གྲགས་པ་ཡང། ༡༥༦ ། འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན 
འཇམ་པའི་རོ་ར་ལྷ་ཡེ་མ ་གིས་ལད་པདྲོདའ་ིགསའིགས་ལུནཏེ རྡོརའི་དབང་བླསར་ཧིན་ནས་མཐའ་དགྲ་ཐུབ་པའི་རིགསྣ་རམས་དགྲན་རིགས་གཅིག་དག་དུ་བེད་ཕད་ ༔ 
འགྱུར། །ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཛོགས་ལྷ་སན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་༠ན། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུས་འུས་ཀྱི་ 
འཁེནལ་འབྱད་གསལ་བྱ་ཤེད་པར་འགུན། ༡༥༩ །དེ་ཡེ་དྭབུས་སུ་གདན་ནིཉོ་ཧཱ་ར་ཝཱ་རིམ་པར་ཡོས་སུ་བྲགངས་པ་དག་གི་དུས་ཀྱི་མཐན། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡེ་དཔང་ 
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༄༅། །ལྷའི་མཆོག་གིས་བཅཏང་པ་དག་པོར་རིགས་ལྔན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རམ་པྲ་རམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཏེ་བདེ་སྟར་ཅེས་པ་ངེ་བཞིན་ཀླ་ཀོའི་རིགས་ལ་མཐར་བྱེད་ཉིད། ། 

རྡོ་ལ་ཏེ་བཅིབས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་ ག་ན་མདུང་ཐུང་མཐའ་དག་བྲག་ལ་སྣུན་ཤེད་ཉི་ཨའི་གཟི། ༡༥༨ །རིགས་ལྔན་རིགས་ཀྱི་དབུས་སྲུ་ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་ངང་ཚ་བེ་དག་ནྲི་ཁང 

ཤྩ ཛྱུད་པ། །དེ་ཡི་ངུས་སུངས་པར་མོ་གའི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀོའ་ཆོས་ནི་རབའཇུས་པ་དག་དུ་འགྱུར། །ཇིསྭད་ཀླ་ཀློའི་དབང་པོ་གངུག་པ་ཇི་སྐད་ལྷ་ཡེ་མཆོག་གས་བཏུང་པ་དྲག་པོའ་རོགས ཟླ 

ཙི ལཱཾན་ཡང། །དེ་ཡོ་དྲུས་སུ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ས་ཡཾ་སྙེང་གི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འྱུང་བར་འགྱུར། ༡༥” །གཡུལ་དུ་གླ་ཀློ་དག་ལ་བསྟུན་བྱེད་མཐའ་དྭག་ས་ཡ་༢ ང་དུ་རང་གི་དབུཔ། ༠ 
ནི མནཡག་བཞི། །ནུས་མཐར་ཀི་ལ་ཤ་ཡ་འི་བོ་ལཱ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ནས་འཁོར་ ས་སྙར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་ཕུང་པོ་ཚོགསེ་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲོག་ཤྱེད་དག་ཀྱང་རིགས་ 

ལྡན་ལ་ནི་ཐེགས་དག་སྤྱིནྣ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་ཏྣ་གང་པོའི་དབང་པོ་གསེར་ཁྱཾ་ཤིདི་ཏཱ་མི་བདག་ཕགི་ན་མཆོན་ལན་དབའ་ བྷོ་ནམས་ཀྱང་པོ ༧ །ཇོ་ཕོ་ྟ་ནྷིདུང་གྲི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏནྷ་ཧིས 


56 བསྒྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་ཐ་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་བ། །ཆང་གྲིས་དགས་བའྲི་གང་ཆེན་རིག་བེད་ཅེས་བའི་འབུམ་ཐགྲ་གུབས་དབཤིངྐཏ་འཐྱུམ་བྲག་འཐུངབ་དང་། །ཨ་གྷ་ཧིཿིར་པཱ་མི་ཡི་དབད་པོ་ 
རྨ ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རིགས་ནའི་དང་དྲག་བྱ་སྟེ། །རིགས་ལྔན་ཁུབ་འཇུག་འྲོག་བེང་དག་དང་བཅས་པ་སྣ་འདི་དག་གིས་ཀླ་ཀོ་བླག་པརྦ་བེད་པར་འགྱུར། ༡༤༡ །མ འའའ ཧཱ 
ཅོ ླ་རམསྦ་ཁིསྨ་ླཀོའཚོགས་ལ་བཟུན་་གུང་པོའི་དབང་བོས་གླང་པོ་ལ། །ཇོཡི་ཏྭ་ཡས་རྟ་རྣམས་ལ་ ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡུལ་དུ་ས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྦྱོང་ལ། །རྱཝ་གནས་པརནྗཾ 
° བླ་བ་ཆེན་ཕོའི་བླིུ་ཧནུ་སཱན་དགྲ་རོན་པོའ་མཆོནྱ་གིས་སྩུན་པར་འྱགུར། །དག་པྩོ་ཀླ་ཀོའི་དབངམགོན་མུཐའ་དག་ལྷུ་མིན་བདག་པྲོ་བུས་བའྲི བོ་ལྲ་དུག་པོའ་རིགས་ལྔན་བྱེས། ༡༩༨ །དཔུང་ནི་ 
-ཝམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལ་དྲུ་བླ་ཀོ་བཅོམ་ནས་ཁྱབའཇུག་དག་པོ་དཔ་བཅས་རིགས་ལྔནནི། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་ཐྭོལ་ཡིས་བསྐོད་པའྲི་གྲོང་ཁྱེར་གདདུ་འབོར་ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་ 
ཞྲགོ། །དེ་ཡཾ་དུས་སུ་འཛིན་མ་པག་ལ་མཐའ་དགྱྱེ་བོའི་རིགས་ནཆོས་པད་འདོད་པ་ནོརྡ་ནམས་ཛྫོགས། ། འབྲུ་ར་མས་བགོན་བརྒྱ་བཱ་བ་དང་ནི་ཤིངྒྡརམས་འཐས་ུ 


་བུ་བརྟན་བོས་དུད་བ། 


57།༅༅\ །དེངག་འབྱུང་ཐར་འགགུར། ༡༠༣ །ཀླ་ཀོའི་ཚོགས་ནི་འཁོརྦ་ཧིསྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅ་དནས་མི་ཡ་ལོ་ནི་བྱར་ཡད་ན། །རིགས་ལྡནྲ་གུབ་པརའགགུར་ཏེ་ལྕ་ཡིས་བཀོད་པའི་ 
ཐྲོ་བད་མཐོ་བ་ཀ་ལ་ཡི་ཧབ་ངཱལོ། །ལྷུ་པད་མི་ཡི་བ་མའི་སྲས་ནི་ཚོངས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཟུང་གི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་ཕག། །ཚགས་པ་རྒྱབདུ་རུམ་ཐུ་གཅིག་ལ་མྲི་ཡཾ་བདག་པོད་ 

% བྱགར་ཏ་ས་ཀུན་ལེ་ནིལྷ་ཡི་དབང། ༡༦ ཅོགས་ལན་འཇམསྐསྲ་བགོ་རས་དེམས་སབའ་དྲ་སིད་་གསུན་རྱབསྲ་གིས་ 1ས་ཏེ། །ཐཅད་ནས་ལོ་ནོབརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས „ 
མིན་དངངཔོ་མི་བདག་ཐུབ་པྲ་དམས་ནི་ཕལ་པ་གཞན་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༡༧༥ །ཀྲ་ཀློ་རྣསས་ནི་གཞོམ་པའི་སླདདུ་ལུ་ཡཾ་ཕནག་པོ་དབད་པོ་བྱད་གཉིས་དག་དད་ལན་པར་འགྲོ། ། 
རུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་རུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་དོམ་ནས་བཁོར་ལེཅན་ཡང་དདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སླབས་གསུམ་པ་དད་མོ་ཕྤ་བ་མདྲི་སས་ནི་ཚངས་པང་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་རྒྱབ་དང་མདུན་དུསྟེ། ] 


` སུ་ཚངས་པ་གཞག་པ་མཛན་ནས་དདེ་བའི་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར། །སྤར་ཡདད་ཉིད་དབུས་སུ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཐ སྣ་རམས་དག་གི་རིགས་ཏི་པེ་བདག་ངུ་འགྱུར། །ནེ་རྣམས་དབུསྔ་མུ་ལྕ ཌཱ 


5ཐ།རྱངདུ་ཚདས་པ་ལྷ་ཡོགས་རིགསྣ་རམས་རུམ་པ་ས་ཆོགས་ས་ཡི་སེངད་དབེ་བུ་མདའགྱུ། ༡༣ །ཚམས་པ་རོགས་པ་མྟི་རམས་ལོ་ནོ་བྱར་ཕག་བཅོ་བྱརུད་པང་ལྕན་འདི་དག་མྡོ་རམས་དག་གྱི་ལོ། ། 

་ཕྲི་ཡིའ་པུཾ་འོརབ་མཆོགས་ཡི་མངྱད་དཔལ་ལུནམི་ཡི་དངགེའི་ཕུད། །ཕྤུག་བཅུས་དམན་པ་ད་བཞིན་ཉདདྱུངས་བཞི་སོ་སོའོི་རུས་སུ་མོ་ཐུདྷ་ཚོགས་ལ་འབྲོག་མྱེད་ཧྱི། །ིགས 
ལྡན་མཐརནི་ཇི་ཡིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ་ལོ་ཡེ་གྲས་ཀྱི་སྐེ་བོའི་ཚེ་རུ་རྦ་དུ་འགྱུར། 22 །དེ་ལྟདདཱུམ་ཐུ་ཐམས་ཅདདུ་ཡད་དུས་གཞིའི་དུས་སུ་བླ་ཀྲོའ་ཆོསནི་དབད་འཇུག་པ་སྟ། 7 
ལོ་ནོབྱརད་དང་བྱཱརཱ་ཕག་གཅིགྱ་རུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དྲ་རོས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནོ་ཉམས་པའོ། །དནས་ལེ་ནྟ་སྟོངྲ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་བབྱར་བྲ་བལ་ཐསངས་རྒས་ཆོས་ནི་རབ་དུ་འཇུག། །རྫོགས་ལྡན་ ¿ 
གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལན་རྫོད་པའྲིདུས་ནིརུས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ས་གཞི་དག་ལ་ངེས་པདླུ། ལུད།འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྨྱད་པ་དག་དང་གཟུའ་ ཡི་རྱྱཐ་མཉམ་ཕྲ་འཁོན་ལོ་ཅན་ནི་འབྱུད་བ་རདྡད། ། 
ཀླ་ཀྲོྣམསྱི་ཆོས་ནཾ༡མས་ཤིང་མཆོག་གི་བད་དའི་གནས་འ་རིགས་ལྔན་ཀྱིས་ནི་ཡམ་སྨྱིནབ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་ཏྱོད་ལ་དེན་ནི་དེ་བཞིན་བཤད་དྲོན་ཐ་བདེད་པོ་དུས་གསུམ 


5༡།༅༅། །མསཿསླར་ཡང་ཁྱོད་ནི་སྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ གཾ ོ་ ༡༩༠ །དུངལ་རད་པོའིསཔབྱ་རས་ཆན་པོ་ལས་ཕྱུང་བ། འབ འདུས་འྱིའདོལ་ 
ལས ། འཇེག ` །མི་ཤེས། གྣ་ཚོགས་ཚད་ནེ་གང་དག། བ་ ` ཊུ 
; སྨྲན་ཡད་བདག་ ན་བརྡ་འམུལ་ལིའ པྲ །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚག་དྲག་གོསནནས་བདེ་བར་གཤགས་པས་ཝེགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཇི 1 
ཏྱན་ནས་རབ་གསུཿས་པ། ། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ནི་ཐད་པའི་མུད་ངུ་མཆོག་གིི་ཐུགས་ཏ ཇོས་སྣ་ཆོགས་ཛདྨ་ནམས་དག་ཀང་ལུས་ལའོ ༡ །ས་ད་ སག 
དེདནི་འིམྱ་གི་འངོར་ལོ་དད། །ཟུ་བ་ཉི་ཆ་ས་གཅན་ལུན་པོ་གདས་ཅན་མོ་དང་ལུ་ཡི་གནས་དང་འྱྱོ་པོ་གདམར་བཅས། །བཕོ་བླ་བ་བ་དག་དྲཡོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོསྣ་རམས 
ར་སསས །དང་ནང་ཡཾ་ཤེསཿ སྭ་བརམ་གསུམ་ ཀྱབ་བདག་བཀྲོད་བ་རྣལ་འྩོན་པ་ཡོས་སྟོང་བའི་ཤྱེ་བས་སོ། ༢ །ཧྱཐ་འདིཡདྲ་ཞམས་ཀྱི་ཚོདས་སུ་མཐའ་ 


_ 60།དག་རྭོདོག་ཐྦོས་ཤིཾང་འཐུངས་པ་དག་ལས ཡུཁྱག་བ་ཧ། །རྡོ་དུག་རྣམས ;: ལས་ ཉེརབགསལ་དས་ ལལ མཁའིཁམས་ལའོ། །སྩོང་པ་ ལ་ན་ལ་ཤེས་ 
-  རྣམ་ཕརའགས་པ་ སཉམཁྱསརཆ། དྭག་དང་ཡངནིྫ་ རབ་ དེ་ར་འབུངབ་ཡ་ག གནས་ཞི་བླ་རམ་གསུམ་སཱིད་ བ་ལ་གནས་ རང་གི་ལུས། ་ལ་རིག་པར་བ། ༣ །ས་བོན་ 
བད་མར་གནས་བ་དགུ་ནི འཛིན་མས་ ར་  ་ ཕུདཔ་ཧི ། །ཅེ་ཡིས་དཱིན་བརཧེདཿཅཔརོ་དང་དོན་ཟ་བར་བྱེད་ཏེ་འདི་ཕ་ ཕི་འཕེལ་ ་བྲ་ནུད་གིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 5 
ངག་ ་ བའི་ ཀབས་ ཕྱིན་ཉེད་མི་ཡི་འངག ག་པོ་ངུས་ལས་ ་དེ་ལྗཾདའགྲུབ་ང བེ སྭཾ། རྐ བབུརཔའྲི་ས་ 'དང་ ཧིས་ཕ པ་ལ་རྩོགས་བུས་ དག་དུ་ཡེང་ལྟ་ཡི། པི གནས་སྐབས་རྣམས་ 
ེདཔོ། །ས་བནོ་ག་གིས་ནི་གསལ་བཅྲུའ་ཞིངས་བཅིད་བེདརནིདེ་བཞིན་གཤེར་བ ཉིང། །མི་དིན་བདུབེད་ིངརབ་མཆོགྲ་དུས་བཟྱར་ལླིདབནམས་དཀནོ་འདི་ཡི་ཁལ་བཟྲོ། 
འཕལ་ ༥ ལྭ་མས་ཡངམ་མཁའ་ཉིདནི་གོ་སབས་སྦྱི་ རྱ 'ལས་དེ་ལྟར ཆ་ །ཧཱ  ཚོགས་དེངས་པོ་དུམ་དག་གིས་ པི པ་རྣམས་ ནིསྭོཐཧཱཾ 
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6| །ཤ།༥ །གསང་བའི་བད་མར་ཁྲག་གེ་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལུད་བའི་བདྨ་རུབ་ས་བོན་སློག་དང་བཅས་བ་དག། །ཉ་དངནུས་ཐཱལ་ཐག་པར་འྱགུརཏེ་མི་ཡི་སངགེ་མི་ཟུངཱ་མ་རཱས་དག་དཔནི། །ནག 
ྣྱྣྣྲཀ། །མདལ་དུ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་བཙའ་བའིདུས་སུ་གཅིག་དུད་ཧེས་བའིདུསདག་དུ 
སཾ ཡུ་རཱམ་བྭ་གཉིས། ༠ །གཞུན་ནུ་ལངའཆོ ་དག་ལ་གཞན་དུ་དབདུ་འགྱུར་ཏྱེ་རུས་པ་གཅིག་དང་ཡང་དག་དེ་བཞིན་གཅིག། །ནུ་ཉིཝ་ཞི་བཱགཱཧཱཱ་མང་སིསྨ་ནམས་ ཤཔ་ 
༤ རྒྱི་ཕྲཾད་པ་འཆི་བཉིད་ནི་མཐའ་མའོ། །ཉ་ལ་ཏྭ་ཡ་རྣམ་པར་འཕྱགར་བ་ཉིན་ཞག་འགའ་སྩུ་རུ་སྦལ་ལ་ནིི་རུ་སྣལ་དངོས་བོ་ཨང། །ཕག་བ་ལ་ཡངད་ཡ་སྐྱ་མཆད་ཉི་མ་འྱབུངས ༩ 
མོཾ་ཡི་སྲང་གེ་ལ་ནི་རབརུ་སེ། ༣ །མྱཾ་ཐུད་ལ་ནྱི་ཉིས་པའི་འོས་བློད་མ་ལ་ ཡངམི་བདག་གཉིས་ཚསོ་རུམས་འབུང་བར་འགྱུར། །སླར་ཡངདཱ་མ་ལ་ནི་ལྱུང་བར་འགྱུར་)ེདེཉིད་ནག་ 
ཕོ ལ་ནི་གསལ་བར་སྒྱ་དོགཤེད། །སཔས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞི་བ་དང་ནི་བུངལ་འུགས་ངེས་པར་ཤེདཏ་རིགས་ལུན་ལ་ནི་འཇི་བར་འགྱར། །ཁུ་བ་ལས་རིཏྐང་དང་ཅུས་པ་ྐྱཡ་ 


62བདའ་ཧྱུཿཏེ་རུལ་ལས་ལཱགས་པ་ཁྲག་དད་ཤ་ཉིད་དོ། ད།མདལ་བྱི་ནངངུ་ཟླུ་བ་གཅིག་ནིཁྲག་དངས་འོན་བདུཏ་ཚིའི་དོད་འྱུརདབྲ་དྲུས་བྱས། ཕྱིནས་ས་བོ་ུ་ག་རད་གིཧིང་ཀརརྤམ་པ་འཅུ་ཡ 
ནི་ཤིན་དྲུ་བ་བལོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཡང་བྱདད་པ་བྱརད་ནི་གཞན་ཏ་ནུང་ལག་གདོད་རམས་ལ་ནྱི་སན་རུ་བསྐྱོང་ཕདེད། །ཟླུ་བགཉིས་བ་ཚོགས་བར་གྱུར་པ་དགལ་འདེར་ནེ་ཏྐད་ཞྲག་གདོང་གི་མཆོན་བཅུང་ 
` ཟང་དོ། །ཟླཐ་གསུམ་པ་ལྡོགས་པ་ལ་ནི་ལག་པ་རྐང་པ་འགྲིན་བ་དགགོ་འགོ་བོ་མཉམ་བར་འགྱུ་ར། །་མོའི་རྩ་རྣམས་ཟླ་ཐ་གཞིབ་ལ རིནཔ་ཡག་གསོ་དང་འགྲིན་བ་རག་གྱི་ཕོགས་སྭུ ། 
ལཱ་པ་ལ་ནི་ཤ་དངཁག་དང་ནུས་པ་མཁའ་རོབྲསག་ཟ་དག་སྭུ་ཚིགས་རྣམས་དག་ཀུང་པོ །ཟླ་བརུག་བ་ལ་ཡུང་ཤ་པང་འགངུ་འྱགུར་ཏེ་ཚོར་ཤབདེ་ དི སུག་བྱམལ་ཡང། ༡༠།སཱ་མླས་། ང༩༠ 
དེ་སུདད་ཐུག་ཕྲ་རམས་ཁུངྱ་ཐུཊ་མཆོགལ་སྟུ་ཚུ་ནི་ལྟག་མབྱ་ཧུང་པྷ་རམས། །ཟུ་བའི་མྱངག་དུ་ཤིེ་ཞག་སོ་སོའི་དབད་གིས་སྟོད་པ་སྟོང་པ་མོག་གྲི་གཡན་ནོ་སྱི་བུ།། །གནད་དང་རུགཔ་ 
རྐད འགར རོ་འཛིན་དངནི་གཅིབ་བཤདཔ་ ་་ །ཤུག་པ་ཞེས་ལ་ གཅོའ་ཐའུས་སཱ་སྦ་གནས་ཁསན་བ ཙིདེ་བ་དག་གྱི་པུག་བསལ་དྲག་ ཅོ 


63།༅༅། །གནས་པའི་སུག་བསསལ་བཅའ་བའི་དས་དང་ཉིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སུག་བསསལ་ཏེ། །གཞོནནུ་དང་ནི་ལང་འཆོདག་ལ་བུད་མདནོར་དང་འབཌ་ཉམས་ཉོན་མོངས་སྱུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གང། 
ྒནཔོ་ཉདལ་འཚིབའིསྱུག་བསུལ་སླང་ཡངའགོ་ར་དགདུ་འཇིགས་སར་ད་འདོལ་ཚགས། ། 3:༨༨ རི 
_ པཧཤེན། ༡༢།འའོན་བརྡ་མ་ཉདདུན་འྱུགར་བ་དགྲ་ཁངའགའ་ཞིག་རཱུ་ཆོས་ཅི་ློ་ནིའེས་འགའ་ན། །དེ་བས་སངས་་རས་ལ་ནི་ཚེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་གིས་འྱགར་ཞིངད་པའི་ཐེག་པནུརབ 
£ རུ་འཇུག། །དེ་ཐས་དཔལ་ལྡན་རྡོརེ་ཐེག་བུ་བྱསོམ་པ་ལྷ་དི་བོ་གོས་ཤ་ལུས་བྱར་ལམ་དགན་འཇྲུག། །དེ་ལ་སངསྤྱ་རས་ཉིད་འདོད་མཆོག་དི་བདེ་བའི་གོའཕངདག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ 
དུ་དཱཀའ། ༡༣ །མདལ་དུ་ཡང་དག་དག་པའྱིསྭ་པ་བཅའ་བའི་དུས་ནས་སོོ་ྩིསས་པ་དག་ཀང་ཇོས་ཀའོ། །སྣོ་མས་བབཅདུ་ལུང་བདའྱགུར་བམི་ཡི་བདག་པྩོ་རལ་བ་ཡིནི་ལེངས་སྟོད་རྫོགས་ 
པའྱསླུ། །དེནས་སྭུཁ་པའི་སྒུ་ནི་རབ་དུ་གསལ་ཞིད་ངེས་བརའཆིབའི་འཚམས་སྩ་མི་རམས་དག་གི་འོ། །མངལ་དང་ཀི་རོལ་དག་ཏུ་སྒན་ཡདའདིན་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་དབེ་བས་རམོ་བ་བཞི་རུ་ 


64 ཤ།།རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ་ཉིམདགྱ་ཧང་པད་མར་གནས་པ་དེནི་མངལ་དུ་དག་བའླིས་ཡིན་ཏེ། །མས་དང་ཕུང་པོ་རདུའབུང་བླ་མ་བརད་པོ་གང་ཡི་རལ་ཁ་ཤིནིཆོས་ཀྱིགླུ། །དམས་ལོན 
རུན་དབངགསྣ་རསྨརོ་ོས་སྱས་བ་འགནི་འོམ་སྟོད་ཛྫོགས་བའྱ་གླུ་དྱགར། །དེནས་ས་ལྷ་ཚོགས་པ་ཡུས་ཏ་རབྱར་བཙའ་བའི་དུས་བུཔའདིྲི་བ་པ་དགགྱི་སུ། ༥ །སྱེས་པ་ནནི་ 
ད་བར་དབུགས་རག་གང་ཞིག་རབ་དུ་འབུང་བར་འུ་པབདེ་ཉིད་དག་པའྲིས། །དེ་ནས་སོ་ནོརབའྱབུང་གངིཊ་ཆི་གནི་གསལ་མོན་དགྲ་ཀདད་བཞིན་ཏིདེངུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དེནས་གཉིས་སྐྱས་ 
རྣམསནི་ལུང་བར་འྱགར་བཟི་ཡོ་འདག་རྩོ་རལ་བའི་ལདས་སྟོྣ་ངོགས་པའྱིག། །སྣོ་རམས་དག་ལས་འཆི་པའི་འཛུམས་ནིཕྱིརླུཔལ་བའི་བདག་པོ་དབ་གི་གྱུལ་པའི་སུརུའབྱུག ༧ ། 


༽༽ 
འགལ 
༤ 


3: >¬ ༠༤༄༽-. ྲ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ཡི ` ༽ 
མངལཔའདང་ཞིདང་པོ་དཔལ་ལན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྔ་འགྱུརཏེ་གསུང་གཾངང་ཐཞིན་སྐྱོས་བ་ནའོ། །ཐུགས་ནི་སོ་དག་མབ་དུ་སྩེས་པ་ཉིད་ནའོ་སླར་ཡང་ལྕུཔ པ་ཡ་ཤེས་ རྡིངོ་བའབ་དུའྱ་ཚུལ། ། 
ཡེཤེསྣ་རམ་ཤེས་བྲསག་ཅིངཉི་མརི་ཐོང་ཅན་བདཅས་པ་ཡཤེས་དྡོ་རལ་ཅོགས་ཀུན །མཿཡན་གནས་ སདི་འ་་ོདས་མི་བཞོས་ངས་སད་པན་ པོར་འགྱུགཉ 


655 །ས་ཨི་སྙཾངབོ་བགནི་བསེག་ཟར་འྱུར་ཏེ་འདིན་མ་དངའྡི་དུངདུག་སྭོང་པའི་སྙིང་པོའོ། །རླུང་ངབས་ཡི་སྟིངཕོ་དུགུ་ནིརུ་ཉིད་ངུ་འབྱའའང་བཞིན་མེང་བ་དང་ནིརང་བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་ཉེནནིརུསྭ་ 
-  གའཟདྭ་དདདགྱ་ཀྱངྱ་རཱ་ཡྱི་མཱང་ནི་དག་པར་པེད་པ་དག་གིའོ། ཛལ ་ི རར ༡༨ །བུངཔོའི་ཉེནནི་ ་ 
ཤཱ འགྱུརཏེ་ལུས་མཚོག་དགེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རུ་རྣམས་སོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱིར་ རར ྣམས་གག་གིསམས་ཡོན་ནོ། །སམསརེ་གཉིསྱ་ཧིརར་ ༔ ,„ 
#ཾ བཞནདུ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབངགོས་འང་གཞིན་ཅན་དངརང་བཞིན་ཡད་པའོ། །ེདག་གོ་ ང་ཏནནི་གཙོ་བྲོསོདེ་པ་གསུམ་ ་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མིདཀྲུནདུ་འགོ་བ་གད།༡༩- ། ‡ 
རྲིནི་འཇིན་མ་དག་ལས་འབུངས་རོ་ཡངྒཿ་མོཅ་ན་ལས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ནྲི་རུལས་སོ། ལསུ་རག་བརའྱགརཏེ་ཞི་བ་ལས་ཀུངྨས་ད་ཆོས་ཏྱི་ཁམས་ནིནམ་མཁའ་དག་ / 
ལས་སོ། །སྟོངབ་སྒྲ་ནིའཇྔིན་བར་ཕྱེད་ཏེ་ཕེས་པརརྱལ་བ་སྦྱེད་མཛད་ཚོག་ཀྱི་ཁམས་དང་རླུང་དག་ནོ། །དྲིདང་མེ་ཡང་གཟུགས་ཏེཆུ་དག་རྱངི་རོ་འོ་ད་བཞིན་འཇིན་མ་དག་ནི་འགཧའོ་ | 


6€།གྲུཐ་པ་གཟུགས་ནི་འཛིན་མ་ལ་སེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡང་ནི་འདུ་ཤེས་གྲུབ། །ཨེ་ལ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་ཚོན་བར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་ལ་ཡངནི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱད་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་ 

ཤ ཤེསུ་བྲིསས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འཅུས་རྡོ་པདག་ལྭ་གབ་བཉིད། ཡུས་འདི་ལ། །འྲམས་དང་ཕུང་པོ་ལྷ་ོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དགྱ་ཀདརུལ་དངྱ་བང་ནུ་སེམས་རོགས་ ར་བས་སོལ 
རྣ་བ་ཛོརོའོརང་བཞིན་དུ་འགགུར་མི་ཡི་གགག་པོ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དག་གི་རད་བཞིན་ནོ། ༈ ་ཡའོ་ཤུའ འེབ དེབ བ་གའ་ རྡོད་གྲུལ །མིགོ་ནི་རྩུ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དག་སྟེ་ཕྲིད་པ་གྲསམ་ཁི་གནས་སུ་ལས་ཀྱང་ནུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལརྨ་རབ་ལྭ་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་ལ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སོན་བས་སོ། ༢༣ རར 
ཡཤེས་ཁམས་ལ་གྱུརཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་ནམ་མཁའའལ་ནིན་སུང་རྡོ་རའོ། །མུ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ལ་ཆགས་བའི་རྡོརྗ་རབ་ངུ་གསལ་མཛདད་བཞིན་ཉིངཛུ་ནི། །ཆུ་ལ་དཔལ 
རྒྱ་བལ་རྡོ་རེས་ལ་གི་མུག་དྡོར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགིས་སོ། །ངག་དང་ལག་པ་རྐད་པ་བཤདལམ་ཐམས་ཅད་་རུངམེེ་རུ་དངས་ནྣམས་དག་ལས་འབྱུད་བར་འགྱུར། ༨༣ : 


67 རེ ཀཾ ཤེས་ །ཁམས་ལྔ་རམ་ 'གསུམ་ཅེས་ ས་བར་འྱུངར་ཏེ་སྲོག་གྲི་མུང་ཡང་སྟོང་པ་ དག་ལལོ །ཆུང་གི དྲས་སུམཉ༡མ་གནས་རྩ་མོཿ༢ ཅན་ལ་ སྤུར་ཡངཕྱེནཱརྒུ་དུལ་ཁྱཊ་ ་པརྱ་ཟེད་པ་ ཉིད། ད 

ཡཡ་ཀླ་སེ་དེ་ ངེ་ནས་ཡུས་སྲུལ 'རྩངས་པ་ངངནི་ ནྭ་ལྟ་སྦྱ སྦྱིན་ནོར ལུས སྭ་རྦལ། ་བརག་ ་གི་མུག །ཟཞི་པློ་རུང་དང་མ་དག་རང་ནི་རུཔང་སྣ་ནམས རག་ ་ལའིམ་བ་ བ་ཡཾསན་ཡང་ངག་ འགུར། ད་ན །གཅུག་ 

ཧཱ ཏོརྭསྟོང་པའི་ཁམས་། ལ' འགུར་ ཏེ 'ཝཱ་དང་མི་ཉ་མས་ཀྱི་ ཀི་ནི་ལེ་ཤེས་ཁམས་ ལ་གསང་བའ། ཊ །ཧཱོའི་གི་ གི་ཕང་མྭ་རླུང་བཾ་ ཁམས་ ལ་རཐ་གསུལ་རེ་མོ་ཊ མོ་ཅན་ལ འགྲིཉ་བའི་འཁོར་ལོ་༢ ༥གསལ་ཐཿ 
ཆི རོ། ' །ཆུ་ལ་སཱིན་མའི་ནང་གི་པད་མ་ནོརནིནོརྷ་བི་འདབ་ལྔ་ '་ལཱན་ ཏེ ་བའི་ཕཔམ་ས་ ལའོ། །རྐང་པ' གུ ་བ་དགུ་གི་ཚོགས་ ག་ས ཡ་རང་ཆུངང་བསྲག་ཟ་རུང་ རྣམས དག་ ལ་གསུམ ཕྱ་ྲི་གངས།ཤ༽ !ཌ 

སྭ་ར་ རྭ་གས་ཁམས་ ལཱ་དག་ལནུ་མ་གསུམ་ ་ཡོན་ཏན་ དབང་གིས་ འབུང་བ་དང་པ་ལག་པ་དག་གན། །མཐྲེ་ ་ཐོང་ལྷ་སོགས་སོར་མོ་ བྲ ཅུ་ནིཿ གསུམ རྱིས་བསྒྱུར་ ༠འི་ཆིགས་ ྱི་ཟུར་པང་ལྡན་ 

རྭ  ་ །དེདགསེན་མོའིམཐར་ཐུག་ཡངདག་གཟུངབྱ་སླང་ཡངསོརྣམས་དེཏིད་པབདྲུ་་ཐས་སོ། །གཞན་གང་སྲཱ་ཡི་མཐ་ནིལུམ་མཆོག་ལ ༦ ་ 


. 68 །ཁམས་ལའོ།༢༩།གས་ངབ་གཙུག་ཏོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ཐའི་སྤུ་ ༢ བཞིན་མད་ང་གཞིན། གིང་ཁའྱི་རོགས་ལ་ནི་རོསོ་སའགུརཏ་འགིན་པའི་རྩུསས་ལ་ཡར་ལེངོས 
པ སྭོ་ཇོགས་པའྱིསུ། །ཐིག་ལེ་ལ་ཡངའ ིི་ཞིསུག་པོ རུརིམ་པདག་གིས་འགྱུར། < རྤ རརཆཅ 
༧ རྫོགས་པཿདག་པའོ། ༢༥ ༦ །ཡུམ་དང་གཙོ་བོའོ་སྨུ་པང་གསུད་དང་ཐུགས་ྱི་དོརྔནས་པ་གསུམ་པོ་དོག་ „ 
ཀྱངའིམ་པས་འགྱུར། ། ར་ལའིཉེརྟནཱམཁའ་ཡེ་བདསརྱཱསལ་་གི་ཊམཆོག་ང་ དང་རན་རིགས་སག་སོ། །དེ་དག་སྟེ་འའོག་རྩ་གསུམ་རྙམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས 
ཏེ་ཏྱི་རཱཡ་ཡི་ད་ཐས་སོ། ༣༨ བའུ ༦༦ ཀ་ཀ ་ར་་ི ÷ (5 


པངགིས་ཁསྱ་ཉི་ཁ་ཐོགལྷ་ཚོགས་ྱེ་བས་ཏེ། །སེར་པོ་ནག་པོ་དག་དངའ་དོག་དམར་པོ་ཅེས་དད་དཀར་པོ་སྨྲ་བུ་མེ་པ་རུ་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མ་ཁའ་ལ ཡང་སྔོན་ཕོ་ལཱང་གུངའགྱུ 


6༡།༄༅། །ཏེ་ལུས་དད་བསམ་བའི་ལབྭད་ེ་ཁས་སོ། ༢༩ །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རུས་བར་དབྱུར་དཔ་བཅས་བའི་ཁུག་དངེས་དག་དངནི་གཅི་བཉིད། །རྨུདབངབགངབ་ཧོང་གཡུ་ཁ་མཆོག་གི་ 
ལུསལ་དཔལ་ལྔན་དྲུལ་དདསམས་ཉིད་དག་དུ་འགྱུར། །རྣུ་བ་སྒྲ་སྩོ་གས་གཞན་རྣམས་འང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ིད་ཡ་གིས་དག་གི་དང་བཞིན་ལསོགས་ཀུང། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་མངས་ཧས། 

༄ཤྷཾ། དང་བཅས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རམས་ནི་དགིལ་འཁོརདག་ལ་རིག་པན་ག།༢༢ །ཅྭ་རྣམས་སྟོར་ཕག་བྲུག་ནི་ཉིན་མོད་ཧེན་བས་བསྒྱུར་བ་མངལ་གྱི་དབུས་དག་རུ་ཡང་འཕལ་བནི། །ཧམ་ནས་ལེནི རྔ, 

`” རྫོགས་ཁ་ན་ཡ་གཏོབ་སྟ་ངི་བོང་འཛིན་བ་ཏི་མ་དགྲ་ཀང་འཕེལ་བཀྲ་ཧྲེད། །ལེ་ནི་བྱཅཱ་གཉིས་དག་ན་ཉིན་ཟེང་ཁམས་ནི་འཕལ་བ་གཏོདའང་གི་ལུས་ལོ་དོག་ལའོ། །རྩ་ནི་འཆདཔ་རབ་རུ་ཡྱག ྫ 
ཤཿཿཉིཿཞག་ཉིན་ཞག་དག་ཁ་རིམ་པས་ཟུ་གྲི་བཡ་སུ་འྱགུར། མ །དཔལ་ལཱན་འདུང་བ་དུང་ནི་དབང་ །རུ་རབ་འྱགུར་ལས་ཉི་དམ་པོ་ལྔ་ནམས་དད། །དེ་ཙམ་ལ་ནུ 
བརྔོད་བླ༡་མས་དང་ཡོན་ཏན་བཅས་བ་དགྲ་རབ་ཕིད་དང་འོ་དང་དང་འཛིན་མཆོག། །འདི་དག་ཉིདྡ་རམས་ཏེལས་དང་ཡིད་པ་གསུམ་ཁྱིགནས་སུ་འདི་ཉིད་ལབས་སྩོད་ག་ དོག། | 


ཛ །རྒུ་སྐང་བགནི་རོང ཅེས་ཧུ་ཉིན་ཞག་རུ་ཚོདྨ་རསས་ནི་ཆིགས་བིརཧེ་ཁར་འགུར། །རྩརྣམས་ 


ཤབམ་བྷ་ནམས་ 
བལ་རོ་གཟ་མཐ་པོང་ཚིགས་རྣམས་སྩིསོའི་པད་མ་ལྟེ་བའི་བདམ་དག་ཁངནུས་པའོ། བུལ་ལ་མཐོ་རོས་འཇིག་ཏེ 

པོ མཐེ་པོང པ་ཧཱཔོའི་པདཿ ུ ༣༡ །ཚངས་ལའི་ ཙཚོ་ ས་འ ངེ 
ཇང ྫ་ ས་ས ། ས་ས 
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༩། ༧ །ཡགས་པའོ། །ཟླ་རས་ཐུབ་བ་མཐའ་ངས་སུད་བ་གསུམ་གིགནས་སུ་ང་མའི་ེ་བ་དག་གིས་ཐུབ་བའོ། ༣༥ །ཧུངལྒྲིན་ལེ་བའི་པད་མ་དག་ལ་ྫརོཉི་ྭ་མེ་ཞོརན 
རྩུམས་རབ་འཕྲོ་རུས་པ་ཡུས། །གྱའ་ཡ.ི་རམ་བྱ་ཆུམ་པོ་དངནི་ཉིན་བཞིནྡོགས་ཆེད་དུ་བཏར་ཟུནྱ་ཧི་ཐང་ཁུང་དག་ལ་ཡད། །་དགག་གོད་ནས་མེ་གཞན་དྲི་མད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ། 
སས་གྲ་ཆུགས༽ སུན་པ་བ་ག་མྲ་འ། །གང་ཞེ་༡མ་ཏོག་གས་མི་གྲངང་ོང་འཛིན་བ་གཟའ་དང་སར་མ་ལྷ་ཚོགས་མེད་བ་ནའ།༢༡་་།གཟའ་ན་ཉོང་ཁའི་ང་མ་ལ་སྟེ་རབདུ 

4 གསལ་ཤསྤྱ་རུ་མདྦ་ད །ྱཧ་ལཱ་ཐའ་པར་མ་ལ། །སཱནེ་མའི་དབུས་སུ་ཉིན་ཞག་རངཔ་མྭ་རུ་སྐར་ཡང་མི་འདག་ ་ལེདག་སྭོང་ལབོར་ལེརྦ་སར་མའོ། །སྲསཡང་ལྟེ་བའི་པང་མར ངོ 
ལྒན་རྣམས་ཀྱིཆུ་ཆོད་རྣལ་འདོར་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐིག་པཔཤྱ། །ཆུ་རོད་རུ་སྲུངགསལ་ཐར་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ལག་པྐ་དང་པ་ལྷ་ཆོགས་དག་གི་ཚིགས་ལའོ། ༣༡ །ལྟེ་ཐའི་རུཧཐ 

ˆ ཧི་མའི་འདབ་མ་དག་ལ་གཁོདཏ་མཆོག་གི་མནོ་འཕོ་གནིམ་པས་སོ། །སོས་ཟུང་དྭག་བྒར་ཉིས་འགུན་དག་གིས་འཕོ་བར་འྱརཔཏེངུས་སྦྱོང་ཀར་ཀ་ཛ་ཧང་མེ་ཕོ་དབང་། །དུས་རོར་ 


7? །གྒདལ་ཉི་མ་གནས་བསཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་དེ་ལ་དཚིརིག་པརྱ་ཀྲ། །དུས་སྦྱོརཚད་ད་ནོནདབྲབ་ལེནོ་མཉམ་བུ་དགྲ་ཀུད་བགོད་པ་གཡས་བགཡོན་ལ་ཤེས་བར་བུ། རད །རེར་བདསའི 
འདབ་མ་དག་ལ་རབདུ་འཐབ་རྩེ་ཆུཊ་དུ་འཇྲིན་མ་ དང་ནོ་པངྲ་དྲརཱ །ལྷརཾམེ་བངཤདངུ་རུང་ནིརབ་དུ་འཐབ་སྟ་འདབ་མའི་དབུས་དགུདུ་ཡང་ པའོ། །ྱེབ་ཝཱ་ཡིས་འཕོ་བརའྱགུརཏེ་མཉམ་བ་ 
རབངུ་འབབ་པ་དམན་པའི་བགས་ནྲི་དུག་བྱལོ །ད་ལརའེཕོ་བའི་དབེ་བྷ་མམས་ནི་ཉིན་ཞག་སོསའཛས་སུ་ུས་རོ་བེ་བ་དྲག་དེས་འུན། ༢༤༠༥ །སོོང་པ་ལྷ་ཙོགས་དཅིད་ལྟནི་ཡ། 
བརྡ་ཤངདུ་རབ་འབཐ་ས་ལྭ་རོ་གས་པ་གཡས་སུལོ་ །གྒྲ་གཅནངདུས་མེ་ཟླ་བཉི་མ་པག་དང་གཟའ་ལག་ས་སྩེས་ལྷ་མི་རློན་བོ་ཟླ་མ་པད། །མཇུག་རཾ 
ལྷ་ཙོགས་བྱཉིལ་འཁོརྡ་དམས་ལ་བདག་པོ་ཞིངཅནནོ། །ཟླ་བླ་བག་ལྭ་ཟཱ་བ་དབང་པཱག་དུ་འགུར་བངདག་དྷུ་མ 

མ་ཤག་ལྷ་ར་ཡི་འཁོར་ལ་ཕདདག་གནས། །སྲོག་ལྷ་ཅོགས་པྱ་རུང་གི་ཆོགས་ཏེ 


ཚེས་བུན་པ་འདི་གླུ་པག་ནི་ནམམ་ཁ་ 
- ༤༽ ༨ ༨ ::×༽ ` ༤༽ ་ 
ུས་ི་བདག་ལྕོརཱ་ཉི་མའོ།༡༩ །དསྟེང་སྙིང་ཁའྱི་ོགས་སུ་པད་མནོར་ཧི་འདུད 
ཅྫོབཉི་མསྟ་ནྣམས་ག 


ཨོན་དང་གཡས་དང་དྱས་དུགོ །གཡོད་རྱུ་པ་ནིའོ་བོང་མཆན་མ་འབབ་སྟེ་འེཊ་] 


༡)།༅། །བརང་ཀར་པོ་གཡས་བུ་དམར་པོ་ཉི་མའོ། །དབུས་ཟུ་ངུས་མའི་གཟུགས་ནི་འབ་དུ་འབབ་སྩེ་མཉམ་པ་དད་ལ་དགན་པའི་དབུགས་ནྲི་དུག་བཅུའོ། ༢༡ །སོག་དབྱར་ངསལ་མཉམ་ 
; གནས་བད་མ་ནོར་ཀི་འདབ་མ་དག་ལྷ་བུ་ནྱིབནདྭ་ཧུ་བ་རད། །ཁྱབ་ེད་ཀླུ་བང་རུས་སྦལ་དག་དབྱ་ར་བས་བའྱི་རུངདང་ལྣ་བྩིན་དང་ནི་ནོང་ལསྣ་ཆལ་ཅེས་པ། རུན ངྲི 
༦ ནམས་ལྟེ་པའི་འཁོར་ལེ་ལྷརི ་ལསྱྲི་ེ་བས་ཡངོདག་གནས། །བངཅན་མཐའ་ཡདཨིཌ་ལྱརོམས་གྱ་པའི བ་ྱ་ཝ་ཡི་ལལོང བ་ཝའདག་གོ། གྭ །སོགནིཉ་མ་ཟཱ་བ་ 
ལུམ་ལ་གནས་པ་བ་སུང་སོག་ཐེད་བཟའ་དང་བྱདབ་མ་ཡུས་པ། །དེ་བག་བུར་སལ་གྱིསནྲི་འོག་དུ་འདེན་ཏེ་མཐའ་དགརོམཉམ་ལུས་ལ་མ༡མ་གནས་གག་གིས་འཐོབ །ཡུས་ལ་ 
་གཡོ་བར་ཐེད་ཏེ་ཁ་དང་ལག་བྐ་དང་པྲ་རམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་ཤིན། །ཆྱབ་བེདྱ་ཁས་ནི་ནད་དག་བེདཏ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ངབང་གིས་ལུས་ཆི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད། ༢ ༣ 

_ ¡ ཁྱུཡངལྤགས་པ་ཉིད་ཏ་གསལ་ཐརལག་པ་རངཔ་བསུམ་པ་བགོ་ནི་རུས་སྦལ་ཀླུང་གིག་སོ། ]ཁྲེ་དང་གཡངབ་མཐའ་དག་དེ་ནི་ཚུ་བས་པའླི་དུདདག་གིས་ཏྲེ་གུལ་བ་དགྱཀུང་ལྷ་ཕྱིན་གྱིས། ། 


74 ཝུས་ནི་ཝ་བ་ཏྲཾ་གཱར་གཏོདབར་མི་ཧེད་ཚི་ཡི་བངག་བློ་དུད་གཅིག་ཞོང་ལས་རམ་བའོ། ྲོ །དེ་ལྟར་སྲོག་ལ ཚོགས ་བླི་བུ་རམས་ 


།གན །ང་མར་སརྦ་པ་མོ་བྭྱ་ཀང་ཨྭི་ཌ་ལྷ་ཆོགསྣ་རམ་གསུམ་ལམ་ 


ཝམས་ཅར་འང་བཞིནྱ་ཅིས་གནས 13; ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་གཏོང་ 


མ་བགོང་སཱར་མ་དང་ནི་ལག་ལཱན་ལྕེ། དང་རི་ཡངྱ་ཧུལ་བནོར་དབདྭགུ་པ་ཨ་ལཾ་ཐུ་ཁདཔལ་ལ་ 
སཱའོ། * ས་ར 
མས་སོ། ག་འ །དབའ་པ་ཡ་ངང་ཨ་ི་ཛ་ཱ་ཡྦཧུར་བཅས་རོ་བངགནོད་ི་ང་ནི་བ་པོ་དགར་ དས །གནསྒནི་འདེ་དགྲ་ནམས་སུ་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་སྟན་ཞིང་ཆུས་པ་ཉིན་དད 


མཚན་མོར་འཁེར་བརྩ་ཏེད། ཉའ མགྲིན་བའི་བོ་ྐག་སུ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་བའྱི་རུ་པར་འཁོར་ལེ་ཡངདག་གནས། །ཚབས་བའི་ཡུལ་ས་དཔལ་ལྔན་དྲཔལ་བ་དག་ 


ནས་ངྱ་ཿཨ་ྱིས་ཡོང་སུ་བླཤོར་བའི་ 


ལེ་དཀར་བོ་ཟག། གཿ །རྩ་བར་ས་སྟེ་གཡོན་དུ་ཆུ་དང་ག 


ཡགསུ།བསག་ཟ་དགནི་རབ་དུ་འབབ་སྟ་སྙང་དུ་ཀླུང། །གཉིས་རྱི་དབུས་སུནམ་མཁའ་ 1 


ཤཱཾ116 


75 ཙ། 
ཞིང་ལ 


ལ་ངོ 
བཏིས་འགོག། 


ལ་འ གདག་ལ་རིམ་བས་གོ། །འདི་དགྲ་རམསནི་འབུགས་ཏྲེ་ཆུས་བ་མཆོག་གི་གནས་དང་རླང་གཉིས་མཐའ་དངར་ཡི་མཐའའུ་འགོ། ར། 


པ་རྐང་བ་ལག་པད་་སྤྱར་བ་དག་ རག །འཁོར་ལེཅན་ན་ལང་གྱི་ལུས་ལ་རོ་ཇཅན་ཏེ་ལཱ་མཆོག་བདགྷ་ནམས་ཡན་ལག་བྱང་ 


་་ །རིགས་ལན་དགྲ་ནི་ ཡནང་ངག་ཡེ་ཤསྦ་གངངོ་ཏ་པངཤི་ཏ་མང་གྲཞག་ལསགས་པའི་ཚད་མེདམ། རྔག་པོ་རངྱ་ཧལ་མི་ཅན་དག་དུ་འྱགརེཧྭཱཱ་ཧཱཱའི་ཉན =, 
ཀྭ་ཀོའི་བང། 


།སོག་ཆ བ་དག་སྭ་གང་ཞིགྱ་བེང་བའ ར་བྱས ི་ག་་འམ། ༨ ཏུགས 


ཆགས་རྣམས་ཀྱིཿ 
བྱབུངམ་མ་་ལག ༦ ཆའ ཡི་གཡུལ་ལྭ་བུད་པ་འིང་ གས་པ་བ ཀྲ །ཀེ་ཁ་་ 
སྤྱིན་བ་སྙིད་བ གཞས བ་འོ ་ 


༡༠ ཡིའི 


རཔ ་ 


་བའི་ཧཱ་བས་སུམ 
་ ༤ བསལོ་་ཞ་ྱ་ིག་ལ ས་བབ ཐག་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། ལ། རོགས་ཅས་བང་བ་ པཔ 


་བདག། ༥) 


ཀྱི་ེ་བ་ནི། 


ཟྲི ་་ སང་ 


། ེ : 
` ་ ཡག པྲི ག་འ འྭབག་པ ཨིན ། 
བི་ཡན་ལག་གིས། ། ྦ་ བྱོ རྣམས་དག་གིའགྲ་བྲ། 


ཀྱིས་མོན་བར་བཛོད་བར་འྱགརརོམི་ལི 
འགྱུར་བལ་ལན་འུས་བྱ་ཨ་ 
བག ¡་ 
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77 ༅ཧཾ། ཤུ ར་ས་ ལབ་ས་༥འདང་ཉ ཧུ 

རླ ཆོགསནི་སྐ་ གྲསུདུགས་ཀྱི་ཧ། །ཤེསའཔ་སྙཱ་ཁ་དུས་ ར་གསུམ་རྣམས་ངས་བ་གསལ་བསྡ་རལ་འོར་མ་བ་རུལ་འ ཉོར་རྨུད་ལའོ། །ཅུས་མ་ 
འགྱུརཉེ་ཝྔ་ནི་སཾྦྱ་རས་ལྟ་མོ་རྣམས། ༥༣ །གྲོཟུགས་ གས་མེག་ལྷ་ཚོགས་པྲ་དག་སྟུ་སླབ་ཡང་མི་མི་འདག་པོ་ལྟ་ཡི་ 
མོ་བྱརདཅེས་བེ་སིད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཙངཉིས་འྱགར་པོ། །འདི་དག་དཔལ་ལཱན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལུབ་བརྒྱསྟ་ 
ཞུག་སོ་སོརྦརཱ་ཚོད་འབུང་བ་གང་ཞིག་བླ་བའི་དབུས་སྲུ་དུག་བྱཉྭསྭ། ༥༈ །དེ་དག་མཐའ་ངག་རལ་འོརམ་སྭ་སྲིད་ 


མཿ འི -ི 
ཉི་མའི་ཆལས་ཉིན་ཞག 


དག་ད ཅན་ི་ཤགབླ་གཞན་པའི་ཉི་ཞག 
རཱ ཐླ་མསན་དམ་བས་བྱཅ་ངུ་དབྱད་ 
ཚཾགས་ནོ་དྲུག་གཉིས་སོ། །རྣལ་འཐོརམ་དང་ཀླུ་དདུག 
ད་ཡི་དྱ་ཀང་ཁམས་གསུམ་དག་དུའོ། །ཉི་མཁིཆལས་ཏན་ 
བ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་ཕྲས་པའོཉིས་འགྱུར་རྣམས། ། 
འཊ་ཤཱ་ཉིས་འྱགུཔདྲག་ཀྱདདང་ཤེག་འདིརནི་རྣལ་འབོར་མ་ཡོ་ཚོགས། །མཐའ་དག་བཛུས་པར་གླུཡ་པ་མངོན་བརྔོད་རྣམས་དང་བཅས་བ་ངག་ནེ་ཉོ་མའི་ཉིན་ཞག་ 


7ཿ| གུམ་འགྱུར་འགྱུད། །ཉིམ་འོ་ཡི་རབ་དཧེམ་འགགུརཏེ་རི་བོད་འཇིན་པ་ལ་ནི་མཐའ་དག་ཤོགས་ཀྱི་དབེ་བའོ། ༥༥ །དེ་ལཱ་རདང་པོའིས་སྔྱ་ར་རྒུད་ལ་མཁའ་ལག་མོ་བདག་རྣམས་ཏེ་ལྟདང་ལུ་ 

. |རྣམས་ཀྱི་རྐི་ ༨ ༢༨༨ ི་ོ གཡོརད 
དགུ་གས་ཤེས་གུར་བ། དནི་དཔས་ཝནའངས་པའི་དོ དད་པའ་འཇགས་ཁྲམས་སབས་རས་ ་བ་འདི་ཉིད་དག་ལའོ། ༥ །སུམ་བྱའིཆ་ཡོས་དལས་ཐོབ་པ་གསུམ་རྱིས་བསྒྱུར་ „ 
བ་ངས་བརྡ་ངུསྱ་ཀོ་ལཁོར་ ཁཾལྟ་རྣམས་དང། །ཤཱཾཡོཁ་གྱི་ནི་ཕཱག་རྒྱདྲུག་སྔ་སྲར་ཡངད་ལས་འ རལོ་དག་གི་ཚྭ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་སྭིང་ཁཝ་བྷྷཿ £ (16: 
ཏེ་ཧཱབོར་མི་བདག་འགིན་བ་ལ་ཡངསོ་ཡོ་གངས། །ལྟ་བར་བྱརད་ནི་བླར་ཀིས་བླས་བ་དག་སྭེ་ཉིས་འྱ་གུར་ལི་འབག་གསབཁའི་དབབས་སུ་རབདུ་གགས། ༥༣ །རུ་ཅུག་རྣམས་ནི་འཕོང་ལོ་ ༧ 
འཤག་ཅིང་བླང་ནི་གུལ་རྣམས་འཕྲོག་བརའངས་བ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །སཱར་ཡང་ཡང་ནས་ང་དུ་ཉི་ངེ་འགྲུ་ར་བསྐྱར་བ་དག་ཀྱ་བབད་ཀན་རུང་ངང་འཁྲེས་པ་བག་གིཆ། །འདི་དག་ངེས་ 


7༡ |༅༅། །བར་འཇིབ་སྟེད་བྱེད་ད་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཆོ་དྲང་ནད་མད་དགྲ་ཀངས་ར། །བའོར་ལྕེ་བུག་ལ་བུས་ཀྱི་རླ་ནམས་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕོགྲ་ཚལ་འྱཧོརྦ་རམསྱ་ཉི་འདི་ལ་ངོ་མཚཡིད 
།ཡཨཱ་།ག གཏོོ་ལྟིདགཏརདྲཔས་བརྒྱདམཚོས་བསུན་པའྲསསརམས་བདགདམས་ནིས་བག་ས་ །བེ་བད་སོ་བཟ་སའ་ པའ ་ལ་་ 
ྣམས་ྲིསཔརིཁམསརབ་འྱུག། །ི་བ་གདངང་གལརུཉར་ད་བྱལ་བདགདགྱ་ུར བཞན་ཟགཁམས་རབའྲབག། །གཡ འའགཞན་ནི་ོགསཔཤ་ུང་བྱད ཊི 

@' གསལ་བུས་ངེས་བར་འཛས་བ་དག་སྭ་འགོག་བའོ།༢།བུགགྱིཚ་ནི་འཁོར་ལ་འགོག་བྱ་བཉི་མ་ཡྲི་བ་བསྣ་རམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནུས་བ་གད། །སོག་ཆགས་ཆུམས་ལ་འཇི་བ་སུར་བའེ་ 
ནླིབ་མའི་ངེང་བའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་བྲགང་འའ་ཐ། །དུག་ལ་གལ་ཏེ་སློག་ནི་རབ་ཞུགས་གྱུརན་ད་ཆ་མྲི་རམས་ཅི་ནི་འཇི་བ་འཇེམས་པར་ངས། །ྲ་མོ་ལ་ནིམ་ཞུགས་པྲ་ནྲལ་ 
འཧོརྨ་རམསྭ་ཀྱིས་འནི་བའི་ཡུལ་ནི་གང་དུ་གཅོད་པའ་བྱེད། ༧” །སློག་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་ཉིང་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འགན་འཚོབ་དཀ་ནིདུས་ཀྱི་ལེ། །གལཉེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ 


80།བར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་རྣམས་རྱི་ནི་འཚོབ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལ། །ཟླ་བ་གཅག་རྲུ་རམ་བར་་ཆད་འབབ་ན་མི་ཡ་བདག་པོ་ཁྷ་རོ་བདགྱ་ཀངྱ་ཟ་བ་གྲུམ། །ངེ་ལྟར་རལ་འཕོབ 
པས་ནི་རད་ལུས་དག་ལྭ་བ་བྲོད་འཆི་བ་བུས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་ཤེས་པརྨ་བུ། ༩༡ །ལ་ནས་ཉྱི་ཤུ་ཙ་ཝཱའི་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པ་སྩུ་བ་ལཱ་ནི་འཕེལ་བ་དག་གིས་སྩེ་བསེ། །དེ་ན་རརོ་ 
བས ་ ཛི་སཾ་ཉིད། །དུས་ནི་ཛོ་གས་ནགོ་ལེ་རམས་གསུམ་མགླེག་བ་དེ་དགྲ་རམས་དང་དག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟུ་བ་གད་ ། 7, 
ཟླ་བ་དེ་དགྭ་རམས་དད་ཉིན་ཞག་ཆོས་ཕྱིགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཟླ་འཚོ་བའེ་ལྷག་མའོ། ༠༢ །རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གིམ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལེ་འདོར་ཉམས་དང་ལྟགམ་ 
མཆུངས་པ་ཡི། །ལདོདླ་ཟ་བཞག་གིསྱ་ཀངྭས་གསུང་ཆ་ག་བཅན་དང་བགགསུམ་བུངདང་བབསྲ་ཅད། །རྫོགས་བནསནི་ལགམ་མཚུངས་པའི་ཚོས་ཧོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྕེ་ཐར་དབ་ཞུགས་བའི། །སུམ་བཏུ་ཆ་ཌྤུག་གིས་ཏཉིན་ཞག་མཐར་ནོ་ཉིན་མོར་བོད་བའི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བསའཆི་བར་འགྱུར། *༣ །སྔོན་དུ་ཉི་མའི་ལེ་གསུམ་དག་གི་ཉིནཞག 


81[༦ཤ། །ཆོགས་ནི་མདའ་དང་ཡ་དང་འཇིག་ཏེན་འདོང་བདྲ་པེད། དནུས་ཆུབ་དབའཿས་མད་དདུས་ཅེ་ཨོ་ཅན་རང་འཁུའི་ཞ་བདགའི་སྣར་བ་ལའོ། ཞིག་ལས འི་ 
དདནོར་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་བདུན་པ་ལྷ་ནྩོར་བ་དགྲ་ཀད་དོ། །དནས་ཆོས་ལ་ཚོགས་བ་ཉིན་ཞག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་གད་ཞིག་ལྟེ་བ་ཇྲི་སྲིད་ཉིད། ཤཀ །དུ་ ཀྱི་ལོ་ཡེ་ཐྡ 

ཨཱཿ དུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་བགོོད་པའི་དབང་གས་འཁོ་ཞོངྱ་བརྱ་ཧེད་པ་སྭ། །ཟ་བ་ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལམ་འཞིམ།མསཉམ་པའི་ཉིན་ཞགའེ་ར་འཕལ་བས་རིམ་པས་སོ། །ཟླ་བབང་འཕོ་བའི་ཡེ་ 

ལཱ བ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞགྲ་རམས་ཀྱི་བྱཅུ་གཉིསྤ་ཚོུབས་ལ་བྱེད་པ་སྟ། །ཡུད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཇི་སླིད་གཞུན་ནི་སུམ་བཅུ་དག་དང་འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསུམ།ཤ༔ ། 
དབུགས་དང་ནུ་སྲང་དང་ནི་རུ་ཆོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་ཏེ་ནི་རིམ་པ་དུག་གིསྤྱ་དུ་བ་ས། །འགྲོད་བའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལེ་བདུན་དག་གིས་བགྲོད་བ་འགྲོ་བའི་དབང་ལས་ལོ་ཚོ་དྲུག་གཅུས 
ཀྱང། །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་བཅུའི་ལེ་ཕོས་ཉིན་ཞག་བགྲོད་བའི་དབད་གས་རུས་ཀྱིལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱད། །ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་རྐག་ལས་ཕྱེད་བཅས་སུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོད 
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82} འིཉིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིག་རྒྱ་བར་འགྱུར།༅ [ོ་བངོ་ཡོང།ཆུའ་ུ་ ཡི་ པའི་ལག་འགྲོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལེ་དག་ལ་གཅོད་བརྡ་བེད། །ལསྱ་ཀི་འཁོར་ལྭེ་བབ་ཞེས་བའི། 
ྒིགས་ཡོཉིན་ཞགྲ་རོ་ོན་རིས་ཅོ་ནརར་འདོར འབག རི་ི་ར་ཉན་་བབིངིམ་བས་འདད་བ། ཐིག་ལེརུགཞས་བླ་མ་བའྲིཏུང་བ་བོགས 
ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་གཟའ་ཡི་རྩ་དང་གསང་བར་གནས།༧༩ །སྭ་པ་ད་བདྲས་དང་བཅས་བླ་ནམས་ལས་ཏིནམོར་པེད་བྱ་འིམ་བི་དགེ་བས་བ དེ་པར་རྒྱུ་ཐ་སྟ། ཧྱིནསཿ མལྟག་བསྲེ་ཉིན།ཟྷ 
དང་ཉིན་ལ་ལཱོག་པར་བྱགུར་ཏེ་དུག་ཀྱི་ཁེནོ་ཇི་སདཉིད། །ལེ་ནི་ཆདན་ཕོགས་ཀྱིནང་དུ་དབངས་ཀྱི་ཉིན་ཞྭག་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་དངནི་ཟད་བ་ཡང། །ཉིན་དང་མཚན་མོའོ་དུས་སུ་དབུགས་ནྲི 
འཇུག་པ་ཉམས་པ་འཚོ་བདག་གི་མཚན་མོ་གཅིག། ཤད །ལྟེ་བུ་འགྲིན་བ་ྲལ་བ་རང་གཱི་ཉིད་ཁའི་པདམ་དག་ལྷ་ར་ནི་ལྕག་མ་དདུ་བཅས་པ། །ཉི་མ་རོ་དང་མ་དག་གནས་ཏེ་རཔགྱི། 
སིང་ཁའི་བདམརྦ་ཡད་བཅས་རྩ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད། །ལག་པ་རྐང་པའ་ཚོགས་ལ་ཚསྱ་ཆིས་བསྒྱུར་བའི་ཅུས་ནམས་ཉིན་ཞག་དུག་རམས་ཇི་སིད་ཉོང་དྭ་སྭ། །མཐད་ནི་ཁུན་དུ་བ་མོ་རབྱཏུ ] 
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༣ །འབབ་སྭ ཉིན་ཞག་ཧྙིང་གྱིནུ་སྐས་ཡ་དུག་གཏོད་པརྡ་དེབ ༡༩ །སུམ་བཅུ་དུག་གི་སོང་ཕག་དླུ་བརྒྱའི་ཉིནཞག་ཚོགས་རྣམས་དག་གིས་ངུས་ཀྱི་རྩ་ནིརྱུབ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་དུས་ལཏིམ8 
ཟླ་བ་རང་ཡང་རྙུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོགས་བར་མི་ནུས་པ། །ཉཾ་ཨའི་ཏིན་ཞག་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་བུ་འེན་ངུ་འགྱུ་དེ་ཤེད་བླ་བའི་རྐུ་བ་ལ། ་སྲར་ཉིནཞག་དབ་ུ་དེཁས་འཆི་བའིཉིླུ་དུབ་ 
སྙཾང་བའི་ཟླུ་བེ་དག་ལའོ། ཇ་ །སློག་ནི་ལུམ་ལ་ལཱག་པ་གང་ཞག་རབ་གསལ་འཚམས་སུ་རིགྱ་སེརྐ་དང་ཆད་ཀྱིས་དམན་དུག་བྱཅུ་སྱི། །འཕོ་བའི་ཧེ་བ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སའི་ ངེ 
རཱས་སྭུ་ཙ་ནི་ཟུདདག་ངེས་བར་འཇོམས། །ཡ་ངདང་ཡང་དུ་ལོ་ཕི་དྭབུས་སུ་ཏྱི་ཟླ་ཧཱ་བ་དག་ལས་སྙོང་བ་མིག་དང་རིའི་གྲངས།, །དྭ་ལར་བང་རང་ཚད་ཀྱི་ལ་བྱྱཧ་དག་གིས་ལྷ་མོ་རམས་ཀྱི་རད། ༠ 
གི་ཚལ་ངུས་བགོད་དོ། [༡ །ཟོང་དང་ནད་དང་བསྟུན་བ་གལ་ཏེ་རེས་འགའ་མྡོ་དམས་ལ་ནི་དུས་ཀྱོ་ཆུ་ལྕ་ཧུར་པ་ན། །གཞི་དེ་ཡིས་ནི་འཕལ་ལ་མྱུན་བར་རྩ་བའི་འཁོདལ་དག་ལ་རུས་ནི། 
རབྭ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོདག་གྱི་ཙ་འདི་འགོག་སྟ་ཏི་མ་རི་བོད་ཿནྷ་ཧིི་བྲོད་པ་བཅད་ནས་ནིམ་པ་ཡས། །དྱབུ་མངྦ་ཕྲ་མོ་ལ་ནི་ཏན་པ་གང་ཞིག་འཕོག་པ་ཚོ་བདག་སློག་ 


-84[ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོབ་འོ། ༢༣ །སྙིབཀའི་བད་མ་དབལ་ལཱན་དབུལ་བད་འབྱུད་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བླ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ། །ལེངས་སྭོད་གྟེ་བའི་ཁཁོར་ལེ་དག་ལ་དགུ་ལུན་བཅུ་དང 
ཙཱ བྲག་པོ་ཟུང་དངྱ་ར་བ་ཞེསྭ་བ་དང། །དེ་ཏིད་ཅེས་བ་ཞག་བརུན་དགནས་སླར་ཡདད་བོང་མཚན་མ་གངའདི་རོམ་བཞིན་པས་འདོར། །ཐྲིག་ཡོ་དག་ལ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས་སྙིང་ཁར་རབ་འཇུ་ 
༡ དཀར་པོའྱི་ཕོགས་ལ་ནོར་ཧྱི་སླད་དུའོཿ ༡༣ །སླར་ཡདནག་བོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་སྟ་རྐང་བའི་དབང་གིས་ལྟེ་བའི་བདམ་དག་གི་བར། །སྙིང་ཁར་དེ་བཞིན་མགོ་ཕོརོ་ཚིངས་བརྒྱད་ཅི་བས་བཅུ་ [ནི ¡ 
་ལ་གནག་དང་དཀར་བ་དག་གྱི་རྩུསས་མིང། །འགྲིན་པ་ལྟེ་བ་དག་ལ་སུམ་བྱར་ཙ་གཉིས་ཚོབས་དང་ཉིས་འགགུར་གཞན་ཏེ་དམར་དངས་ར་པོའོ། །བྱངད་པ་གཉིས་ནི་ལེ་བ་འགྲིན་བ་ལ་ས་ ༢ ༥ 
འགོ་དང་སྙིང་ཁ་ལ་ཡང་དཀརནག་རྫོགས་བའོ། ཊན །ཨ་རྩོགས་སུམ་བཅུའི་དབུངས་གདཏ་ཡངཝ་ལར་ལྟན་ཐྲིག་ལེ་དཔལ་ལཱན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡུས། །ཧཾཐཾ་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་དདག 


༨ 


` | རུས་དངམ་བདག་ནོར་དང་སྟོ་རམས་ག་སར་ཚེ་མོ་ལའོ། །ཐིག་ལེའྷི་ནམ་པ་དབནྡཾ་རཱམ་བར་བཅད་བས་བད་དདབ་མཆོག་ལ་ཀ་རོགས་སྣུ་རམས་རྣམ་ཤཱ་བ། །ཏི་ཤུ་དངནི་བརྒྱ་ཕྲུག་གཅིག ] 


85 ; །ཀྱང་ཐུན་གྱིབགྲོད་པའི་དབང་གིས ྲ- ི་ ྱ་ུཿ 
ཉཾཐ་གཞན་བདུགྱ་བང་ཉིན་ཞག་ལོ་ཡ པ་ཨོར་བ་དགལས་འབལ་བནི། །ཇོགས་པའི་ལ་ལ་ཉིན་ཞག་ཐུག་དུ་འབུར་ཏེ་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་འཆི་བདག་གི་འཚམས་སུུ་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་དེ 

. ཤཱི] ཏཾ་མའི་བུ་ལེན་ཉིས་འགྱུར་འདིན་ལེ་ཡེ་ ་ག་ིསའམདང་ །ཡ རར ཆུཛདག་བྱི་ ° ་ 

4 ཞག་ག ༢ གྲི ར་བ་བྱ་ ི་ ་ཀྱང་ནི་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཀཉི་དྱ་ཀྱི་བ་ བའི་བྲོད་པ་ལོ་གཅིག་དུ་རབ་ 'གྲགས། །སྐྱེས་ 5 

ཉྱི་ཚེ་ལེ་བྱར་ལས་བུ་ ཀེ ཉོ་གདག་པི་བབ ཟུ །༢ཿ །བཇིག་ཏེན་གསུམན་ལྷ་མིན་ལྷ་མི་རྣམས་ལ ་ཞིག་རང་གི་ཡུས་ལ་ཟླུ་བཉི་མ་བུཀ། །རྡོགས་། ་ 

འརམས་པའིནལགཅབལནཔ་མ་ ཟླ་བས་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉིན་མཚན་རྱུ་བ་དད། །སྙིད་བརོ་ཡོཿ ་ནང་དུ་རིམ་པས་ཉི་མས ཀྱངནི་རྒུ་སྒར་ཐམས་ཅད་རླུ་ཐ་མིན་པ་ཉིད། །ལོཿ ད་ལོར 


8¿།ལེན་དག་གིས་དོནི་སྲིད་བ་ཟ་སྩ་དུས་ཀྱི་འཁོནལ་དཔའ་ཐོ་གཅིག། ༣ །ཆད་བ་གལ་ཏེར་གཅིག་ཡིནན་མི་ཡི་བདྲག་པོ་གཅི་བ་དགྲི་སྱར་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དཙམ་རམ་ས་ཉིཉིན་ཞག་ལཱ་ནས 

ཤཱ མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་འདོར་ཏེ་གོད་བུ་འཆད་བའི་རུས་སུའོ །སྤ་ནིརྣ་བལ་སྭེ་རོ་ཡང་ངས་བུར་ཁ་ལས་འདོར་ པྲིང ×» 

( ཆུང་བཅས་ས་ཐོའི་སའོ་ བ་ ༡༧ །སཱ་ཡིཚེ་མོ་ འཤང་བ་དང་ནི་ད ཧཱེུ་བོར་ལག་བ་ བཞག་པུ་ད་ཡི་རང་བཞིན་དག་དུ་མཐོད། །པགཔི་གཉིགའའབིར་ལྱ་ ཟླ 
¬ ཅྱནས་ཀྱུད་མར་ ོ་ིད་དུ་བདུམ་ཡིན། །ཉི་མ་ཁ་དོག་ནག་ ཁོ་བོས ར་བའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ ཁ་དོག་སར་བོར་མཐོང། །གཅིན་དང་ལུས་ཀྱུང་བསིལ་བཿ རཿ 
གྱུར་ན་མི་ཡཾ་བདག་པོ་དེ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་འཆོ་བ་ཉིད། ༠ >± མིག་ལ་ཚག་བའི་རི་མོ་ཤིན་དུ་པ་མོ་དང། །དབུགསནི་ཟ་བ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་འྲགོ་ 
ྐླ་ །ནུ་མའི་སྟང་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་ཐུགས་གཟའ་ཡཾ་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མེ་སྟག་དག་དང་འཅས་པར་མཐོང་། །འགྲིན་བ་ཡུས་དང་ 


རཉིད་འཇིག་ཏེན་དགདྲ་མར་གང་སུད་པར་ཤེད་པ་ཅུསཅི་འབོར་ལེཅན་ཏེའི་ (ཨིན །ཟླ་བཉིམ་ལ་རྩོགས་ལྟ་རྣམས་འབྱུར་ཁ་དང་བཅས་མཚན་མོའོ་ཆ་ལ་བཅོམ་ལཱནད་ཡས་ཟོས། ! 

ཧཱ སླ་བསང་ཉིན་མོའི་ངུས་སུ་མཐའ་ཡུསྣ་དམསྭ་ཁདུགཏོངབད་བད་དེ་སྱད་པའྱིདུརནི་རིམ་པས་སོ། ༢༣ །སྒྲ་ལྭ་རྔོགས་བ་རྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ལས་བུ་འུགུར་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ཀྱད་ཉེད 

༡ བ དད་པས ཏིད ཡ་ད བ་པ །དདགུ་སུད་བའོ་ཤེད་པོ་གཞན་དུ་འདིར་འགྱུར་སྱདུ་པའིིད ོནྷཾ་ཉིད་པ་པོ་མ་ཡིན། ། རཾ ཿཿ 
མཁའ་ཁུབ་མཁའ་ཡི་ཇྡོ་ར་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དངྡ་རམ་ཟྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་བའོ།༢ (་བོ་ན་དོད་དེག་པཅས་ར འཛིན་མདནི་མུདཔས་དད། ཁམ 

- [ གཟུགས་ཅན་བརྒྱང་པོ་རྣམསརཾི་མཐྲའ་དག་ཡུལ་ཟྱི་ཚོགས་བ་དག་སྟ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོན་འགར། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདིན་སློ།བདག་དང་གུད་པར་འགུརཏེ་རུས་ཀྱི་ུ 


88 ལས་སོ། །སྨ་དང་སྟོང་པ་དངནཾ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱི་དང་ཡིདྱ་ཀངམི་ཡི་བདག་བོ་གཟུགས་ཨེདངུ་འགྱུརར། ངག །བདག་ཉིད་འཆིང་རླ་བཞིན་ལ་གནས་ཡོན་ཏནྡམ་ཏོག་རམས་ཉིས་དངྦ་ཡི་སིན་ཐུ་ 
` ཇི་གཞིན་ཉིད། །དདག་ཉིད་བདག་གིས་པས་བར་སྲར་ཡང་རས་བརྡ་ངོག་བ་མེད་པའི་ཡིད་དག་ལས་ནི་གཏོང་བརཤེད། །དྲ་ཧིརྱ་རལ་བོ་རང་ལས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྲུག་བསུལ་ 
]དདནི་བེད་བ་ཉེང་པ་སྭ། །རང་བཞིན་མ་བརྡ་བལ་བསུ་ཞིག་བེད་པོ་ཅི་ཞིག་བེདཏེ་མི་ཤེས་འཇིག་ཏེནྭ་རོངས་བརྡ་ཧེད། ༥༣ །ས་དང་ཧུ་དང་ཡ་དྭ་རུང་དད་ནམ་མཁའ་བདི་ཡིད་དངྡའདང 
ངར་འཛིན་དག་གིསམས། །རགས་དངྲལ་ཡོ་གཞན་ཡ་ངྷརམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཡི་གྷ་ཐིག་ལེ་ལྷ་སོགས་ཧྩ་ཐ་ཡཾས། །རགས་བ་རགས་པའི་དབང་བློ་མས་ལ་རང་བཞིན་་ཆིས་ཀང་ 
གནས་ཏེ་ཕ་མོའ་སེམས་ལྭ་ཕུ་མོ་ཡང། །ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡ་ཤེས་སྒུཿ ང་བཞི་ནྣ་ནམ་འགྱུར་ཤད་བའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་འབྱང་བམན། དཿ །ཨ་རོགས་སོོང་བ་ལྔ་ནི་བང་བཞིནྣ་རུམ་བར་ 
བྱ་གུར་མིན་དཔལ་ལཱན་ཆ་དད་ནིག་ལེ་ནཱད་དང། ྫིྫཾིཾིཾིཨཉིྲིེྲ རར ༡༡ 
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8༡།༄ཱཾ\ །གྱིས་བསྡུར་བའི་བཅུསྟ་འཧུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ་འགྱུདོ། གས་ཞན་འ ོད 
སྩུག་བསྣལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏནལ་གནས་ལས་ལས་ ལུ བོ་བབོད ། །མྣཾརམས་ིནི་ཡས་ འདི་དག མ་པ གླས་ཱ་ཁརཏ་རགས། ་ད་པ་མོ་ཞི་བའོ། །བདག་ནི་ེད་ 
ཤོ ་པ་མངྦ་ཐཱཾད་པར་ལས་ཏེ་གཞན་པ་ཕྱུཿ གྲས ་ ཐེན་བོཉེས་བ་ལས། ་ བཞིནྣ་ནམ་པནྲ་བལ་བར་ཤེས་ བ་དེནི་ལས་མ་ཡིན། ༨༨} གླུ 
དྲ་ཟིན་ཤེད་པོ་ཁག མངོམ འདདྨ་མན་བྱས། བླལ་དྲགནོ མི གྲྭ་ས། །འཁོར་བ་དག་དྲུ་རམ་བ་གསུམ་པོ་གངྱ་བས་ ེྱོ་སིལས་ནི་འྲབས་བུ་རབ་དུཉིན་ ¥ 
རིན །སྒྱད་དང་སྣད་པའི་ཤེད་པ་པོ་འདྲིསར་ཞིངདན་འྲགེ་པ་རོངས་པ༔ ་ཏེ། །ལུས་ལ་དཔག་མད་དགེ་བ་འཕྲོག་བད་བེད་པའི་བུག་པརང་གི་དབང་པོ་དུག་གིས་ 
མཐོངམ་ཡིན། ༤ ྣྩྲསྣ ོ་ དགའ །བྲོས་པོ་གསལ་བ་དདྡནི་འཇག་བ་དག་དངོམཉམ་རརནི་དོན་ལ་ཉེ་བར་ 


༡0 ༨ཤིགས་བརྡ་བེད། །སྤུར་ཡངགཏོང་བ་དགནི་བཞི་བ་སིད་གསུམ་རྱིས་བྱངད་གཉིས་མདྦིསྱ་ཀངངས་པར་རིབ་པས་སོ། །ད་དགནདནས་རྡོ་ད་ཅན་ནིམི་ཕི་བདག་པྲོ་དུང་བདྲ་ཡི་བ་གཏོང་བ་ཡིན 

#ྷ། པ་ཉིད། ༩༠ ། །བཤནི་དང་བོ་སུག་བསུལ་བདེ་བརབཅྱུ་དིན་པར་མི་ཡི་བདག་པོ་རེརནི་འྱགུར་བ་ཆིན། སོ ག་ར 

༩ སྩ སནསྭ་སོ། །ནམ་མཁའམ་པའི་དབུས་ནས་ཆུ་ནི་ ལིན་པར་པད་པན་ཡང་འྲགོ་བ་མིན་པ་ཇིལ་བ། །མཁའ་ཁཿ་མ་ཁའ་ཡཾ་ཇོ་རྔ་ཅནནི་ཡུལ་དངྒ་རམྲ་བལ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དག་དུ་ཡངད་བཞིན་ 
མོ༩༡ །དེ་ལྟརལས་ནི་ཡོད་པར་སྩཱ་བ་པོར་འྱགར་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་གཅིག་བུ་དོནྱི་ཉེང་བོ་མོན། །ཀུན་མཁྱེན་དང་པོའིསྭཔས་རྒྱས་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཅནཏ་འཁོར་ལོ རཾ ཡཿ 
ཅན་མ་ཡིན། །ཚངས་པྭ་ཁུཊ་འཇུགྲ་དག་པོ་དགྲུ་ཀཏདགང་གི་ཞབས་ཀྱིཆུུམས་དུང་དུ་ལཱག་པརྱསབས་འགྲོ་བ། །དུསྦྱ་ཀི་འཁོར་ལྩོ་རུལ་བམཆོག་བུང་ཡོན་ཏན་ཡད་ཅིངྡརམ་ཏོག་མད་པད་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། ཅེད །ཞ་བའི་བསམ་པ་ལྷ་ནི་ལ་ཉིད་ངུ་འགྱུར་མི་ཡཾ་འངག་པོ་མུན་པ་ལ་ནིདྱྱམ་བ་ཉིད། །ཆུལ་དག་ལ་ཡདངུད་འགྲོ་ཉིད་ཏེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྙེང་ངུ་མི་ཉིད་དག་ནི་འྲེབས 


9| ༨ །བ་ལ། །འབྱུར་པོ་ཉིདནི་རམ་པ་གསུམ་སྟེ་ ལ་དང་མུན་པ་ དང་ནི་སྙིང་སྟོབས་ ཕཱན་ཚུན་འྲེས་པ་ ལའོ །འཆི་བའི་ངུས་སུ་ཡིདྱ་ཀྱིས་བསམ་བ་གང་ཞིག་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེར་ 
ནྩིས་ཐོ་ཡུངདག་ ། ༤༣ །ལྷ་ཏིད་བྱར་ཀི་ད་བ་དག་གོས་ལྷ་ཡོ་མཆོག་གི་གནས་སུ་མི་ཉིད་གཙོགནི་ཇི་ལྟ་བ། །ཅུད་འགོོ་དག་ཀྱང་ཆུ་གཏརརྣམ་པ་ངཾས་བར་ྱལ་བའི་འགྲོ་བན་ 
ཤཾ བ་འདནི་དེ་བཞིན་གཅིག། །གནས་འདྲི་རམས་སུརོ་ཡི་འགོ་བར་ས་བོ་འཁོར་ཏེ་ལས་ཏི་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅིདས་བ་དག། སྒྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུ་ཆས་ཐར་པ་མཆོག་གི་བད་བའི་གོ་ £ 
ཚི འབི་འྲོཞི་བོལབིན། ༠༤ །ཛུངཔོ་ཁམས་དང་དབངཔོ་ར ྷནམགསུལ་གྲིདཔ་འཇིནས་པ་ལསྦ་ཀིངཔོ་ཱ་དག་དང །དེ་ཙམ་པངནིལས་ི་སོནད་ཡོ་ཏནདང་བཅས་ རུ 
ར་རི །འདི་དག་གིས་བཅིངས་འཚོ་བ་དག་ནིརོ་ཕ་འགྲོ་བར་འཁོར་ཏྲ་པ་མོའི་དཔོས་པོ་དག་གིས་སྐར། །དོག་པོ་བཏངན་མི་ཟངམཆོག་གི་གནས་སུ་རས། ་ 
ཧུ་འྭོ་སྣཾ་གངཱངཱ་སླར་ཡང་བྱཱ་ལྡན་མཾན། ”༥ }ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་ཕྱེད་དྲན་པའི་གཞུང་དང་བཅས་དང་ཉྟོག་གྲེ་གྲུབ་པའི་མཐར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྙན་དག་མཁན་པོ་རྒྱས་བ་མ་ལ 


ོ་ལས་ཏེ་སིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱས་ཐུ་ཉིད་དང་ཐམལ་དག་ཀྱང་དོ། ༢༨ །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ྱདནས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཅས་ཡུདེ་དག་གིནི་ཟ་བའིརུས། །བཟའ་བ་ཟན་དངབ་ 


༡3] །ལངཤ་སྭེ་བཏུདབ་རྣམ་མང་བཅུད་སྙེར་དག་དང་སྒོད་པའི་ཁུ་བའོ། །གོས་ནིདམར་དང་དཀར་པོ་དག་དད་ཉི་མྨ་ཟ་བའི་བགོད་བ་བཞིན་དྲུ་གཐོ་རིམ་ས་འོག་གནས། །ཆོསནི་ལེ༩ ། 

, ཾེཾེཾེིེིྲ གཞས །འགུང་པྲོ་རུམས་ཏྱི་ལསན་འྲེན་མའའབ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཀངའྲས་བཤ་དག་གའེ། སྡེའི | 

ཌྷ | མེད་འཚོ་ལཱན་ངས་བརྨ་བམའི་ངེས་པའི་དབད་གིས་སོག་གཅོ་ལྷ་ཚོགས་སྨྱོན་དག་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྩོགས་དོན་དུ་རབ་དུ་འཇུག་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་རེས་འགའ་དགནི་ལྡེོག་པ་འམ། {6 

* གཟའ་བ་བཅང་བ་དགྲ་ཀུང་འྲེས་པ་ཉྟི་ཟུའི་བྲགོད་པ་དག་ལས་ལམ་ནི་འདེན་མུ་གཞན་དུའོ།༡༠༠ །འོད་ཟེར་ལམ་ནི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཉིན་ཨོ་བགྲོད་པ་བླང་དང་ལེ་ཕི་ཡིདྦ་དགཀྱད། ཌི 
ཟླ་བའི་སྩུང་བ་མཚན་མོ་དག་དང་དཀར་མིན་བགྲོད་པ་འདི་ནི་ལྷོསྟ་དུ་བ་དྭག་གི་ཡམ། །འོད་ཟེར་ལྟ་རྣམས་མཐོརིསེ་སུ་སྩེ་དཀར་མིན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྟ་མནི་ཀླ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རུ། ] 
ཀུན་ངུ་འྲངས་པ་མི་བདག་མི་ཕི་འཇིག་ཏེ་ནདུ་ནི་ཡད་དགས་ཅུད་འྲོ་མོ་ནམས་དག་གིད་འགར། ༡༡ །གང་ཞིག་གང་གི་དྭབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བཅུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས 


ཧ ཏང་ཏ འགག་པ དྲ་སིད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་འཁམ་མི་ཡི་བདག་བོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་དུ་ཡང། ༡ར] 

3 རྣམས་དཿས་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀང་ཡོན་ཏན་ཧིས་བྒྱར་གང་ཡད་ཤོགས་གསུམ་དག་གི་དབངས་། །རིས་བནྡ་སུམ་བྱ་ འིགསལ་བེདད་དགག་ནམས་ལྷ་རུམ་གྲུསམུ་བཟོད་པའི་ 

ཿ བང་གིས་ཁཆི་བསྱ་ཆུ་ཐ། ། །གཟའ་ལྔའི་དང་པ་ཏི་མེ་ར་བོང་ཅནྱ་བྷི་རང་པ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་རྐང་བ་དང། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལེ་དང་ཕོགས་ཀང་ཡོན་ཏན་ གཿ 
ཟུ་བཉི་མ་མ་ཡིསྭ་པ་བའ། ༡༠༣ །ལོ་གསུམ་བྱི་ནི་ཉོགསཿ ག་ད་ས །ལེ་བྱརྱ་ལས་ནི་དམན་གྱུར་ལྷག་མའི 
ནིི་ཟཱ་དྲག་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བླ་གོད་པ་ལ། །འཇིག་ཏེན་ཚིག་དང་མེ་ཨིག་གངས་ཏེ་ཉིན་མཚོན་ངུས་རམས་གཙོ་བོ་དག་གས་དམན་པ་མཐའ་ཤག་སྟེ། །གསལ་བྱེདལ 


` ༡4 [ཧྱི་ཞགས་པས་དེས་བཅིངས་བ། །དེ་ཡོ་དབུས་སུ་རངརད་བསམ་བས་མི་བདག་དེ་ཡི་རིགས་སདེ་ཡི་འཛིན་བ་དག་གིས་འགུར། །རྲ་ནིད་སྱི་ར་ཞིནདགནིར་གསུམ་ 
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$ 


༡5|༄༅། །རྩོགས་ཕྱཱ་བ་བྱངསྡ་ནམས་དགནི་ཏི་མྭ་ཟ་བའི་བྲོད་པའི་དད་གིས་འཆིབས་ཟོས། ༡༠ །ཧེད་བཅས་འཁོར་ལེའྭིནུ་ཚོད་རི་བོད་ཅན་རྱི་རྐང་བ་དད་དྲལ་གཟའ་ཡྱི་རུ་ཆོད 
རྣམས་དམན་པ་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཐྲས་ཀྱི་རབ་ུ་དེ་བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀྱིས་འཆོ་པས་ཐོས་། དེལརས་པ་དགཏས་བཅས་དགངསྨ་ཊིཚོབས་དད་བཛས་ 

པཿ པ་གསལ་ཤེདྨ་རམས་ཉིད་དག་དང་རང་པ་ནི། །དམན་དང་བརྡམ་དུས་འཆྲིཟ་བཅཉི་མའི་འཆི་བ་དང་ནི་གསུལ་བེད་ལྕུག་པའི་ལྷུ་ལའོ། ༡༠༥ །སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ཏིན་ཞག་གཅིགད་ ཌུ, 
རིཐོང་ཅན་བཅས་ཉི་མའི་བགྲོད་ལྷ་ཆུ་ནི་གཅོད་པ་འདི། །སར་ཡང་སུམ་བྱར་མཚན་མོ་གསུམ་རྱི་རྡོ་རྔ་དོང་བཅས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལྭ་ཚོོགས་འདོར། །ཟུ་བ་ཉི་མའི ༤ 
ཅ་དག་དོན་ནས་དུང་ཅན་མར་ནི་སྲོག་གླི་དུང་དག་ཉིན་ཅིག་རབ་འཇུག་སྙེ། །ས་དངྱརུ་དང་བྲགས་ཟླ་མུང་དད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནྲི་རུམ་པདཆད་པ་ཇི་སྟིད་ཏིད་དུའོ། ༡ །དང་པོརཾ་མཐའ 
དགྱ་ཆལ་པའི་ལུས་ནི་དངོས་གུབརྒྱུ་ཆུ་སྣགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བརྡ་བྱ། །ལུས་མདན་ན་དེངོས་ཐུའ་ ཅི་བ་འདི་ལ་མཆོག་གི་བེད་བ་ཐབ་པར་འགྱུནར་བའང་མེད། ] 
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] །དེ་ཕྱིར་ལུཐ་ཀྱི་དོན་གྱིརྒྱ་རནིཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ངུས་སུུརྩ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ད་བྱ། །ལུས་ནི་གྲུབན་གཞན་པའི་དངོས་གུབ་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉིང་དུ་རབ་དུ་འགྱུ 
3 ་་་་་ །དནས་་ཚ་ཡཡི་འཁོར་ལྷ་རམས་སྲུ་སྲོག་དང་ཐུརསལ་རུངནི་བརྟན་པ་དགྲཀཀྱདཉེད་ 
པ་སྭ། རྩར ུ་༢ཆ༢(༥།།།  ར༥་ །དེ་ནོས་གངཞིག་ནུང་ཟད་འདོད་པ་དགུནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡོསྤ་སྱ་ཐ་འདི་ལ་ཐོད་པར་ རེ 
འགྱུར། ༡༤༨ །ཏི་མ་ཟླ་བ་འགོག་བ་མཉུམ་དང་མི་མཉམ་བཀྲོད་པ་ལ་སྙེ་པྲུཿཝ་མ་ལ་རབ་དུ་ཞུགས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱངཉིན་ཞག་དང་པོ་སོངན་དུས་ཡིན་འཆིབ་སླ་བསྟ། ¡£ 
ལག་པ་དང་བཅས་དང་བའི་སོར་མོའ་ཆོགས་དང་སན་མོའོ་མཐརྐནི་སྲོག་གིས་ཀུན་དུ་གདྱ་བམ་ནས། །འཁོརེ་ལྭ་དུག་ལ་སངསྦ་རམ སཔོ་འཛྲིགཿམདལ་འབཔད་ར་ཚིང་བབྐན་ 


བསྒོམ་པརཊ། ༡༠ །ཐུརསཾལ་བསླུམན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་རླུང་གི་ནད་ནི་མ་ལུས་དག་ལའོ། །ཕོག་རོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ཡངད་དག་གཏོང་བཡའྲིས་པ་ 


97 ༄ཿ། །དག་གི་སྒྱོན་ལའོ། སྙེདུ་དང་འེགོ་ནི་ཡང་དག་འཤོད་པ་བདེ་བྱ་ཐེད་བརའུར་ཏ་འདུས་བ་དག་དང་རིམས་ལའོ། ྟེ་བིསྙེངདུ་སྲོག་གི་རུང་ནི་མཐའ་དགནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་ཁར 
གཞན་བ་དགག་ངངེ། ༡༡༥།བསྒུམ་སྟེ་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་རྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་བ་དག་དང་སྤོག་ཉིང་སྙང་ནས་ཀྱད། །ཇི་སྲེད་ཡད་དག་ཕྲད་ཏེ་ཡ་ནི་སྟོབས་པང་ལྡནཞིང་ཡུས་ཀུན་ལནི་ 
ཤཿ] བྱཐ་པད་རབ་འགྱུར་བ། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དགུ་ཀྱང་ལྟེ་བར་སོན་པ་ཟླ་བའི་སྦྱོན་བས་འཇོམས་བ་སྱ། །དབུགས་ལུད་དང་ནྷི་ཐོ་དངྷ་ད་པ་གསུམ་ཀི་དྲུག་དཔམིག་གིན་ 
ཚོགས་པ དགྲ་ཀང་ངོ། ༡༡༡ །མཆན་ཁུང་གཡས་དདགཡས་མིན་ལས་ནིིནུམ་དགྲ་ཀངྱསོབས་ལཱན་མནོནེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཡསནམ་གཡོན་པའྱི་རརནི་འཕལ་ལ་རབ་དུ་འབབ་ ཧད 

སྩེ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུངལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། ཟླུ་བཡྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི་སྟར་འཚི་ལྟས་འཕྲོག་སྟ་རྣལ་འཤོན་ལཱན་ཐའི་རྣལ་འབྱོང་བ་ཡིག་ཐོ། །རྡོ་རཱ་དཀྱིལ་ཁྲུད་དུ་གནས་ནྐང་བ་བཟུང་བ་ 
ཡག་པའི་པད་མོ་དག་ནྱི་རབྱ་ཏི་ཟུག་ཇུ་འཇོམས། ༡༡༽།ཧཱཾང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་དུ་མགོ་བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་བདེད། །སྲོག་འགོག་བ་ལས་ཉིནཞག་འགའ་ཞིག་ 


98 | གིས་ནི་རབ་འྱཁུ་གཅི་བའི་ནང་དག་དེས་བད་འཇོམས་པད་ཧེད། །ཐོདདས་མིངམད་དག གིས་ཆུ་དང་དལ་བའི་ཁར་ནི་སོ་ཕྲི་ཕེད་དག་ལ་རབ་བདར་བ། །མིག་ནམས་དག་གི་ཚིག་སྱུཊངུའྱརུར་མད་ཡད 

ནད་ནི་འཕོག་པ་རུ་ཡིས་གཏོརབ་དགྲ་ཁུང་པོ། གདབུས་༡འནུས་ཚོགཔག་པའི་བོད་མཁ་བྱགདབར་དའི་ཚུང་བུ་ི་བུཁུ་སི་རོམ། །འཐསྣ་རམསྱ་ཟུང་བ་ལ་ནི་པས་པར་མར་དང་ 

ཏཾ བཅས་པའིཆ་ཡིས་བདུགས་ན་འཕལ་བ་འཇོམས་བཔརྡ་བེད། །དནས་ཨྐ་དའི་འོམ་ཐུགས་པས་ཀང་དོ་འགའ་ཞིག་ཆོན་ སྲིན་ཟུག་རུ་བཅས་གདན། སྟག་ལཱན་གྱི་ནི་ས་ཐོན་དུ་བ་སྱུབས | 
ལྷ་སོགས་བ་དག་གིས་འདིང་བཟུང་སྲིན་བུ་ལྷ་ཚོགས་འཇོམས། ༡༡ན།ལྕེ་པདྱ་ཏིསནྲི་སཱགས་ྲ་རམས་ཀྱི་མཆོག་གྲི་ལུག་ལ་དཀར་བའི་མཛོ་འབོག་དེ་ལས་གཞན ལྟ་ཅི། ། ཤེས་དབ་འདུས་ ཙཿ 
ལསརངསམས་ལྕུང་བ་དགྱ་ཀང་རག་ཏུ་སོོག་གླི་དུང་གིས་འགོག་པ་དག་ལསཏེ། ། ནོ་བཅུའི་ལེ ཡས་ན་བ་ དཀར་བཅས་བ་དགྲ་ཀང་ལེ་གཉིས་རབ་དུ་ཇོགས་ན་དས་པད་འཕྲོག། ། རུ 
ཉི་མཞགའ་ཡིས་ལམ་དད་སམས་ནིརབ་དུ་འོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེ་ཕགྱ་རུའི་དེ སྤ་གུཊ་འྱགུར་། ༡༡༥ །སག་ཆོལ་དབ་ཧུ་བ་སྭེ་སཱིང་ཁད་བཞིན་འགོ་བོ་དགནི་ཇི་སྲེད་མེ་ཡིས་གཅུད་ 


༡༡ །༅༠། །འབྱུར་ག། །དེ་ལས་ཉེང་དག་དུནི་ཕཟད་བོའི་པད་མར་བྱརལ་བད་འགྱུར་ཏེ་མ་བྱསམས་བ་འམེ་སྣོབས་དག་གིས། །གཙུག་ཏོང་ཐུག་ཅིད་ཕུང་པོ་དག་པང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར 
སཱ༔ས་ནས་འཇཆི་བཉིད་ངུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱག་མའགོགས་པ་རབ༡མས་ྩེས་ཐུ་རུམསྤྱ་ཀི་ས་བ་འད་ཉིང་ལ་ནི་བདེ་འབས་སྟར་བ་ཨད། ༡༡༠ །ཕྱན་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དོནདུ་གསུངས)ཏིཉེན། 
མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ནི་མིན་པ་ཉིད། །གསད་གྲི་དྡོ་ར་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ་དེས་པར་སུགས་ཕྲ་ཚུམས་ལྱ་མོས་བེད་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བེད་པའ ༦ 

་ོཉི་ཉིན་ཞག་མོ་སོའི་ཅུག་མུ་མ་ཞུའི་རུར་ཡང་ཚཱ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལན་གཱོད་པ་དཔོས ཐུབ་རྒུར་ཏེ་མཚན་མོར་ ར་འོད་འམ་པ་དག་ཀྱང་ཆེད་མོའི་དོན་མ་ཡིན། ༡༡༩ །མ་བསྒྱོད་པ་ [༠ 
ཱིརུངཟད་དྲོ་བཁ་ནང་ཞི་བདྲེད་ཉེ་སོ་ཡི་ཟུག་རུ་ཉིཔྱཀུང་པོ། །ཁོ་རམ་མི་བསྩོད་ཇུབས་བ་དག་ནི་འགོ་ཡི་ནད་འཕྲོག་ ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུ་ནི་བརྡུབས་པས་སོ། །རྣ་བ་དག་དང་མོག་དུ་གཅིན 
ནིདོདངྲདང་མོར་རབ་བླུགས་གཉི་ག་དག་གིནད་འཕོག་གོ། །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལ་ཚོབ་གསུམ་བཅས་མོ་བྱོད་བཅུབས་ན་བདེ་བ་སྟེརཏེ་ཟེས་པ་ཉིད་ལ་ཡད། ༡༡༨ །བཤད་ཐ་གཅིན་དང་ཁུ་འཁྲག 


|00། ནི་མི རིཞ་དད་བཅས་བཟོས་པས་ཆེནི་སར་བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བཅས་བར་མ་ཉོག་བཅུབས་ན་སྨྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ནི་ལུས་གྩྱཐ་རྨཐས་ཀྱང་འཕྲོག] །སྒྲོན་མ་ལཱ་པོ་སྦྲད་བུའི 
གས་བ་དག་དང་བྲསས་པ་ཟེས་པས་མཐའ་དུག་ནདནི་འབློག་པ་སྟེ། །ཐུད་མེདམ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བཕྲས་པ་ལེ་གཅིག་ཐོག་ནྲ་ད་ཐ་པས་པྲར་སལ་བདྡ་བེད། ༡༡༠ །རྨུང་འཇོམས་ལན་ཚོ་ 
བདག་དུརབ་དུ་འགྱུརཏེ་མ ཅང་པྲ་ག་བ་དགནི་མཁའས་པའི་དྲག། །ཐད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བུ་ཀུན་དང་ད་བཞིན་ཚ་བ་དགྲ་ཀང་སྭུནྡྷ་ནམས་སུམ་ནི་ཁུ་བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་ཕར་ཡི་འོ་ 
མཚོ་བ་གསུམ་བཅས་དག་སྭེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་འྲིས་པའི་དྲག། །ུང་འདོམས་དགྲ་བར་མོའིའོ་མྷ་རམ་གསུམནད་འཕྲོག་བཡ་འོམ་དང་ནིད་བཞིན་མར། ༡༣༠།ངཱཏཱིབསྐོལ་བའི་ ནིརྡོ རཿ 
བ་ཁ་ནདུཞི་བརྩ་བེདཏེསོ་ཡི་ཟུག་ཇུ་ཉིད་ཀང་ངོ། །ཉིལ་མར་དངོས་པོའ་རུ་བླམོལ་ཚབ་གསུམ་དད་ལན་ཚ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡི་ནི་ནད་དྭག་འཇོམས། །མར་རངའོ་མ་བསྒོལ་བངེ་གྱུང་པ་ཀླུ་དང་མར་ 
པོ་དག་གིས་རྟག་ངུ་སྣ་ཡི་ད་དག་འཇོམས། །ཀར་གྲོ་ཚི་དང་ལད་ག་ལ་དེང་ཨིནྡདིབོང་བུའི་ཆུར་བཅས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེད་ཐ་འཕྲོག། ༡༩༡ །ལག་པ་དག་ནི་རབ་འཕྱངརྐང་པའི་པད་ 


10|།ཙ5། །མ་མཉམ་པ་དག་དང་སྲོག་གི་ཆླང་ནིའགོག་བྱསཱེ། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་དུ་ལུང་བད་མ་གུར་པ་དང་ཚ་བ་དགནི་གྲོལ་བར་ཡང། །ཡངདང་ཡ་ང་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་འོ་འོཆི་བའི་འཇིགས 
བྱ་ཕེད་པའི་ཚར་མ་ཅན་ནི་ངེས་འཇོམས་ཏེ། །སྙིང་ཁའི་པད་མརྦ་ཟ་བའི་གཟུགས་ཅནདེམདོརི་ཐོང་ཅན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། ༡༣༣ །སྤན་ཆུང་བཏགས་ན་འཐུཨ་པས་ 
་3ྐ ཚ་བསྣ་རམ་པར་བསྦྱུན་པའི་མྣོ་རམས་ཀྱི་ནི་ཆེར་མ་འཇོམས་པརྙ་བེད། །ཚབའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བདར་བ་མི་བསྩོད་བྲསས་པ་ཡིས་ཀང་འཇིགས་པར་ེེད་བ་འཕྲོག་པ་སྙ། སྤ་གསཀརུ་ ཐ་ 
. ཱཾཿ།མ་རྨུརརྣམས་དག་གི་སིནོདུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ནི་བྲང་སཱ་མ་དག་གི་མིང། །དེཏིདྱ་ཀསནི་བསུང་བརྩ་བས་འགོ་འགྲིནཉུང་ཁ་ལེ་བ་གསངཐ་ལྷ་ཚོགས་རུམས་སུའོ། ༡༣༣ །མཉམ་བྷ་དཱི་ཛཱཿདངནིཚ 
༢ གཞན་ཡངདེ་བཞིན་ཏིན་ཏི་རི་ཡི་འདང་མའྱི་ཕུ་མ་དག། །ཊླི་ཟུ་རེག་པའི་ཆུནི་ངས་བར་དྲི་མ་བལ་བདག་ལ་དུང་པའི་ལྟག་མར་བླསོལ་བར་བ། །དེ་ི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བྲསས་གཞན་པའོ་ཏོནི་ཞག་ 
དགནས་ཞག་གསུམ་འཐཐབས་པ་འཇི་ཡིས་ནི། །སོ་ཀཏི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་བྲསགས་པ་འཆི་སྟར་འཕྲོག་སྙེ་ཁམས་བདུན་སོངབ་དོག་ཀྱང་ངོ། ༡༢ །གསར་ལ་ཉི་མ་ཁབ་ལེན་ལུགས་དང 


|62 བཙུ་ལས་རྒུས་ལུགས་ནི་མཱ་ཏཱིཀ་ཡིས་གདབ་བརྩ་བ། །ས་བོནྷཾ་ྱ་ཉས་ཀུནྟི་དིམ་དགདང་བལ་བའི་དངས་ཆུ་བློངས་བྲ་སངནིདུག་དྲུ་བ། །བ་ཡི་དར་བྲདག་པའྲི་ཚེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསད་ 
34 ཧཱ་ཤིཧབས་།གདུངབདུ་བཱ་པཉི། །དཔལ་ལྡན་གོང་ཐུ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སྒར་ཡང་བསྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཡྱད་ཀྱི་ཚད་ངུའོ། ༡༢༥ །རབ་དུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྐྱད་ 

`  ཡ་དན་དགུནི་དེ་ལ་བྲས་བ་ཉིད་དྲུ་བ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བས་ཁ་ཟུསྣ་རམ་སྔངས་བྲྲོད་པ་ཇྲིསིདཉིད་དུའོ། །ཟ་བླ་དག་གིས་ལྕ་ཡོ་ལུས་ཏྭ་ས་དཀུར་གཉེརམ་དངྲ་ཕལ ‡ 
× ད་ུཾདཉི་ཉི་་ོ་བོའི་དུསསུ་བཟའབོརབེ་ འཆོ ོངུས་རམ་པར་དམན། ༡༢༦ །སུྱར་ ༤ ཤོཾ116 
ཆུ་ལནི་བླུགས་པ་ཕྱད་ཙ་མཿ ། 8 ད་སཞས་ས་གོ་ུ་ སྨན་བྱིས་ཇི་སྲེད་གཅིག་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ། །མཁྲིས་པ་སྒྱུར་པོས་ཨུ་ཐིརྩོགས་དང་དར་ད་དང་ཤི་ཡ 
དགྱ་ཀང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེ། །དེ་ཡི ་དངུཿཧི་འདབ་མྭ་བུགས་བ་གསར་ཉིད་དུ་འྱགུར་དྲིན་པ་དགྱ་ཀངྱ་ཡད་དང་ལྡན་བས་སོ།༡ས།རོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལསྱ་སུས་ཨ་ལ་ལན་ཚ་ཡ་བ་ 


¡03| ༄༅། །ཀཱར་དངནིས་པྫ་ཆིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་བ་དགྱ་ཀང་ཏི་མ་ཉིས་འགྱུར་རོམཉམ་བད་བསཉི་མའི་ལུག་མ་དགྲནི་བྲགག་བརྡ་བ། །སྤར་ཡང་ལནཚས་དག་བ་དང་ནིད་བཞིན་བ་ལས་ཅུང་ 
བ་ལྷ་ཚོགསྦྱ་གིས་བན་ཁཇམ་པར་འགུར། །དྭངུལ་ལ་སུམ་ཆ་ཟིན་ཞིང་བཀདས་བསན་བ་དགྲ་ཀ་དག་པ་ཡོ་ནི་་ཏོག་ཉིད་དུ་འགུར། ༡༢༨ །ཨ་ལ་ག་བུརྦཕངབ་དདནི་གཡོ་བ་གན་འྲས་དུ་ 
ཙྭ ཅན་དད་བྭ་རོག་རིི་སཾས་དང། །ཀཀ་ཀོ་ལ་དང་སིང་ཧཱ་ ཱ་ཨད་བ་ལ་འཐུས་དིུདགལི་སྨུས་དམར་འིར་ུཏི་དང །ཀླ་དང་བསཾལ་བརྭ་ང་འདབ་མ་བ་ལ་ཆུ་དཔ་འྲྲི་ ཤིངནམ་མཁའ་འཁྩོག་པོ་ £ 
ཿཾ འདི་དག་ནོ། །ཇྫས་ལཱ་དག་གིས་དྲི་མ་ཇོདརི་དགས་རི་ པ་ཅན་རོགས་བ་ག་པ་མ་ཏོག་ཆངལ་ཚོགས་པས་སེ། ༡༢༠ །ཡིགླ་ཟཱ་མ་དངྱ་རྔམཚོ་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏརཿདའདང་ལག་བླ་ཟབ་མདའ་ རྔ 
དད་མིག། །ཟླཡྱ་ར་མཆྫོ་བྱངས་དང་དུས་མདའ་མིག་དངྱནུ་གཏར་མདའ་མོག་ནུ་བ་འཇིག་ཏུན་རྣམས། །ཨ་ལ་ལ་ཚོགས་ཆ་ཤུསྲ་གངས་ནམས་རིམ་བས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པར་མིག་ལྔ་ལ་དུག་ལ་ 
ཏེ༔རྫས་ནིལ་ཚཾ་སྦར་ཁའི་གངྱ་འེར་ལ་གནས་དག་པའི་ཆ་ཤས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བས་དིར་འགུར་ལོ། ༡༣༠ །ཧཱཌི་ལ་ཚོགས་ཨེ་ལ་ཁྲའི་ཤིད་འདུབ་ཨ་ཀལ་ཤ་ཡྲི་བོངུ་རིཊ་བས་དགོད་བ་བ། །རྒྱསྒགས་ 


¦04|གར་རྲ ་འོ་མ་བུ་བསཾཏ་དགྟ་བངུཤ་པའྱི་ད་བྷ་ནམས་ལ་བླངག་པྭ་བུ། །ག་པུརཀ་རམེ་ཏོག་རོ་དང་ལྡུན་པ་དག་དང་སེན་མོ་དག་ནི་ཡེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཉིས། །དེ་དག་སྦུངརི་དངབྲལ་དྲི་ཡིཆུ་ཡཾས་ 

¿ སྒྱན་བ་དག་ཀྱང་སྔོཊ་ཀྱི་རེང་བུར་རབ་དུ་བྱ1 ༡༢༡ །ལྟེ་བ་དད་པོ་སོངེཧ་མྐུ་ཏྲ་རི་བོཔ་ཅན་དང་མཁའ་ཡོ་གྲོང་ཧུ་ཁུས་སྦྱོར་ལ་དགོད་བྱ། །གྲན་ཇྲི་སྟག་དང་ཏརེ་རྩ་དང་ཧཏ་གཞན་ཡང་དེ་བཞཱཾན་དུང 

* ལྟར་ཤུནུ་པ་དག་གཾ་ཆ། །དཱ་རུ་མུ་དྲི་བརྒྱ་ཡཾསོ་མཚན་དང་ད་མ་མ་རླུའརི་ནོ་དེ་བཞིན་དྲིལ་བྱིས་དག་ལ་ཡང། །སྡུར་བརྗོད་མ་ཟློག་བ་ལ་ཆུ་སྙེས་བཞིན་དུ་ལུས་དྭད་གྲན་ཐྲི་པ་ར་དག་ཀྱང་ཏིལ་ 
མད་ལའོ།༡༣ར །ཱ་མ་དགལ་གྲན་ཐི་དེ་བཞིན་འགུར་ཏེ་ལུས་དང་ཧྭཏ་བཏུང་བ་བླསོ་དང་ཁ་ལ་ཡང། |ཤུན་བ་ཐོ་ལ་གྲན་ཏྲི་དུང་ནི་འབྲས་ཤུ་འདབ་མུ་སྩང་བའི་སྙིན་དང་དང་པ་ཨོ་གས་ལ་ཡུང: £ 
དེ་ལྟར་ནབ་དབྱེ་སུམ་བྱར་དག་གིས་ལེགས་སྣས་ཆམ་མངདིདང་སྩོས་ལྷ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བཤྲ། །རྫས་ནི་རཱམ་པར་དག་ཅིང་འྲུས་བུ་གར་བས་སྲུནོ་དང་བོས་པ་དང་ནི་ཕུག་པ་དག་གིས 
ཀྱར] ༡༣ །དང་པོར་བརྒྱད་ཆ་འདབ་མའི་དབང་གསེ་སྐ་བར་འགྱུརཉེ་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དགོནི་དྲག་པོརི་སོས། །ཐི་ནས་ཛས་ཀི་ཚད་ཀི་བུ་རམ་དོག་ཀྱང་བགག་པར་བ་སྟེ་སོ་ཀའི་སྐྱོར་བ་དང་ལ་འཕལ 


105 | ༄༅། - ཀཱང་པའི་ཆ་ཤས་དུང་གི་བངུག་པ་སྦང་རི་དཀར་ཕོ་པག་ཀང་ཛས་པདམཉམ་ཐ་ངེས་པྲ་བྲསག། །གོང་ཐུ་དུང་གི་ཚདཉེ་མ་ལ་ཡ་བང་ཡད་དང་གཡོ་བླ་ན་བ་ལནཔ་དེ་འཞིནནོ།༼འག 
ཤྩ སཱི་པའྲི་དནིཡ་ཏོག་བཟང་པྒོ་རམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ངིསད་འདོད་པར་བླསོ་བསྱབ། །ཕྱི་ནས་འབུགས་པ་བྱར་ཡི་ཆ་ཤུས་འབྲས་བུ་གསུམ་རླཟ་པ་མད་རངདང་གས་པསྱཊ། །ཐུ།། 
ཚོ ནུད་ཚག་ཞམཏོག་བཅད་མཉམ་མཏོག་ལས་སུས་མཐརིབླམལ་བརྡ་བ། །ཟ་བ་གཅིགནིསོ་བའིཧཱན་པར་འྱགེའི་དགས་དང་མཉམ་ཆདདང་ཉི་བ་འབིགས་པའོ།༡༣༥ གསང་བ 
| ཝ་པུ་ཏེ་རསེ་སེན་མོ་གཡོ་བཅོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གསང་བསྟེ། །ངེ་བཞིན་བསིལ་བྱ་ཅུ་རྷུ་ས་དང་གྲུ་རུ་རི་བོད་ཅན་ཡང་བླས་བའི་བ་བར་མེ་ཏོག་གོ། །འབྲགས་པ་ལ་ནག་པརཾ་ ཅ་ 

བ་འཐེས་ཅུ་གསུམ་དང་མ་དའི་མངས ཡདདག་ཁུས་སྤོརལ། །ཀསངབ་ཤུན་པ་གྲན་ཐི་བ་།ནགས་སྲུ་རུབ་དང་བཅས་གྲན་ཐི་དིབ་ཧུས་དག་ལ་ཡང། ༡༣ །ནུ་མས་དག་པྔ་ཛས་ཅུས་ 
དམནཞིད་མ་ང་བདག་དྲ་རམ་པ་རྦཤ་བྲངི་མོ་ནུ་ཡེས་བཏགས། །སྭོམ་ཀི་ཧན་བྷ་མ་བླག་པོ་སྤྲངརྩི་དོད་བཅས་ལག་སྩས་དགགིཁམ་བུརིས་པས་འལ། །ཁམ་ཐུ་གཉིསནི་| 


ཛྲ རྱ འོོ -¬ˆ༽ གོ་ར: ༨ ལོ་ ༥༦ བསམ་ར་འལ་འ་ 
རར རརིིིིིིིསསཚིནིིིིམེསྣཾཾ 
ཞིག་མ་ཏོག་བཟང་པྒོ་ནམསྲ་ཀུས་བླསོ་ ཅི ་ ཌ་ 3 „¬ ༨༡༩ ˆ ་ `. ÷»,༄༤:༽._ ༨ ་༤¦ ༤, བཾ 
རྫར དད ་ 
འདབ་མ ག་བ བུ་ལཅ་་་ ་ ྗངད་ིྲིསིིིི 
ལབུ།ཞབང་དུག་ཊས་ཏ་ཞཿག་ཞུ་ ལུ ཐ གྲུག་ཁུ་སཁས པས་འཛིངྲ་བེ་འད་གཞག པེ རར ཌ་ཚ ཏར་དགནི་མཐའ་མི་རེ་མིག་ལ་གཞག་ 
འགྱུར། ་༢ཊ །ས་འཇིན་ཉི་མྭ་ཟུ་བ་མ་ཆུ་མོག་དང་འདོད་བ་ནོར་དང་དག་པོ་རྒལ་པོ་མེ་དག་དང། །ཧོགས་དང་འབུངབ་ཐུག་བ་དུག་དང་ཚེས་དང་ཆུ་གཏའ ནོཿཐཧཱཧཱ ་ 


¡07 ༄༅། , །བྱཿགྲདས་ནིའིའུ་མིག་བཞི་ཡིས་ཆུ་ཡི་གཏ་རདངྱ་ མོ་ཅན་ཏེ་དཔལ་ཁཱན་འཁོར་ལེ་མཐའ་ངག་ནི། །ཚད་ཀྱི་རར་ཟིས་ནས་རབ་དུ་བཙའ་བར་འྱགུར་བའི་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་གྟན 

. „ | ཐར་བྱ། ༡ཞ༠།རྣལ་འཧོརཱམ་རྣམསྭ་གྲང་དག་རབ་གསལ་ས་གཞི་དག་ལ་བྱུདང་པ་བྱར་ཉི་ཨ་ཨོར་རབདུ་གགས། །མངའ་ཞེསྭ་བ་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བསུམ་འྱགུརདྲག་དང་དྱེར་ཧ་བྱར་གཅིག་བཞན 

ཕཱི, ནྲི་མུ་བ་གསུམ། -།ཟླ་བཞིས་དང་ལེ། ཨྱ་བྷཱ་མཐའདག་ས་ཡོ་སེང་ུདདག་ཅིམ་པ་ད་ནུ་འཛིན། །མངལ་དུ་ཟུག་རྲུ་དངནི་རབདུ་བཅའ་ཐའི་དུས་སུ་སྐྱ་གནས་ལ་ཡང་ཐུག་གཟེར་ཕྱེན་པཉིད༡7¶ =, . 
ས་བྱམས་ས་ས་འྱིདྲུ་།ཞིདཀགདཔར་དླས་ག་ ལ་རབ་དགེ་ལས། །མ་རུངས་གཞོན་ནུ་ལྷ་རམས་རད་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གས་ཚོགས་འཆམས་དག་ལ་ཡད་དག་གནས་རྱུར་བ་ 

ཛམས་ཧུད་དང་གི་རུས་ལ་འ 'གྱ་བྱིས་པ་འཛིན་པརྩ་དདྱཾ་ཧཱལ་བོ་ངེས་བར་གཏོད་མི་བེད། །ད་དག་ཞི་བའི་དོན་དུ་འདིངནི་ནམ་མང་དཀིལ་འཁོར་བུས་དང་སྦྱིནཱ་བསག་དག་དུ་ར་དུ་འགུར།ར་ 


ཅུྟ་ཧྱ་ཧཱི་ད་ང་ཀསེ་རུ་སྭཱ་ཏ་ཀ་་དང་ཨུད་པལ་འདམ་སྐྱས་ག་སར་ནི། བསོལ་ཐའྱིདུ་ཡིས་གཏགས་ཅིདྡ་དྲོར་ཡིག་ནི་བསགས་པ་དགྲ་ཀདམདལ་རྱོ་ཐུག་དུ་ལ་ནབ་སྤོན། །མངལ་ནིདརས་ནར་ཀུ་ལ་ 


08 [དངགཙུག་བུདངན་གྱི་ཧུ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་རབངུ་སྤྲིན་བརབྱ། །འོ་མ་མར་དང་བུག་བ་ཟན་ནི་ཞོ་དང་བུ་རམ་བཅས་བ་ཉིན་ཞག་མྭ་ནམས་དག་ལ་གྩིན། ༡༣༡།པྱིན་པའི་ཟས་ལ་ཐ་དད་ཞོདང། 
ཟུརམ་དང་བཅས་པོ་ལི་ཀུ་དུཔམོ་ཏ་ཀུདག་དད། །དདང་མ་ཏོག་མར་མ་བླུག་བ་དགྲ་ཀང་འདབ་མྲ་རམས་ྱིས་མཚན་མོ་ལྷ་ནི་རབ་ད་བུ། །བ་ལང་སོ་དང་ལུག་གི་ར་དང་དིདགས་སན་མོ་སྒ „ 
དྭསལ་གི་ཤན་བདག་གི་སྫོས། ིས་པྭ་ཟླ་མཱསྣ་རམས་ནྱི་ཧུས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་དག་བརོད་པྲ་ནམས་ཀུང་གཏར་མ་དག་ལའོ། ༡ཉན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅས་བ་ལ་དང་ཆུ་ལ་རུ་ཁ་ཤ་དང་ ཟླ 

དྲི་དེ་ཡི་ཏོག་མར་མ་དང། །ཆད་དང་སཱར་བཛྗོད་སྩོས་དང་བླག་བདག་དངད་བཞིན་ཡོགས་ཅི་གཉོདམ་དགནི་ཤོགས་ཀྱི་ཆར། །ཤྱིས་པ་ལེརནི་ ས་པྨ་རམས་དག་རབུ་དུ་གསལ་བརྲ་ས་ལ ༩༢ 

མས་རབདུ་མཆོད་པ་དག་དུ་འགུར། ༡ན།ཡན་ལགྷ་ཏྲོང་ཞིང་མིག་དགན་སྙེ་ཁ་དང་ལག་པ་རང ་ 

ཅས པ་དངནྭ་སཱུག་དང་མམ་དང་བྱརྱལ་བན་འགྱུད། །མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྒྱས་པའི་སླད་དུ་མི་ཡི་དབཔ །མངལ་ནས་ལེ་ནྡོཝ་པ་གསུམ་དུ་པས་པརྡ་ནལ་འཐོར་མ༔ 
བསངཔོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འགུར། །གཅིན་ནི་ཁ་དོག་སེན་བོ་དག་དང་ཚ་ད 


!༠༡། ༄༅། །ཡང་མི་བཤ་རྒུམནི་ངཉིལ་འཁོར་སྙིན་བསྲག་བུ། །མ་བྱིན་ན་ནི་གཏོང་བར་མོ་འགྱུར་དང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱས་མ་མོས་ཁྱང། ༡༢༦ །གང་གི་ཡན་ཡུག་ 


ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འགྱུར་དང་མི་ཕི་བདག་པོ་འབུམ་པ་ཤིན་དུ་ཕྲ་མོ་དང། །འགྲིན་པྲ་ལུས་དང་བཅུས་བ་འཁྩོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤང་ལམ་དག་ལས་ཁག་ནི་ཟག་རུར་པ། །ད་ལ ཟླ 
མཆོད་པྱ་བ་བ་མིནཏེ་སཱགས་པ་རོངས་བྷ་རམས་ཆྡི་རུང་དུ་ཉིད་དུ་ར་བྱད་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆཱེ་བར་འྱགུརཏངེས་པར་ལྷ་དང་མི་དང་ལག་འགྲེ་རམསྐ་ཀིིས་བསསང་བན་ནུས་པ་མིན། .༡ན།ཀླུད[£ 


༤ སེ ༤ 2 ོ 116 ་- 
གནོད་སྙིན་གང་ཡང་གཟའ་དང་ལྷ་མནོ་རིགས་སྒྱས་སྙེན་པོ་དག་དཔ་ཤཟ་རྣམས་དང་ནེ། །སཱཀི་རྱ་དང་བདུག་བའི་ལྔ་མ་མི་ཁག་ལ་དགའ་མཁའ་འགོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང། །གྲུལ 
མཆིས་པ ཚགསི་ྷ་པོཡིདདགས་དོལ་པཅདགརང་གལ་པྲ། ར་པོ ོ་དགང་དམས་བྱི བའ དག་ཡ་མ་ཆོད་གཅམ་འ མཆོག 

་པེང་པང་འགུར། ༡༢༢ །མ་རུངས་པྲ་ཚྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ིལ་འཁོན་དུ་འགགུར་མི་ཡོ་འདག་བྲོ་གོང་གི་ཕུཾརོལ་དུ། །ཤིང་གི་གནས་དང་དུང་ཁྲོད་དང་ནི་ལྟ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམ་ཆུ 


110 པོ་འུུ་བ་རྣམས་སུ་པྟཱ། །ཁྲུ་གདདག་གམ་གཉིས་དད་བཞིནི་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མི་བདག་ལྦུ་རྣམས་དག་གི་ཚུད་རྱིས་སོ། །དབུས་སུ་རིས་བརྒད་ཁའོད་ལེད་འགྱུརཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ 
འཁོརདག་ལས་ཡ5ྱཉིར་ཤས་སོ།༡༡༠ སྒོ་ནི་འཁོར་ལེའི་བྱརད་ཆར་འགུརཏེ་ངས་པརད་ཡཔིདྲ་ཏིས་ཁ་ཁྱར་དག་དང་དོགལ་ལོ། །རཱཔ་དགནི་ཁ་ཁྱེརཡངཏེ་ཏ་བབས་དགྱ་ཀང་མོ་ཡི་ཛད་ལས 
སུམ་འགྱུར་དགདུ་འགྱུར། བྱུམ་པོའི་ཐབ་ནིཆ་གསུམ་པད་མ་དགར་པོའ་རང་བཞིན་དཀར་བའི་ཚོན་ནམས་དག་གིས་བཀང་བ་སྟ། །དཔལ་ལྗན་ཚོན་ལྔ་དག་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱནི་རང་ཤོགས ནྱ 
རིགས་ཀྱི་དཔང་གིས་རང་གི་མཆེན་མ་ཤ།༡༥༠ །རྡོ་ང་དྲགས་དང་དས་གི་དབང་པོར་འགྱུརཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟོར་ནི་རིན་ཆན་དམད་པོའོ། །གཡོན་དུ་འདབ་མ བྱར་དང་བཅས་པའི་པད་མ་དཀ ༤ ༥༠ 

་ པོ་དགུ་དང་ནུབ་དུ་འཁོར་ལེའ་མཆན་མ་དང། །མེན་ནྲི་བི་ཀུག་ངས་པད་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ལྷ་མིན་ཟུརདུ་ལུགས་ཀྱུ་རག་དུ་འགྱུར། །ུབ་ཚིཞགས་དར་འབསར་༡ེ་མ་ཕི་ དགཔ 
དྲག་པོའ་འདབམ་དག་ཁྲ་ཚེ་གསུམ་མོ།༡༥༡། ཤད་སྱིསྒད་ནི་དལ་གྲི་ནག་པོའི་པཱ་དང་མཆུངས་པ་དག་སྟེ་ལྟརནིརེ་རེའ་དབུག་བའོ། །ཆུ་རུ་དཔལ་ལྡན་བེ་ཅོན་དག་དུ་དབ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རས་ 


|11༄༅། །བད་ཤད་དུ་ཐོ་ཐོ་དྲག་ཀང་དོ། །སེ་མསཱ་ཀི་ཛིས་འབང་ཤེས་ནས་ཤིན་དུ་རུམ་བཞང་པོ་རུས་ཉི་འཁོར་ལོ་དོག་ནི་ངེ་སྲིད་པར། །ཨོ་གཤམ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཡི་དོན་དང་གདོནོ་ཁྱི 
བཅོམ་པའི་མི་རམས་ཞྱི་རུས་དོན་དུ་འདི་དག་མཛོད།༡༥༣ བུ་ཚ ཏང་བའི་ཁམ་ཕོ་དནི། །བྱད་ཀི་ནུ་དང་བདུད་རི་ལཱ་ལ 

ཨཾ ཚོགས་ཕུས་བླགས་ཏེ་སུང་ཡང་འུས་དཀར་ཚོགས་ཀིས་པས་པར་བུཐ། །དྲ་དང་བུག་པ་མརམྭ་ནམ་མང་འྲབས་བུ་རོདང་མ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐག་དང་གོས་རམསྤ་ཤིས། །རུམ་པར་བྲཀ་ 
བའི་མཆོད་བ་བགྟ་སར་ཡངདེ་ནས་ཞི་བའི་བྲསག་བ་དགནི་སྤན་བྲགགྱ་བ། ༡༥།འོ་མ་སོ་བ་ཏིལ་ལྷ་ཚོགས་དང་འྷོ་མའི་རང་འབུང་ལྔ་རམས་དྲུག་གི་ཡམ་ཤིངམདའ་བྱཧ་དད། ། 
མཆོད་ཡོན་དག་དད་སྙན་དངཞལ་དསོལ་དང་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗང་དངུ་མཆོད་པ་ཁདི་དག་ནི། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟཾང་དུ་མ་མོ་རྣམསྤ་ཀྱས་གཟིར་བྷ་རམ་ས་དག་ཞི་བའི་ངོན་ངྱུ་བ་བ་ 

-¦ སྟོ་ཨཱཊ་བུ་་དྲུག་རྣལ་འབྱར་མ་རྣམས་ཡེ་གི་བདག་པོ་ངུས་གུན་དུ་ནི་མཆོད་པ་ཉིད་རུ་འགྱུར། ༡དག །དག་ཡེད་འགཀྱི་རྣམ་སཱིཊ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་ྱི་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


|{2 །གཏིས་རྟན་འབྲེལ་ཁས། །ཡདདགྱ་བུཏངང་རིག་བྱེན་བདན་པ་གཉིས་ཅིབ་བླགཆར་བའི་དྭག་ནི་མ་འདྲེས་བསབྱ་རས་ཆོས་རམས་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལ་དངྱག་གསུམ་ལྟན་སྒྱས་ཅས་དངད་བཞིན་ཉིད་དུ་བླན་ 

€ པུ་མ་ཡཾན་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་དག་གདང་བཛོད་བ་དནི་ངས་པར་ངོ་རཅནེ་ གྱི་བསྟན་པ་དགུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༥ །གད་ཇུ་རིག་འེད་རང་འབུང་ཁ་དང་ལག་པ་ནོངཔ་ལྷ་ཚོགས་དགྱ་ཀང་སྐྱེ་ཐོའ་ 

མ་ སྩུ་གནས་ཏོ] །ཨ་ཤཱ་མེ་དྷ་དག་ལས་གཞན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེང་ཅེས་པ་དེནི་ཚངས་པའི་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཧེད་པོ་དདག་དང་ལས་དང་ངུས་དང་པང་བཞིན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སོོང་བོ་ཉིད་ 

ཉམས་པའི་ཆོས། །ཐེད་པོ་འྭབས་བུའྱི་རུ་ག་རབ་དུ་གསལ་ཞིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཁུཊ་འཇུག་དག་གིའོ། ༡༥༩ །ལནྦ་དུགྲ་རམས་དད་དེ་ཉིད་ལཱ་དང་མཆོག་གི་གོའཕངམ་ལུས་ 

; པ་ཡང་གཞན་ནི་སཱགས་ཀི་ལུག། །རིག་དདེག་དམ་བའོ་ཞི་བ་ཉིད་དང་རམ་གཟུམ་གནས་ན་གནས་པ་དག་གྱི་སོན་དད་གཏོད་བའི་པོ། །ཐིག་ལེའི་ད་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས 
པ་བྱཅུ་གཉིས་མདུད་པའི་དེ་བ་ཧེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདང་དབངུ་གུང་པ་དེ་ནིངེས་བར་ཞི་བ་པ་ཡོ་བསྟན་པའོ། ༡༥༢ །དབང་ཕྱུག་མདར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་དག་ཀྱང་ཡོནཏན་ 


^ 116 


113|༄༅། '།ཡུཁ་རྣམས་འབྱུང་པའི་ཚོགས་ནི་ཡོ་ཧོོང་པ། །དེ་མད་བན་འྲབས་བུ་མེད་བ་གསལ་བར་ ༥པྤི་བ་མ་བག་གིས་བསན་བར་རིག་བརྩ་པ། །ཏེད་ོས་རདད་མི་ར་ དཱ 
པོ ར་རི ཱེ དེ་མཉེས་པ་ཕག་འདར་མྟི་དམས་འཇིས་རྱབརདའི་ ཡ་བསྟན་པའོ། ༡༥༨ ། ོད སི་ ཡཾ ་ ། 
ཤེ ཏ་ག་བས་བདུག་འདདངརྲིག་རབས་པ་ཆས་པོ། །གཞན་ནི་ཕོད་བའི་ལུས་ བུལ་ུགསལོལ་པ་འབྲམ་མེས་ བཞག །སྲོག་ནི་ཡུཀ ཚི ] 
| དགང པའི་སཱིད་བ་དག་གསེ་ཏག་པའི་སོག་གིས་ཐར་པའོ། རརེེྲེིཾིཇིིཾིཾིཾཛིཾིཾ་་་ ༡༥༠ །ཡིགྭ་ཧུད་འདིནི་རང་ ་ 


འབུང་མིན་ཏེ་སིད་པ་གསུམ་ཙྱི་གནས་སྲུ་རིག་བེད་སཱ་ནི་དོན་བཛོད་བཱེར། །ཚངས་པའི་གཏོང་བཞི་དག་གིས་སྔོན་ནི་རིག་ཤེད་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བད་བས། །ཅི་སེ་སྒྲ་དངདོན 
ཐ་ོདམིསནམ་མ་བྗོད་པ་དག་ཞེས་ཁྲནཅིས་པ ཧེ སེས 


མི་སག། །དྲེ་ཕིར་ངེས་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡོདརིག་པའི་ཡུལ་དང་མ་འཇོས་དན་དང་འགས་བ་དག་ལ་ཡང། ༦༠ །རིཤྱ་ཧེདནམ་མཁའ་ 


[14 །མཆུདཔ་མིན་འདི་དནི་གནས་ཀྱི་ཧེ་བ་བག་ལ་ཁ་ཡིས་ལཐ་བ་ཇོད་བས་པའོ། །རིགས་བས་གཉིས་སྱས་ཁ་ཡིས་ཀགས་བཉི་ཚ་བ་སྷ་ཀུན་དུ་བྲགོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀློག་བའོ། །གང་ཧྱིར་ 

 ་ཨ་་ཙོགས་བའིའིགས་ནི་ཀུན་འགོ་མིན་པའི་ིག་ར་འདིདྲྲ་ཤོགདང་བྲབ་བ་མིན། ཅ་ཅ £ 
སོ ལ།ཞུལཏེུས་དཔ། བ་ཡན བོབས གཡ བཅང་རུབསི་དི་ན་མང་འོན་ཞབ་མས་བདད་ད ཅི 
མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་བྱེན་པོ་གཞན་དུག་བླསལ་ན་འདྲི་ནི་པེད་པོ་དག་གོ་མཆོག་དུ་གཞན་དབང་ཉིད། །དེ་ཕིར་ བད་ི་བཀའ་འྲབས་ནར་ད་པོེད་ཏ ཆགཔ། ༣༣ 
ལས ནས་སྭོ། ༡༦༨ །ས་དདནཱ་མྱེ་རུང་གི་ཇུལ་ཕན་འདེད་ནི་གལ་ཏེ་མཁབ་ལྱ་པད་པོའ་དང་པོར་ཡོད་བ་མིན། །ཅུས་གཡེདག་འའིར འ་དྲ་དུས་པརྦབལ་བུའི་ཐམས་ཅུད་ 
ཉྱེན་པོ་སྣ་ཚོགས་མིཀྱད་དོ། །ཡུལ་དངྡ་རམ་བརྡ་བལ་བའྱི་བེང་བོ་འདི་ཡི་ཆད་མ་མངོན་སུམ་དདནྟི་ཞོག་དུ་གུར་པ་མད་། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འྱགུར་མི་ལི 


|15[༄༅། ; བདག་པོ་འདོད་བས་མ་ཡིན་ལས་ཅིགཟུགས། ༡༦༣། ་ོ རུ་འགུར་ཏེ་མ་ལེདདག་ལ་ས་བེ་དོའི་གཟུགས།སྱར་བའྱི་རལས་ལྕེ་འཛགའང་གེ་ ] 
རསག ༨ˆ++++ྩྣཧ{ང་ 
7 | ༅ནུས་ཕ་འདུན་སྲད་པ་གསུམ་ཚ་གནས་སུ་ཞོག་གིསྱ་ཀད་སུལ་བ་མིན། ཝཱ །གཡུ་ཏེ་བདག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་དྲུ་གཉེན་དངྲ་བལ་ 'ང་ལཱར་ཉམས་སྤུ་ ང་བར་འ ྣ 
༧ གལུ་ཉེ་བདྲིནི་ཏག་ཐར་་གུརན་འདོད་བའི་མདའ་ཡིས་བསན་བིའི་གནས་སྒབས་ཉིད་དུ་ཙིས་འབ་འགྱརར། །གལ་ཏྲེ་བ་བ་དང་བཅས་གྱུར་ གཉོལ འདྲིའི་ནོངས་བ་ཉིད་དུ་ 
ཇིལྟར་འགྲོ། རད ༥ ༤ ༡༠༥ །བདག་མེད་འུང་བ་ཡོད་ཅིང་བགངད་མི་དགེའི་འབས་བུ་ཡོད་ཏེ་ 
ཅེད་པ་ལོ་ཡཾསྣ་རཱམ་བད་དམན། །བྲགོ་བ་བོ་མེད་མ་ལུས་ཐར་བའྲི་དད་ངུ་འབོ་བ་ཡོད་ཅིདགནིད་བ་ཡོད་ཏེ་བཅིག་བ་ཡེད། །དགོས་པོ་བཟོག་མེད་དྭག་ཁད་ཡོད་ཏེ་སྐད་ཙོག་རྣམ་ ཱ 


_ ||(6]ཟྲའ་འདབཞིན་ཨེད་བ་དག་གྲི་སྲིད་པ་ཡོད། །འདི་དུག་བདག་ནི་བདོན་བའི་ཆིག་སྟེ་ལྷ་དངྲགེདདས་ཧནྷརསྭ་ཀི་གདོན་བཅས་ཚིག་གིས་འབས་མི་འགྱུར། ༡༦་།གང་ཞིགའ་ཉིད་གད་ཟག 
ཅེསྱ་བཱ་ཡུས་ལ་གནས་པརྩད་བད་ནི་བད་བཞིན་དག་གིས་ཉམས། རྲེ །གིདེ་གསུམ་ཆཝའ་དགྲ་ནམ་པརཤེས 
བཉད་བ་ོ་འརས་པདགས་ག་མདོད་བཤད། །གད་ཞིག་ཧིང་ཇྫ་སཱདཉིད་གཉིས་སུ་མོད་བརདྣ་ཕྱོ་ཡོགས་༡མས་དེ་ནི་མ་༡མས་བར་འགྱུཌརོ། ༡༠༩།སྒྱ་པོ་སྔན་རྱི་ས་རྣམས་ ‡ 

༡མས་སུ་མུང་འྱགུར་འདི་ལྭ་བས་བྷ་རམས་ནི་སེ་བ་ག གལ་ཏི་དེ་ལྟ་ཡིནན་ཡསནི་འཇིག་པར་མི་འགུར་ཨི་རུམས་སྒྱ་དངྙཱ་བ་གཞན་དགུ་གིས། །དབག་མད་སྲིད་པ་དག་གིས ༣༣༠ 

འཁོང་བ་ལས་ནི་བྱཐུང་བར་འྱགར་དད་ཐར་པར་འཇུག་བ་མེད་པ་ཉིད། །བདི་དག་སྟག་གཟིག་ན་མསྭ་ཀུང་པས་པར་འདོད་བརོའྱགུརཏེ་གཞན་པའི་རིགས་ཉི་རབ་དུ་དམན་བའོ།༡༨ 

གལ་ཏེ་འྱགུདབ་གཅིགདུ་གུད་བས་ཆད་གྱི་ཆུས་པ་བཞིན་དུ་དབད་འཅས་སམས་སུཌབ་འགུར་ན། ། ཧི་རམས་དག་ལ་ཅྲི་ཕིརམོ་འྱ་གུར་ས་དངརུ་དང་བསག་ཟྭ་རུང་དདནལ་མཁའ་སྩོར. 


× །ཚོན་ལམ་ཉམས་སོ། ༡༡༡ །སོག་ནི་ལུསྱ་ཧི་ཚད་དག་ཡིནན་གལ་ཏེ་ལག་པ་རྐདབ་བཅད་པས་ཉཆས་པར་འགུར་ནམ་ཙོ། །རུག་པ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྲལ་མོར་འགུད་ཞིང་སྦོམ་པད་ 

༩ །ཡདནི་རབ་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། །འཁོར་བའི་ལྲས་ལས་ཐོལ་ཐ་གད་ཞིག་འདིག་རེན་སྙེངན་གནས་པ་བདེ་བ་དག་གི་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡད་ཕ་དབ་དག་གོས་གང་ཞིག་བཀོད ཧཱཾ, 
བ་དེ་ནིདུས་ཀྱིས་ཏག་ངཱ་རག་བ་མིན། ༡༣༠ །ཅེས་པ་ལྔ་ཚོགས་ཡ་ཤེསྤ་སུད་དུ་དུསྱ་ཏི་འཁོན་ལོས་ས་ལ་བསྟན་པ་རབ་དུ་གསལ་མཛུད་པ། །འཇྔམ་དང་ས་དང་གཞན་བའི་བག་ཆགས ༨ 
སྩོབས་ཀྱིས་སྱེས་བུ་རྣམསུ་རྱི་སམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་ ། །སེམས་ནིངེས་པད་དངོས་པོའི་ཚོནྲ་གྱས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ལས་ཤེལ་བཞིན་ཆོན་ལཱན་ཉིད་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དང་ 
གཞན་རིགས་སུ་གུར་བའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་རྣལ་འཕྱོན་བ་ཡཾསེ་སུརྐ་མི་དབྱཏ། ༡༡༡ ]ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་བ་ཡུལ་དད་རམ་བརྡ་བལ་བ་དག་སྩ་ཆོས་ཆིན་དགྲ་གངགནོད་བའོ། །འཚེབའིགྱཡེད། 


117 ༅། །ཕྱིརརོཿ་ འདི་དགྲ་ནམས་ལྷ་སུ་བོའི་ཆུམ་བ་མེད་ན་འ་བུང་བ་ཡང་དག་སྦྱོད་བའི་ནུབ་པ་མཆོགདུ་འཛྫུན། །ཆུ་ཕོམ་མངེས་པའི་ཚིག་འདི་དགན་མྡི་རམས་དག་ལ་བེདབའི་འྲབས་བུསད་ ཏྲ 


[8 ཚད་མ་ཅནནི་བདེ་བའི་འབབས་བུ་མི་སྟར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྣག་བསྔལ་སྐེར། །ནམ་བའྱི་བམས་ལྔན་རོངས་པའི་ཚིགཡས་མཚོག་གི་བད་བྱ་བེདཅིང་སམས་ཅན་བེད་ལ་རེས་སུ་ཆགས། །དྲེ་ཕིད་སམས་ཅན་ 
དོན་ནི་གཅིག་ཕུ་དག་ཀུངམི་བདག་ིད་ཤིས་རང་བཞིནོ་མད་པ་བློམ་བདྲ་གིས། ༡༡༣། ལྷ་མིའྲིབ་མ་དནི་མཐོ་རིས་འཇིག་ཉན་དག་དུ་དངབོ་ས་སྟེང་དུནི་འཁོད་ཁོས་སྒྱུར། །ས་འོག་དགུདུ་ཀླ་ཡི 

„ རྒྱལ་པོ་གདེདས་ཅན་རིགས་ཀྱིས་བཏུད་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་མཆོག་ངསྟེ། །ཨེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུན་མེད་མཆོག་རང་ཁུབ་བདག་རྣལ་དོརོརྣམས་ཀྱི་རྡོྫརྣོལ་འཕྱོར་ད། །རིག་ཤེང་ ” 
ཨ་གྱི་ཡི་གཾ་རྩད་མདག་སྟྭ་རྐྱལ་པོ་དེོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་སྦྱབས་སུ་སོད། ༡༩༣ །ཁྱོདནི་མ་དང་ཁྱོདནི་ཕ་སྭ་ཁུདནི་འཕྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་གྱད། །ཁྱོདནི་མགོན་པོ 
ཁྱནནབདུབ་པན་བས་ཀའ གྲ་དན་་འཕད་བན་དུམ་འ གས་ཁ་ཡང། །ཉོནི་འཐའ་ཞིག་གནས་དངྲ་འོདན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ སོམས་བཅོམ་པྭ འོདདོ། །ཏྱདོ་ནིམན་ 
བླ་རམས་་ཏི་འགོན་དད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་ཆུལ་བའི་དབང་པྫོ་ཁོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ༡༢ཧྭ]།དབལ་ལྡན་དད་པོའི་སདས་རྒྱས་ལས་ཕྱུད་བ་དཔེལ་དྱས་ཀྱི་དཁོད་ལོ་ཆན་པོ་ལས } ནང་ངེས་པ 


༡༨:༦༠ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་ཐ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པལོ། ༈ །ཡུས་ལྭ་ག 


ནས་བདེ་བོར་གཤེ ས་པས་དུསྱ་ཏི་འཁོར་ལེའ ཀྱིལ་འཁོར་རབ་དུ་གསུངས། ༡ 


བརྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲིམ་དག་དངུ་རཡ་པརྲ་བལ་ཞིད་བཞོད་པའི་དྲང་ཚུལ 
ཚབས་སྭོད་ལཱན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྫ་དཔྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞོ་ལ་ 


ལ་བརྐམ་ཞིར་ཆོས་པ་དག་ 


།ཡུས་ལྭག་ཚོགས་ཚད་དང་ཉིན་དངམཚན་མོའོ་དུས་དངླ་བ་འཕོ་བའི་དྲབེ་བཚུམས་དང་ནི། །རརྣམསྤ་ཉིནྲི་་མོའི་གངས་དང་པང་བཞིན 
དག་ལ་སྒྱས་བུ་མུ་སྙེགས་རྣམས་ཀྤྱི་པདྡོད་པ་དད། །རིག་བྱེད་དངནི་བྱེད་པོ་ལ་ཚྩོགས་དཧཱེ་ཐ་བདག་གཾས་ཐོས་པས་དཀྱིལ་འཁོན་དགུནི་བསྟུན་ 


དུ་གསོལ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཆོག་དག་གསན 
།དང་པོར་ཡང་དག་བསྐནྷ་བླ་བ་མ་དགྲ་ཀང་དུས་ཆིག་ཝན་ཞིདདོ་རཱ་ཐག་པར་ལྭག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ 


་ལམ་ལ་ཁུགས། །རློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ཧི་སྒྱན་3ན་ཕྱལ་ཐའི་འདྲིགས་ང་འཕྲོག་རཱཾང་དཉིད་ལས་ནི་ 


་རྡོ་རྫསམས་དཔར་རབ་གྲགས་པལོ། ༢ །ང་རྐྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མཆན་ངམ་ཚིག་རྨམ་རྲལ་རྫས 


དམད། །སློབ་མྨོ་རམསནོ་མཱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཚག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཏམས་དབང་མ་བླསྒར། །འེངས་སྩོཏ་དག་ལ་ཁུནཆགས་ཐག་ 
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120 ཆདྲ་ཙུཔ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོནད་འདོད་ཝན་པ། །དཉིད་དྒམལ་བ་བཞིན་དྲ་ཞོབ་མ་མཁས་པ་རཿས་ཉིས་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་རུརྡནི་སྣང་བརྡ་བཱ། ༢ །ཟབཅིདརྱ་ཆེལ་ 

| སམཐྭ་བམའི་ངས་པ་ལ་དགའ་གཉོང་བའི་ངང་ཆུལ་དང་ལཱན་ཡོན་ཏན་ཤེས། ད་བ་ས འམ་འབབསརའ་རུ་ ཡི་ད །གདུག་པ་ 
ཡརོ་རིྱི་ལས་ དྲུ་མཁའ་པྲ་ནམས་ཉིས་བསྡུ་བ་བྭ། །ཤེས་རེབ་དབང་ལྷ་ཚོགས་པའྱི་རུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བབྱ་གར་ཡང་འདིང་ ་བསོདནམས་དག།÷ ¡,¿ 
ག་རུ །ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའོ་ཚོགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་བུ་མས་དྱཉིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བམ་ནས། །སྡིཾག་བའི་དྲི་མ་འྲོག་པའ་དེབང་བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ ¡ 
དོན་རྲབྲ་ནམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ཤཱ། །ཡདན་མཐའ་དག་ཡོནོ་ཏན་གཏརནི་བསྟན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འགྱོནཱམརྣཱམས་དག་ལ་མཆོད་བ(ྱ། །མཆོད་པ་ེད་ན་ལོ་གཅིག་ངུནིརྒུདཀྱ་རྒྱལ་པོ་ 
དྭག་ལས་བ་མས་བསྟན་བོདམྱི་བའོ། ༥ །དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཀོངས་བརྟག་ནགས་ད་གྲོང་ཁྱེར་གོངདལ་གྲོད་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དག་དད། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངནི་བུམ་པ་བཅས་རྡུལ་ཚོན་ 


ཐགད་ཞི་བ་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་དྲུ་བ། ༠ །སྭ་ཡི་ རགིས་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རམ་པཞིར་བགུར་བ་དམངས་རིགས་རྱེད་ཚུཌ་པོ་བུམ་ཟེ་སྟ། །གནག་དངསར་ 
ཤྭ དང་དམར་བ་དང་ན་ར་བོང་འཛིན་པ་དཀར་བའི་ཁ་དོག་རམས་ྱིས་རིག་བརྭབ། །རུལ་བྱ་རྩ་སྭས་བདམའྲིདིདང་མཆོག་གི་དྲི་ནམས་རིམ་བོས་ནོར་བྱི་བློ་གྲོས་དག་དུ་འགྱུར། སྦྲང འ་བ 
༧ དང་ལན་ཚྲ་རངས་ རིགས་མ་ངད་དང་ཆ་བ་ངེ་དངུ་མི་བདག་གཞན་བ་དག་ནི་གཉིས་སྱས་སོ། ༣ །དཀར་བོ་དགནི་ི་དང་རྒྱས་པ་ལ་སྟེ་དཾན་ནག་དང་མཆུངས་གསད་དང་བསྒྲད་པ་དགལ་ཡངཿ ° 
` དྷམར་པོ་དབངདད་དགུག་པ་ལ་སྐ་མཆོག་གི་གསན་དངམཛུཨ་པ་ལེངས་དྲ་རོས་པ་ལ་ཡད་འགུར། །ལས་ཉིཆནི་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ལུང་གུར་འྱྱར་ཏེ་ལུ་བ་དངུནི་མཐའ་ཨ་དག་གི 

རིགས། །རོ་དང་དཱིནམས་ཐམས་ཅང་དང་ལྡན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཉེར་ནྲོ་ནལ་འབྱོར་བ་ཡིས་རིག་པར་བ། ༨ །དབང་ལཱན་དངནྲི་བང་གི་ས་གཞི་དག་ལ་ཞི་བ་དདནྱི་རས་པ་དག་དུ་ལ༔ 


རཱ ( ས་ག་བརསཚོགས་ན་ །སློབ་ཨ་རྣམས་ནི་བཟླུ་བ་དག་དང་གང་མངྱརལ་བའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་ཉིལ་འཁོར་བི་བ་དག། ། ཤེས་ནས་སློབདབོནིས་ནིད་དང 


(22 །བ་སྭེ། །མ་ཡི : ཚྭ `$ པའ །བདན་བྲལ་བཛིལ་ གཉས་ཤར་ཏགདོ་བདད་གཏད་ ག་པད 
རུཅག་ གི་འཚམས་དང་ནུབ་ཀྱི་ཤོགས་ ཨུ་ངས་པར་མཆོག་གི་མི་ = *-ར །ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི' ོསསྐདག་ུང ད་ཅི ཟྫུམ་པོ་དངནི་ཆུ་གཏར་ཟུང་། 
ཟླེ་གམ་ཟུར་ཝཱ་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟུར་བདུན་བ་དང་ཟུརནི་གསུམ་བ་དད། །ཟུརྡ་བུག་པ་དཔཟུར་བྱརན་པར་འགྱསརརགེས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ དགེ་ནམསྱ་ཀི་ཧཱིང་ 
མནི། །བད་མ་འཁོར་ལོ་གོ་ཀུག་ར་ག་མདའ་ཞེས་བརང་རྡོ་ ལུགས་ཀྱུ་ལུགས ལ། ༡༠༽གཅིག་གཉིས་ཕྱེརྡ་དང་གཅིགནི་ཁུ་ ཅང 0 མ་མཁའ་རུས་ 
དག་ནི་སོར་དུ་འགྱུར། །ཕྱདྱ་ཏི་ཡུན་ལགྲ་དུག་གི་ཆ་ཤས་ཉི་མ་ཉི་མའི་ཆཱ་ཤས་དག་གས་ཟབས་དེང་ཁ་ཁྱེན་དང། །མྱརུ་དང་མཚན་མའི༔ དུ་རིགས་ཀྱི: 
གོས་ཀུནནས་སོ། །ཁྱ་ལྕརྩ་ཡིརོལ་དུ་ཡངརྱུ་སཱས་འདབ་མ་ནམས་མངོད་མོ་བདག་ཞྱི་རས་ལ་སྙ་གཞན་ལ་མིན། ༡ །ད་ྐམཅས་འཞི་པའི་ ི་ ་ས་ལ་ཕུར་པ་དག 


123 /༄༅།: །ནི་ཧེ་བ་བརུཏླ། །ཅུཤྲོ་དྷཱ་དང་ཨ་ཤྲད་ཐ་ཀ་རུས་ལུགས་སང་ལྟེང་ལས་སྒྱས་ཙུ་ཏ་དིལ་ཐ་ཨ་རྐ་སྐྱགྲ། །དེ་བཞིན་ཤེལ་ཆྱི་ཧུམ་པ་དྭང་ནིདཱཡ་མཆོག་རང་བཞིན་དབལ་ལཱན་ཉོད་བརག 
དང་ལུགས་ཀྱི་དང། ར་བས་འ བ་ང འགོ་ནད མའི་ང་ོ་ གཟིས་ཆིང་ ར་བའི་བ 

ཧཱཾ, ཡོས་དཔངས་དང་སོར་གཉིས་དག་གོ་མཆརུ། །དུག་གི་འགྲིན་པ་སོར་བྱ་དད་ཁ་སྟ་རི་དོང་འཛིན་པ་ལྟརདཀར་ནྱིངས་དག་ལའི་གཞན་ལ་མིན། །སྣ་དོནས་ནི་ཐུན་བརྱད་པོ་ནེམསཉིན་ཞཀ། 

༤ སོ་སོའིས་སུ་ཞི་དབྱརས་བྲ་ཚོགས་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ཡིི་ཐུན་ཕྭད་དག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའོིུས་མུ་ལས་བརད་དགནིརབྱད་བ། ༡༢ །ཉོ་མ་གུང་དང་མཚན་ྱད་དག་ནིཉིན་དང 5 
མཚན་མོའིདུས་བྲུ་ཞི་བདག་ལ་སཱང་ཐངཏྱ །དུས་སྟྱོར་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་བ་དགནི་འཆབའི་འཇིགས་3ེདད་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་དུ་གྲགས། : །འོམ་དང་བཅས་ཡམ 

ཤིདམདའ་བྱརར་ཞི་དངྱ་ཆས་པ་དག་ལ་གསད་པ་ལ་ནོ་མཆུས་སོ། །དེ་བ་ལྷ་ནྱི་བརོག་མཇུག་མསང་ལྡེང་ལས་སྨྱས་ཀིངཤུ་ཀ་ནི་དགུག་དང་དབང་ཡའོ། ༡ཧ །བིལ་བ་ཧོ་ཡྱེད་དགནི། 


|24ཁུ་ཕྱེད་མདའ་བརྒྱའི་གྲཔས་རྣམས་ཡཨ་བ་དདནི་རྡོག་པ་དག་ལ་སྟ། །འོམ་མད་དངྲ་འག་དྲང་ཞག་དང་བྱམ་དངྡརོའི་རུ་དད་མཆིལ་མ་ཆང་དམསྤ་གགྲ་ཀ། །དུངབཱ་འྭབུ་དང་ཤ་དངུག་ 

དོ་བཅས་པ་དགོདདེ་བཅོན་ྨས་ཏོགདམ་ད། དྲདགྲེེིེིེིེིེྲད+རདར་ ¬ ངཱ 
དངྱ་རུར་བཅས་རླུང་དང་གནོད་སྦྱའྲི་དྲག་བོ་དབང་པོ་དོག་དང་མེརུ་ནི། །སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ཧུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡཾ་བདག་པོ་ཞོ་བ་ལ་རྩོགས་ལས་རྣམས་དག་ལའོ། །ཚོན་ནི་ལས་ 
གཉིས་དག་ལ་འབྱུར་ཏ་གཙོ་བོའ་བད་ཆ་ལ་ཡང་གར་ནག་ཉི་མ་སར་པོའོ། །ཨི་རོལ་ངུནི་སངས་རྒྱས་དཔེ་བས་ 'དང་ག ཤིན་རེ་ཆུ་དང་ཀྱང་རྣམས་དག་དུ་ཆོན་གྱིས།༡༠ །ཐབ་ཁུང་ 
དག་གམ་དྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རིགས་ཀིདོབང་གིས་ཕོགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོནནི་གདབ་པར་འགྱུར། སིི རི ་ེ 
རྣམས་སྭོཿབའོ། །ཤེལ་ལ་རོགས་བའི་མཆོད་ཡོན་སྤོད་ལ་པད་མ་ནོར་རྩི་མདབ་མ་མཐེ་བོ་དག་ནོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང། །ཡུ་བའི་ེ་མོར་སྙིམ་པའི་སྣོད་ཏེ་ཁྱོན་བ་དག་ཀྱང་བསྲག་གླུགས 


125|༄༅། ཱཾ་གྱ་་དག་ལོ། ༡༣ །ཞི་ད་ག་པོགས་དང་ཅས་དུར་ཁྱ་ཆུ། ཏེ་རིགས་ཀ་དབང་གིས་ལུ་ནིར་མ་་དག་གི ། །ཞིན། ་གཞིན་ཡསགཉིས་དགལ་བུདགསསཞིབ ྭ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷག་ ་པའི་ལྟར་འགྱུར་པོ། །རྣམ་པ་ལཱནརྒྱལ་ ་བའ་དབང་ ་ཤང་ཕྱིར་རྣམ ་ སིད་པ་ལ་གནས་ཕུང་པོ་ཁ དེ་ཐ་ཡོཾས་ཏེ་དེ་ལས་ཀངནི་ལ་ 

ཤྫཾ རྣབས་དཅྱིལ་འཁོད་དག་ལྭ་རུལ་ཆོནྷ་རམ་པ་ལྭ་རུ་འགྱུར། ༡༨༽ཐིག་སྒྱད་ཁུནི་བརྒྱད་པ་ རད `ˆ པ་གཅིག་གིས། །སྤོམས་སཱཿཕུང £ ¿ 

ོ བླ་ནམ་བ་གསུམ་ཆྱི་ལམ་ན་གནས་པ་ཐིག་སྒུད་གཅིག་ ་གཞན་པ་མ་ཡོནན། ར་བི ཐུ བག་ཚ ་ །ཧཀྱིཿ རཾ 
ཕྱེད་བ་ཧཱུ་བ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དཔྱ་བས་གདན། ༡༠ །ཤེལ་དབམུ་ཏིག་དངནི་མི་དངོང་བུའི་སོ་འམ་ཇུས་བ་དག་དངབོ་དོཅ་དུདན། །པད་མ་ཞེས = 
བྱ་དབང་ཡེག་ལུང་ཏང་བདར་ གྭ་ཀགས་འིཤས་ཅ ཅཅ ° བླཟས་པ་ལྭ་ཕ་ངབར་འགྱུར། །དྲི་ཞིམ་ཡ་ཏོག་དཀར་ོ་དངནཚད་དང་བཅས་ནག་པོ་དག དད་དམར་དསར་བོས་མཆོད། ། 


126 བསིལ་དད་བཤད་བཤ་ཡི་སྔོམ་ནྲིསངྨ་ཅི་ཁུག་ལྡན་དུག་བདྲ་དག་པོའོ་སྤོས་དདྲ་ས་བའོ། ༢༩ །འཁྲུལ་འཁོརཉ་གྲེ་དྷེ་འདབ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཕོ་ལེས་དངགྲོ་གའིའདབ་དང་ཨརྐའི་འདབ་མ་ལ། །ཧཾརཱི 
ཁན་ཌ་ས་ལ བཏགས་པ་དགུ་དང་དུང་ཁེདྲ་སར་གནས་སོལ་བ་ཁྲག པད་དུག་དང་ན། [ཁྲ་ཆ་ཙན་དན་དམར་དང་འབས་བུ་གསུམ་རྱི་ཁུ་བ་ཡུང་བ་བཟླས་བྲི་བར་འགྱུར་བ་སྙ། །དྲུད་པ་བསིལའུས་ 
.| མཇུག་སྤྲོ་ག ར་དུ་སང་ཝལས་སྩས་བས་བ་མིས་དང་སྐར་ཤག་རུལོ ༢༡ །ཁམ་ཕོར་དབལ་ལུན་ཐོད་པརསཔ་།མྱས་ལག་འིམ་གང་པ་པ། ས་བཅས །རྨན་དོད།ཏ ¡༩ 
བཅས་པའི་གནས་ནི་གཙང་བ་དག་དང་རོ་ཁངས་གཞིཡེ་ཡིས་གངུང་དངས་དགུ་ལ། །འཁུལ་འཁོར་གཞག་བརྡ་བབར་འྱུརཏེ་དག་དང་མོ་དེགའི་དབང་གིས་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རོག་པར་བྱ། ། 
རུབ་ཀླངཆེན་ཡི་དགས་ཇམོའོ་དགུས་རྟ་དྲ་ཕུགས་དངུར་སྲལ་ལུས་ལ་རིམ་བས་སོ། ༢༢།དཔལ་ལན་ཇྡོ་དྣརྣམསཉིས་ཧྱོགས་ཀུན་དུ་གནས་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནིའེས་བར་ = 
བསགྱ་བེ།། །ཕིནས་འཁོར་ལོ་ཚོབས་བྱར་དག་ལྭ་ཕོགས་དང་ཕོགས་བལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནི་བོམ་བརྡ་བ། །འདོར་ལེའོ་དབུས་སུ་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང 


{27 | ༄༅།  །དུསཀྱི་ཞལ་ལཱན་ཁྲོ་བོའོ་དབང་པོ་ཛོ་རྗེ་ཤུགས། ད་ནས་ཟླ་མའི་ངོས་པ་ང་  ་ དོ་པ་སྒྲུབ་ པ་ཕོ་ཡིས་བླསབ བརྩ། = 'ཧྱིས་ས་ཡི་ 
£ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་གནས་ར་བ་གསུམ ་ནི་རིང་དུ་མཐོང་བའཾཿ ཐའུ །ཐོ་རངས་ནས །་ནྲཱི་བྲིབ་མའི་མཐའ་རུས 'གཞིའི་གནས་ལས་ ནམ་མཁའ་དག་ ལ་ལ་འ ་པའོ། །དབུས་སུ་ཆུ་ བི. 
ཉི་མའི་ཁྲུ་སྙ་ལྟེ་བ་གདུན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱད་དུས་ཀྱི' ར་འགྱུར་རོ། །དེལཡི་སྭེ་ རདདགཏད་ ་པ་དག་དངྡ་རམ་བརྡ་བལ་བྷ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླསྒོམ་པནྨ་ཀ། ༣ན །ས་ཡི་ 
རྣམསུ་སུ་འདར་དང་པོ་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱིས་ ཨམས ་གཏེརྦམ་སྙཾན་བྱ་སྟེ། ། ྷིཿས་ཛྡོར་ བཞི་ཡིས་ཐོགས་དང་པྲོགས་ ་བྲལ་དུ་གནས 1 །པར་བསྲག་པར་ུ། ། རཿ ཿ 
སྭ་ས ཡི་ལྟམོ་སུཉྟ་དྲས་ཆུ་དང་བཅས ༈བའི་མ་ཏོག་དག་གིས་འདིལ་ཆ རབ་ངུ་སོན། །དྲ་ལ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་སྙེ་ ཧཱིནས་ས་ 'ཡ་གནས་ལ་དག་པ་དགན་ཇི་ ཇི་ལྟར་འདོད་ སཾ ད༥ །རྒྱལ་ 
ཐས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བྲངད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ ལྕ་མོ་ཁྱོན ཤྱོད་ནི་དཔདངུ་གྱུར། རའ ཉེ ཅ་ཅ ༦ ཆ་བ ་ཤདག་གི་མཆོད་ཡོནནོ།། 


|28།ཇི་ལྟར་རླུལ་བས་ཀྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱིསཱ་ནིསཱོབས་ལཱན་དག་ཀྱང་དབ་དུ་བཅོམ་གྱུར་པ།  །དེ་བཞིན་བདག་ཤིས་ཀྱངདི་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ངུ་བྱ།* ། 
ར་་རརརྲྲ± ྡུྭེྲེྲཾˆོˆོི མསས་སངོག་ཤིཉི་བ་ོ་བམཚ་དཔང བས་རྨག་བུ་དག་ལ 
ང་ཅུགསོལ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སང་ལད་འང་བཞིན་ས་བའི་ཕུར་བུ་དག་གིས་ས་ལ་གདབ། །ཕོགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་མཚོན་ཆ་ལྷན་པྷ་ནམས་ནི་ཧོགས་ཀྱི་ཆརུ་བསླུང་བའི་ ཏུ 
རུ་གོད་པརྲ་བ། ནཿ །ཟུག་རུ་སོལ་བ་དང་བཅས་རྨནི་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ས་ཡི་ཧཱད་པོར་པས་པར་ཞུགས་གརན། །གནས་དེ་དག་དུ་ཡོན་ཏན་དབད་གིསྣ་རམ་པར་ཉམས་བརའྱགུ། ༡༢༠ 
ཏ་ི་ཕིརན་སྦྱང་བདྱབ། །ས་ལ་རིན་ཆེན་དུང་དང་འིང་བུ་དག་ནྡི་རམ་རྒྱལ་བདེ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གོ་དོན་དུ་སྟེ། །ཁང་བཟངས་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དད་དབ་གསལ་ངེས་པར་འིདར། 
ི་མཆོད་སྦྱིན་ལཾ ས་སླད་དུ་འོ། ༢༨ །རྫོགས་པ་དག་ལ་ས་ནཾ་སྦང་དང་གཟུད་བ་དགྲ་ཀང་ངེ་བཞིན་བུ་ནམས་ངག་ནི་ཡང་དག་བསུ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཅིག་གདབ་འདོད པ་མ་ཆུའི་ཉིན་ 


¡29 ༄༅། , ` ག་དག་ལ་དབལ་ལཱན་རྡུལ་ཆོན་དྱེ་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མས་སྦྱིན་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཡང། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་རྒྱལ་བའེ་རིགས 
ལ་རབ་དུགནས་པར་འགྱུར་ཉེ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་གནས་མིན། ༢༠ །དག་བའི་ངུས་སྒོར་གཟའ་ལ་ཚོགས་བྲས་མི་ཡི་ཐདག་པོ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་ལབདུ་གནས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ 

„“། བ་སཔས་ནུབ་བར་གརན་དེ་ཚངས་བར་བག་མ་རབ་དུ་གནས་པར་མོ་འགགུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིགཏུན་འཇིག་ཏུན་ལམ་བདྲྱ་ཀུངམ་ཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི། བྱ་བ་གང 
གདེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དགནི་རབ་དུ་སྤྱིན་པར་འགྱུར། ༢༡ །སློབ་མའི་མགོ་བོ་ཧོང་ཁ་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་ཐམཐྲིན་བ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ཕད་མར་ནི། [རྒྱལ་བ 
ལྱ་ཙོགས་གཉི་གའི་རིགས་སུ་རྒུར་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསོ་ ཕེ་བ་དག་གིས་བསྲུང་བྲས་ཤིང། རྡུ །དེ་བཞིན་སྙུ་གཟུགས་རོགས་དང་ཕླགས་བམ་རྣམས་ནི་འབ་གསལ་ངེས་པའི་དཔལ་ལུན 
དཀྱསྣ་ནམས་དག་གས་ཉེ། །སེམས་ཉེནྡ་ནམས་ན་ཐར་པའི་སླད་དུ་ཆེ་གེ་བདག་ཀྱད་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁེན་དག་ནི་བཞེངས་པར་བརྱོད།༢༡ །དག་པའི་གནས་ནི་ལགས་བར་ཀད་ཞིང་ཤཾནདུ 


{30 མཉམ་བར་བཀོད་བ་རུས་སཱལ་རྐྱབ་བཞིན་མཐོ་བ་དག། །ཁྲུ་ཆད་གཙིག་ལ་ཙོགས་བ་དུས་པར་ནོད་དང་མི་བདགའེ་བཞིན་སོད་ཕག་དག་གི་ཚད་ལ་ནི། །ཐིག་སྒུད་རྡོརཱ་རྔུལ་ཆོན་ལྦ་དང་གཤིནརྗ། 


དགྲ་དྲ་མ་བང་དུདྡོ་རདིལ་བུ་དག། །བཀོདནས་མཚན་མ་ཉདནད་པོང་ནི་ཕིནས་ཧོགས་སུ་དཀིལ་འཁོར་ཇིག་ནི་གདབ་པ་རྭ་བ། ནའ །ཐིག་སྒུད་ཆད་པར་གྱུརན་བླ་མ་༡མས་ཤིང་ཡོས:. 
འཇོམས་འ ཨཱ་པར་གུརན་བྲུ་རམས་དགྭ་ཀང་ངོ་ །གལ་ཏེ་རུལ་ཆོན་རླུང་གོས་ཁྱརན་འཇིགས་ གསལ་བྱེད་ཡུལ་དཛོར་ གནཚམ་པོ་འཛོག་སད །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང 
་ནོས་སླད་ཡད་གཙོ་བོ་དགུ་གི་གུགས་ཀི་བླཟས་པ་རབ་དྲུ་༡། །སླར་ཡང་མཚན་མ་ཏེདན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ནང་བ་དག་ཤིས་ཐིགྲནི་གདབ་པ་བྒྲབ་པར་ཀྱ། ༣༣། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན 
ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འཛོམས་སྲུ་འགྱུར་དནི་དཀིལ་འཁོར་དུག་ལ་བང་བརྡ་བ། །སཱ་ལཾ་ག་ཡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་གནས་བའི་ པང པསཅན་བཞིན། །གཡུལ་དུ་ 
སུ་ནིཉམས་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་དག་ངུ་མཚན་མའི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་བསྒུན་པའོ། །དེ་ི་རག་ཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡོདས་འཇོམས་ཤིན་དུ་སྟོབས་དང་ལན་བར་སུགས་པས་ནིག་པརྱ་།༣ན། 
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13|| ༄༅། །ཨ་རོགས་ཀརྩོགས་དྡོ་ངོ་ལཱན་བ་དག་གིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་མརྨ་བཉིམ་སེ་ངདུ། །དཔལ་ལྔན་ངུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་ཕོང་ཅན་འཛིན་འདོད་བ་མནན་པའི་གཡས་བྱརང་ཞབསནི་གླ 
„ བྲས་ཤིང། །ཤེསུ་རུབ་གཙོ་བོའྲི་ཕུགས་ཁའི་པད་མ་ནྭི་ཟ་སྦ་ཝཱན་ལ་སྟ་རང་རང་རྡོ་རྔ་ལྕགས་ཀླུ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣུམས་བཀུག་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་ངོ་མཉམ་བཀོད་ཅིང་ཐྲིག་སྒུད་ལ་ཡངདཔ 
44 པབྱ།༣༥།ཟིགནི་རོདད་དྲག་བྱར་འདི་དག་ཚམས་བའི་ཐིག་ལས་ཕོགས་ཀྱརྡ་ནུམས་དགུདུ་རབཱུཾནཱ་ཐ། །སོར་ཕྱོན་ པནིདང་ཨ་ིག་མསདགགེསརིང་པོའི་དས་སུ ལ་མོ 
ཧུའགྱུར། །སྙིངཔོ་ལས་ནཱཾཕྱི་རོལ་མཐའདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་སྒོ་ཡེ་འཚམས། ` །ར་བ་རྟ་ཐབས་ལ་ཚྫོགས་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འོལ་ས་ལ 
ཡ་ལ ༣༠།གཙོ་བོའ་འཁོར་ལྕོརུ་མྨས་ལྟ་ལ་རྩོགས་པའི་གདན་ལས་གུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཚངས་བའི་གནས་སུ་ནི། །ཉི་མའིརེ་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་རི་བོང་ཅནྱཀ་བ་རྡོ་ 
རེརཕིངབར་འགྱུར། །བཞི་ཡིས་སབས་ཆས་ལ་རོ་གས་པད་ནརདབ་འགགུར་རི་དོང་ཅན་ཧིས་ཡི་རོལ་རྡོ་ར་ཕང་བར་ཡང། ལྕ་མོ་གཏྱརས་དག་གི་དད་རུ་བའམནིའེད་གཞེ་ 
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[32 མིག་གསུམ་ཆྱིས་འགྱུར། རཿ །གུམས་དས་འརཇི་མིད་རོ་གའིབར་ཉན་མོད་བ་ད་གིསརོ། གྱི་སར་འགྱུར་ཏེ། །གྱོགས་ཟུརརྣམས་སུ་ཆུ་གཏར་ར་དཱམིག་དག་གིས་བྲི་ལ་རྩོགས་པྣམས 
ཀྱི་ཟླ་ཉི་པད་མ་ཉིད། །ཕཱུན་དང་བཅས་བའི་གཅིག་གིས་ར་ཁ་གསུམ་སྭེ་རུས་དང་རྡོ་རམས་གིས་ཀྱང་སྤོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང། །དེ་བཞིན་ལགས་དང་འགྲམ་པ་དག་སྩ་གསུམ་རྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེརཆནཔོ 
དག་དངཀ་པྱ་པད། ༣༨ །དེ་ནས་ཉེད་དང་གཉིས་དང་དུསྨ་ཅིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་སྣམ་བུ་དང་ནོ་དོཤལ་ས་རུའགྱུར། །སྤྲ་ཡི་རྩ་བའི་དང་པོནས་ནི་གསུམ་བྱིས་བསྒྱུར་བའི་འདུ་ཕཾས་རྟའབས་ 5, 
ཀྭ་བར་བཅས་པར་འགྱུར། །ཐིག་ཕྱད་སྟང་དུདོར་ནས་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག་གི་མ ཐརནིབ་ཀུ་ཁཱིར་ཡང་རབ་དུ་འགྱུར། །རམེག་དྲུག་གི་རྟ་བབས་འོག་དུ་ནོར་ཀྱི་བད་མ་དོད་ལྡན་རྣལ་འྭ ུས་ རླ ཁ; 
སྣམ་ཤུའོ། ༣ །དོནས་རོ་ཕོས་བྫུར་བའིངུས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱི་ས་ རྭ་ཁྭ་ ་ཡ,་བརྡ་དུའོ། །ཕོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཾ་མའི་པད་མ་ཉིས་འགྱུརམ་ཆུའི་འདབ་ལྡན་ཉི་མའེར་མིག་ ཕོ 
དགགས །པིངཔའ་ོ་ི་ཉིདབྱགར་ནམ་པ་གསུམ་ར་ཡནན་དབང་གིས དདནྱི་་རཕ་་ལོག་ཡར། །དབ་ོགས་དངད་བཞིནཉིད་ཅ ཧལ་བདོན་གསུམ་བཀད་ནམས་འི 


133[༄། །བརད་བ་གསུམ་ཆྱིས་རབ་དྲུ་བ།ཀ།དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཆལ་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དངའི་ཕྱིརོལ་རྡོ་དའཕང་བ་ཡང། །དྲ་ཤདར་མིག་དག་གིས་བྷས་འཁོར་ལེ་གང་ཡིན་ 

། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡདདུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ། །ཀ་བའི་འོག་དུ་གདངས་ཅནྷ་རམས་ཀི་དིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རབ་དུ་འགྱུརཏ་ལྟ་རྣམས་ཤིང་རྟནཾ། །ཉི་མ་ངག་གྷི་སོ་ ཡི་དབུས་དང་མཁའ་ 

“ཙཾ ས་གཞིདག་ལ་ཤར་ཚི་ཆ་དངྱ་ཅུབ་ལ་ཡང། ཀཱ༡།དྡོ་ཛེལྷ་སོ་གས་རིནཆེན་ལ་དང་གསརདམ་རཀུཏྱ་ིརུ་མུ་ཏིག་ལ་རྩོགས་དང། །བ་བ་ཝཱ་ཡིས་འབུ་འམྭ་རམ་མདནོར་བུདང་ནའི་བཞིན་ཉིད་དུ་གུགས £ 
བའི་ཚོན་དག་གིས། །ཐྱོགས་ཆྱི་ཆ་ལ་ཆོནྱ་ཆིས་རནོ་མི་ཡི་བདག་པོ་སཿསྦྱ་རས་དེ་བས་ཅུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར། ` །སར་དང་དཀར་དང་དམར་བརོགསྤ་ཉིས་ས་ཆུའི་ྱཧིལ་འཁོར་དང་ནིཡ 

དག་ལ་རིམ་བས་སོ། ཀ༨ ×: :ཿ བུ་དུ་ཡང། །གསདམདོག་བདྲདུ་གཞུན་ཏུ་རི་བོང་འཇིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗ་ཏན་གྱི་ཞ 

གྱི་ཧྱེ་བས་སོ། ]དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོའི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་སྣམ་ཐུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་དག་གིས། །བད་མ་ཟླ་ཉིའི་ཁ་དོག་གས་ཏེ་དྲི་མེད་དི་འོང་ཅན་མཆུ་ཨ་དམར་དང་ནག་པོའིརིཡོ 


° 116 


± 


. |34[གསུམ།ཀར།དབུས་སུ་པད་མ་འཐ་བརྒད་ལྡང་བུདགཉྟ་་དམ་ཚུམ་ཀ་བརྡ་རྔ་ཕྲངཐར་འགྱུར། །དངངཝུན་ལྷ་མན་མེ་རླངདགདུ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཡུས་དདནག་པོ་སརཔོ་རིམ་པ་ཡིས། །ཅུ་དང་ ] 


ཤཾཌ་་ཱི་ནོརོ་བུ་དྭག་དང་ལྗེན་པ་ཞེསྱ་བདེ་བཞིན་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཚམས་བྱརདྲ་དུ་། ཟཱ་བཆུ་སྐྱས་དམར་པོའོ་སྙང་དུ་བ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཏིན་བྱེད་པདུ་མ་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་ཡང་།༡།ཆུ་ སདམད 


པོའི་ལྷ་ཐ་ལཱ་ནི ྭོ་ནམས་རིརི་བོང་འཛིན་པ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར། །ནུསས་དཀར་པོའི་ལྟ་བ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉིན་ཡོ་བྱེད་པར་འགྱུརཏེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཧི་རོལ་དུ་ནི་གཙོ་བོཛི་པདམའི 


དབད་གསི་རྡོ་ངྲ་པང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྭ་འེ་བའོ་དཀར། །ཀ་ཐ་སུར་པོ་བ་ཀུ་ལཾ་ནོཁ་བའི་མདོག་དུ་རབ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། ༥ །དཀར་པོའི་མདོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོན་མརྣམས་དྭག་གིོར 
གྱི་བདམའིསྣམ་བུ་དགྲ་ཀང་ཧོགས་ཀུན་དུ། །པོགས་ཧི་ཆར་ནི་པདམ་དམར་ལོར་འགྱུརཏྱ་དུལ་བའི་དང་གིས་པདམ་དགར་པྱོ་ཟུརདུ་ཡང། །ཟ་བ་ཉི་མསྭ་ནམ་དམན་དེ་བཞིན་ཉིདདུའཆི་མད་ 
རྣ་མསྭ་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་མ་རུའི་འདབ་ལྡན་ནོ། །མཁའ་རྩོགས་རེ་ཌཱ་ལཱ་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་རདད་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་མུམ་ཆ་བརྩད་གནས། ༢ །ཀ་བའི་འོག་གྱི་གྲོ་ཡི་འཚམས་སུ་གདངས་ཅན་ ` 


135 ༄༅། . །རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྩོགས་དཀྱིལ་འཁོང་དག་དུ་འགྱུར། །དབང་ལཱན་དངནི་ ཨནེ་ཟུར་དུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙས་ཟླ་ཉི་དག་གོ་མོ་ཡི་དང། རར 

རླ བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་པཱནྣཾ་གྱི་མདོག་དུ་འགྱུར། །གཡས་སུ་བུམ་བ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ནི་རྔ་པོ་ཆ་དང་བྱང་རླུབ་ཤིང། ནཿ །དྲིལ་བུ་མེ' ངཐ་དན་རི་བོང་འཇིནཾ་པ ། 

0 ལྟུར་དཀར་རྟ་བཟས་དྭག་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་བ་དང། །དོཤལ་ཕྱེད་བ་ཁ་དོག་གཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ་དིགས་ཀྱིདབང་གས་ཤིངྐཏ་སྒོ་ཡི་དབུས་སུའོ། །འཁོར་ལེ་གདང་དམར་པོ་རང་གྱི་ཧཿ * 
བའི་རིགས ཏི་དབང་གིསྣ་དུངལྷ་སྒོ་ཡྱི་ལི་རོལ་དུ། །རྡོ་རཾ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མོ་ཡི་བདུག་ཕྱོ་ལ་རོལ་རྡོ་རྲཕང་བ་དག་དུའང་འགྱུར། ཀད།སྤོམ་པས་ནད་དགྱ་བེད་ཅིང་ཕ་དངར་ཁཱ་པན ^ 
བས་ཛས་ནི་ཉམས་ཕདྲ་འབ་དུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆད་པས་འཆི་བ་དང་ནི་འཁྱེག་ཕོས་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་སྲོང་རྡལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྩོད། །མཚན་མ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆད་ན་སྲགས 


ཕྷ་རམས་ལྲ་མིང་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་དངོས་གུབ་མད། །རྣམ་བརའྲེས་བས་ནིགས་རྒྱུད་འཆད་ཉེ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་རུུལ་ཚོན་དཀྱེལ་འཁོར་དག་ལ་རིག་པད་བྱ། གི ] 


136 གང་ཞིག་རུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བས་གསལ་བརམ་གསུངས་མཚན་མདེ་ནི་མཛེས་པའི་དོན་རྱི་རྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མོ་བྱད་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མའོ་རྒྱལ་བ་སྐྱད་མཛད་རིགས་ལ་ནི། ། 
དྲེ་ཕིནྨ་དྨུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་ཡེ་འཚམས་ནས་དྭཅིལ་འཁོར་ལའོ། །དོཤལ་ཕྱེན་བའི་མཐརནི་ས་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་བད་མ་ཐུམ་རྩོགས་མཛེས་པརབ་དུ་ 
ཤྱ།༥།ནོག་པོ་ལྭ་ཙོགས་རང་པ་འཕལ་བརྩ་གར་པ་དགནི་ཅུལ་ཆོན་དཔབས་ཏེ་ནས་གཅིག་དག་ནས་ཀྱང། །ར་བརྣམས་ནི་སུམ་འགྱུར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རི་བོང་ཅན་དང་ཆུ་སྐྱས་ར་ཁ་ཏིས་འགྱུརའོ།། 5 
སྟཾད་ཕོདག་ལས་ཕྱི་རོལ་དཔངས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུང་མི་ཕི་བཤག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་སྟེ། །ངོ་ཤལ་ཕྱད་པའི་མཐརཱནི་ནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསག་ཟླ་དུང་དྲ་རྡོར་ཐང་བ་ནུམས་ལའོ།༣༡ | 
འམསྨམོ་་དལའི་འཚམ་ིོ ཚ་ན་འརའཛགཅནཁམསཆོ་དཡིལའཁོར་ལ། །སྒོ་ནས་ཙར་ཙི་ཀ་མཐར་སུམ་འགྱུར་གདངས་ཅན་ར་མོག་དག་གོས་ལན་ཚའི་རིན་ཆེན་ 


གནས་སུ་འགྱུར། །དོནས་རྒྱལ་བའི་དབང་བོའཾའི་མོག་གིས་ཁྱངམ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་དེ་བཞིན་རླུང་དྲ་འགྱུར། 'དེ་ཡི་ཕྱིཚོལ་དུ་ནིད་དག་རྣམ་བར་དག་པས་ས་ཆུ་འཕྲེག་ཟ་རྨུ་རྣམས་ཏྟ 


|37། ༄། _, །བའབུ། ཡད །གཙུ་གཏོར་ཞུལ་དཔའིན་པྲ་སུམ་འགརགཔ་ཨ་ཧནརེ་མིག་དག་གེས་གྱལ་འཁོར་ལ་ནི་སྣུད་བར་ཤུ། །དེནས་ལྷུན་པོ་མཐའ་དག་སུམ་འབུར་གེཔ།] 

¡ ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནི་དི་སིད་ཉོདྱད་ཧེ། །རེ་མིགྲ་དུགྲ་དགདག་གི་རིམ་པས་གསལ་བྡ་ཀུ་ཕི་སྙིད་པ་དང་ནི་སོ་འོག་བདུན་པ་ཉིད། །དེ་ལྟངས་ལྔ་ཚོགས་པ་ཐམས 

ཤཿ ཅད་སླར་ཡང་ད་བཞིན་རང་གི་ཡུས་དག་ལ་ནི་སྦྲད་བར་ྱ། ༥༣ །གཉིས་དང་རུ་གཏར་གཙིག་དངེ ་གཉེར་གཅིག་ཉི་དུས་རྡོར་མོ་ཅན་གཉིས་དུས་ཤུད་དུས་ཤུད་དདུ། ། 
དུས་དཔདུས་ནཱི་རབ་ཕྱ་དག་དང་རུས་དང་རོ་དག་ཀྱང་སྟེ་ ན་གྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། རྭ རུ ས་སམ་པད་མའི་དམ་དག་དང་ནང་པདེའ་ དབར 
བདྡལ་ཇོ་ངའི་ཕང་བར་འགྱུརཏ་ས་དག་དངནདེནས་སྨོ་དཔགྒོ། ཁྱུད་ལརོགས་དང་། ༥ན ༽ཀྲ་བ་རབ་ཁུ་ཁྱེར་དག་ད་སྐར་ཡདང་ནས་སྣམ་བུ་དང་ནེདེ་ཤུལ་སུ་དགུ་དུད། ། 


ཆེ་ལེངས་ཡེ་སྣམ་བུ་རྟ་བའས་དག་ཧུམི་ཕཾ་བདག་པོ་འབང་བདོད་པའི་ཆ་ཡིས་འགགུར། །པ་ལོར་ུནྷཱསོརོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་འྱག་རྲད་འགུར་ཕི་རོལདུ་ཡདད་ཡཾ་ཉིས 


¬! 88 


ལ་གནས་ཨྡི་ཕགརིངཔོ་ཉིད། ། 


འགྱུད་རོ། །ཧི་ཕོཕ་དུ་ནི་ཐད་མ་ལཁོར་ལེ་རྣམས་དང་ཤིང་རྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནཱི་ཉིན་བྱེད་དག་གིིས་སོ།༥༥ །ཨོཾ་ཕཾག་ཡ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བང་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་གེ 

གདན་སྟེངདུ། མྔ་གོས་ཆུ་ཡབ་བུ་པའ་བཀའ་་འདག་ཅམ་དགར་འདབ་བཅིུ་གཞུག་ཞར་འོ །སྟོང་པ་ཨ་ཡགླ་རམ་པའ་བཅད་བ་དངས་དང་བལ་བ 
མཆོག་ལིས་སྐུ་གསུར་བྱགས་ཀྱི་རྡརྫནི། །ཡང་དག་འབུང་བ་སུགས་ི་སྐེ་གནས་མཆོག་གི་བདེ་ཊེད་ཡེ་ཤེས་ཇྡོ་ར་དག་ནི་བཞི་པའོ། །རྒྱལ་བའི་འདག་པོའོ་པད་མ་སྣ་ཚོགས་དོག་ལྭ་ཟུ་ 
བཉི་མ་མ་ཡི་པྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡགེ་ཧྟེ། ༦༅ས་འབྲ་དམས་པ་ཨྱ་གས་ངཔ་ཧོགསྐ་བལ་འདན་ལ་ཡངཏྱ་ཅགས་ནངབྷ་མ་པ་བཞི། །དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་ཟུར་དངུལྭ་ཐོཿད་རུང་དུཧུ 
པཾ རེ 'ཇི་ཡིག་ལྷ་ཚོགས་ཐུམ་པྭ་རནགྲ་ཀི་བྱླརུ་འགུརཏེཧཾཧཿས་བ་དྭག་གི་མཐའ་འདིད་པོ།༣།ཤར་བྱིུ་བཱས་སྟེངདུ་ཨི་ཕགྱ་ཨོ་ཅནདུ་པད་ཝེ 
ཤིན་རྫ་ལྷུ་མ 


༨༧ 


ན་དུནིརི་ཡིག་དག་སྟེ་ནོར་ཕིན་འཕྲོག་ཀྱེད་དུ་གནས་ཐུང་རིད་ཨུ་ཡིག་དག། །རུ་དརླུངགི་ཟུར་དག་དུ་ཡོང་པད་མ་ལ་གསས་བུད་དུ་རིང་པོ་དག 
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{39 ༄༅༅། ( །གི་ལི་ཡིག་སྟེ། །ནག་པོ་དམར་པོ་དེག་དང་ད་ རབོགེར་མཆོག་དངམ་ཚུངས་ཞལ་གྱི་ཧེ་བདག་གིས་དགོད་བརྩ་། ཡུང་།ཤརྒྱ་ཅྱི་མོ་ཡྭི་ཡོདང་ཡ་ཡི་པདུམ་ལ་གནས་ཐུང་དངརིང 
པའ ིི་ི །དེ་བཞིན་ཨྲར་ཡིག་ཟུང་ནི་གཤིན་ཇ་ལཱ་ཨིན་དག་དུ་གནས་ཏེ་ ་ཧུ་ཨུལ་ཡིག་ཟུང་དགུ་གོ། ± 
4 སྒོ་ཡི་བྱང་དུནྲི། །ཨོཾ་ཨ༔རྩོགས་ཏེ་རིམ་བ་ཡ ནིསད་ཡངཔ་རྐལ་ལ་ལ་ཅོགས་ོ་ 


སྣནྤི་སར་ཡང་ཡུ་རྦལ་ལ་འ ཡ་པང་མ་ལའེ ༥༠ །ཤར་དངྱ་བང་གྱི་མོར་ནོ་རི་ཕོང་འཛིན་པ་དགྲ་ཀྲང་ཁོ་བོ་དག་གོ་གདན་དུ་ 
འགྱུརབ་སྟཾ། །ལྷེ་དང་ནུབ་དུ་པད་ཨར་ཉིམ་དག་ནྲི་གཉིས་པོ་དག་གི་གདན་རུ་ངེས་བར་འབུ་དུ་འགྱུར། - །ཤེས་དབ་ཐབསུ་ཀྱི་རབ་དུ་དྱེ་ཐ་བག་གིས་པད་མར་ཟླ་དྲ་ཏི་མཱ་དག་ཀྱང་གདན་དུ་འགྱན་ 
ག་ཡས་ད ར་དི་མནའྱུར།ཝཡི་བདགཔ་ནྱིཉྭཱ་ཡང་ཟ་བའིགདནུ་འྱནར།༩༠།ཐགལེའི་དམ་བ་ག་ིས་རམ་ཡ་ངོས་བར་འདམ་ལ་གནས་གྲ་གས་ལཡི་ཡག་ཡད། ར་བས་བ 
འདབམ་དང་ནིགསར་ལྟེ་བ་དག་ལས་རིཊ་བས་ཡོདས་སུ་བཀོད་པས། །ས་རོགས་ནམ་མཁའི་མཐརནི་ཀ་ཁ་གྭ་གུ་ང་ཞེས་ཐུང་ངུ་དིད་པོ་རང་གིས་ལའོ། །ཐིག་ལེ་ཟུ་བླ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཉིནྱ་བེད་ངུ་འགུར་གདན 


|40 །ཡང་སྟེ་བ་ངད་གི་སྭེངྱོཿ༡ །སྡུ་དུག་ཐུང་དང་རིང་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིག་ཁ་ཁྱེརདག་ལ་ཀ་བའྲི་ངོསོ་སུ་ནི། །དྲིལ་རྩོགས་རྣམས་རིམ་བས་འང་རིགས་ལ་བནསཏ་ཤར་བི་ཆནས་པར་གྱི་ཕོགས་ 
རྣམས་སུའོ། །ཕྱི་རོལ་དུནི་ཞྲིག་ལེ་ལ་རྩོགས་རྱིས་ཕྱེཿསྲུམ་འགྱུར་ཉི་མས་ཁཀྱེན་དག་ལ་དོ་བཞིན་ཏིད། དད ྫྒ ཀཾ 
བུས་སོ། ༠༣ །ཐུང་དང་རིང་བའི་ཧ་ཡིག་དག་ནི་ལྷ་དངཤོར་སྦྱིན་ཆུབ་དང་ལྷོ་རུ་ཙརཙི་ཀརྩོགས་ཀྱི། །ཁྱཐ་འཇུག་མ་རྩོགས་དག་གི་ཀླ་ཡཾག་ཨ་རྩོགས་རྱིས་ཕྱ་མེ་དང་འཕྲོག་བྱིན་རླུང་དངུ་ལྷ་མིནུདུ། །| % 
ཧཱཾལྭ་རོགས་དང་ཀཱི་ལྷ་ཚོགས་བྲ་གངས་བྱརན་བད་མའི་འདབ་མ་ལ་གནས་མདུན་རྒྱབརང་ཕྱོགས་སུ། ཡ་རྩོགས་ཞུང་དང་རིང་བྲུག་རྣམས་ལྟ་ཡེ་བད་འདབ་མེ་ཡི་བདམ་དག་ལ་རིམ་བ་ཡེས།ཿ༣། ༢༩༠ 
དེ་བཞིན་གཤིན་ཇལྟ་མིན་བད་མའི་འད་མརྦ་ཐུང་དུ་རིང་པོའི་རབ་དུ་དཧེ་པས་རྩ་ཚོགས་ཏེ། །གནོད་སྟཾན་དྲག་པོར་་ལ་རྫོགས་དང་ཆུ་གཉེར་དང་བཅས་རླུང་གི་འདུ་འདབ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་རྩོགས། 
ཡི དག་དུ་ཡད་པདཡའི་འདབ་མ་ལ་གནས་དྭབཏས་ཉིས ཿབཙ་ཡི་སྭ། ཤཐུང་ངུ་ལྕ་མོན་བྱི་སྟེ་རིངང་པོ་རྣོམས་ཀྱང་མ་ཡཾ་ཟུང་ན་གནས་བརླཿགི་ཡིན་པར་འགྱུར།༠ཞ །དེ་བཞིན་ 


པི ° 
ཤར་གྱི་གྒོ 


|4[[༅ཿ། །གཉིན་རྗེངས་ོ་ཡི་གདོང་བ་དག གི་ས་ཐུངངརངཔོའི་རབ་རྩབ་ཡིས། ག་ཡན་དང་དབང་ལན་དུ་ཡངབ་སརའགུར་ཏེརུ་གཉར་དན་རངཔོའིི་ཁས་ཚོས་ཉིལོ ་ 
ིན་དངན་ཚངསཔ་དག་གྲདར་བཿསྣ་དབད་ཐང་དོ་ཉ་ཕིས་པལོ། ཤྱི་ཱ་ཕྱ་་ད་མའི་ འས ིི་ྲ་ཀ་ུང་དངའྱགརབ་པུ། ༠ །ཧེཅག་ཤིརི་ ¥ 

ཧཱཾ དགགེ་རི་བར་འབྱུརཏེ་མིི་བདག་བྱོ བདདག་དད་ནིབ་དུ་ཡང། །ལུགས་ཏི་བདག་པོ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཅུངདངརིངབོག་བར་འྱུགར་བིདདྲོརམ་ཕྱོ་སེ། །ལཱ་མིན་ལྷ་ཚགིསྣ་རམསི པོ 

རུ ༢:༤༦ པ༥ འདར སམ་བོད ཀྲ ༩ རེ 
ཐེས་པར་ཤིངརྟ་དག་ལ་སྙེད་དང་རྩ་ སུ། །སློ་ལས་གཡས་ངང་གཡོན་དུ་གརངས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་ཡ་ཚོགས་ལ་གནས་ཧ་ཡུག་དག་དུ་བ་དུའགུར། །སྡེ་རྦག་བརུགས་པའ་ི་ 
གཟུགས་དཔྲ་ནད་པང་ཉས་རང་ལ་འ་མཐོག་མ་བང་སན་ །ཐོགས་ཅི་འཁོན་ཁེར་ཀྲ་ཚྫོགས་སྣ་རྣམས་ག་ཡོ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་གནས་ཙ་རྩོགས་གཞན་ལ་ཡུགས་མཐུན་ 


42 ཧཱཾ; | ཤར་རང་གཤིན་རཱེ་བྱང་ད་ཆུ་དང་ཤ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་དབང་ལྔན་ཆུང་གི་ཟུར་དུལོ། ]'ཨིཾ་ཨཿཟླ་བ་ཉི་མ་དབ་གི་དུར་ཁློད་ས་གཞི་ལ་གནས་འཐུང་བོའོ་ཚོགས་ཨི་ ས་རྣམས་སོ། །རཱཾཧི་ཝི་ 
ཀླས {ྣཾོལྒྣ¬ཀ༤ ྐ་ི་བ་་གས་ག་རན ངོ ་གགཚི་་ས ཨི 
ཝན་ནམས་རི་ཕིགས་འི་དབད་གིས་དཀིལ་འུཁོའོདག་ལ་སྡགས་ཅིབེབའ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཙི་ཁ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་རྔིཿན་གྱི་ཞལ་ཀྱི་པཔེ་བ་དག་གིས་འཛུར། ། ཏིཚ 
ཐབ་རུམྨྱིན་བསྲག་དག་ཀྱང་ ་བཞིན་བྱ་གུརཏླེ་མར་ཡང་འཇུག་ངོགས་བྷ་ནམས་སྨན་དྲང་བ་དག་དྲད། །དཔལ་ལྡན་ས་ལ་བསད་བ་དད་ནི་མཚོད་ཡོན་ཆོག་དེ་བཞིན་བདུད་ནི་གཞོམེལ་དག་ ÷ 
ཀྱང་པོ ཁེ།སྒོ་རྣམས་བ, ང་བའི་དོན་ངུ་བླདུལ་ཁུགས་དུག་པ་དང་ལན་ངག་པའི བོབ་མྭ་ྣམསུནི་རབ་དགོདྱ་བ། །དཔལ་ ན་ཐུམ་བ་ཅུག་གྷི་ལ་འཐཱོར་མྲ་ནམས་མེ་དང་ལྟ་མོན་རླུང་ཐད 
ཟླར་དུཿཨ་བས་ས། | བ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོགསྱ་བེ་དངང་པོར་འགྱགད་ཏེ་མི་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོརྔ་ཅན་དག་རབ་བྱས་ནས། །ཀློབ་མ་མེདན་ཚོགས་བྱི་དབད་པོ་༢ང་གིས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་ལས 


འགྱུར་རོ། །བབས་ནི་བང་མེའི་ཚྲདཔུ་འུརུར་ཏད་ཡེ་ནང་རྷུ་པ་བའི་བདམ་མཆན་མར་བཅས་པལོ། །མད་མ་སད་ལ་བད་མའི་ཏྱིརུ་ཧུམ་བ་དང་བཅས་རལ་གྲེ་རིན་ཆེན་རྫོགས་ཀྱི་ 

ཙུ ཌུནམར་འགུར། ༦ །དེཕྱི་པ་ཀེས་ཁྱ་ནི་མཆུསཱ་ང་ལེས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཁང་ཁྲ་ཁེར་དག་གྱི་ར་ཡི། །སེང་དུ་དོ་ོ་ཕང་བ་དཀ་བར་མུན་ཕི་ཡེདྱ་ཧིདཔཔས་དག་དུ་ནི་ངེས་པར་རབདུའགྱུད། ཚི, 
ཿ། ཙིལོལ་ཁོག་ངུ་པད་མའི་འདག་མ་ནམས་ད་ཀུ་ཤའི་བཀོད་པ་པོགས་རྣམས་ཁུན་རུ་དབདུ་བྱ། །དེ་ཡི་མཐརནི་ བྭ་བོགས་དག་དུ་ངེས་པརརེ་ཞུ་གསུམ་ཅྱི་སྭོ་གཅིག་དུ་ནི་རབརུ་འྱཁུར། ༢ ] 
བ་དཔོན་དག་གི་གདན་ནི་པས་པར་མཉམ་པར་འགྱར་ཏེ་ཧིང་པོའི་པདམ་དག་ལས་ཉིས་འཆུརའོ། །གཡོན་དུམཆོད་ཡོན་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་འདག་པོ་སྤྱིན་འསྲག་པྭོད་དད་གི་ཡདགཡསསུ 
. {འགྱུར། །ཀུན་གྱཾ་རོ་རྗེའི་མཚན་མད་འཁྱུརཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཡད་ནས་མཁའ་ཡི་དདམ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཞལ་དང་གསངབ་དག་ལདྲཐབ་ཁྱུད་ནམ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུ་རཏྱིརལ་བྲོ་ཡིདང་ལུས་ 


|43|༄༅།་ །ཅོགས་བརག་ཅ་བ། ༠ །ཟུས་པ་འམནིརིགཅེན་ཟུརད་རིགས་ི་བང་གས་ཞི་དངྱངས་བདག་གིཐབྱ་འྱུར། [བྱང་དཱཊདྲག་པོའི་ཟུར་དང་གཞན་ཡ་དབུཀརཔོའི་ས་ལྭ་ཚ་བའི་ 
པད་མ་དགནི་ 


|44༧ལོཌར།བ་ཀྱི་ཧོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁའོདདག་ལ་ཁྲོ་ཇོའི་ངྱལ་ཕོ་ལྷ་མོན་བཅས་པས་ཐ 


ལའོ །ར།ཐབ་ཆི་ གག་ལ་ཁྲེ་ སུང་བ་གས་ནས་ནི། །དཔལ་ལྡནཛྲོརདག་གིས་བསང་བཚོགས་དྲར་བཅས་མེ་ཏོག་དག་གིས་མེ་ལ་མཛོད 
7 ཡོན་ཉད། ེ་ལོ་འྱོསལན་པས་རྦི་པརབ ཉར ང་པདམནླ་བ་འིསེང་དུ་ ྲ ཆུ་བཅས་མེ་ཏོག མཱ 


ནི ཊག །གཡས་ན་དབྱུག་པ་བགྲང་ཕད༣ྲལ་པ་ཤིནདུ་སར་སྦ་དམདསར་མིག་ལ 


སྐོམས་ནས་སོ། །ཞལ་གཅིག་ཁ་རོག་དཀུར་པོོ་དུསྤ་ཀྱི་ཕུག་གི་པད་མ་གཡོནན་རིལ་བརུསས་དག་དད 


ཀཿ ཞ་གོས་དང་བཅས་བསེ། །མ་ཡོ་སིང་ཁརྨ་ཟཱ་བའ་ཕིད་ཛྲ་དེ་མེད་འཕྲོ་ཕྲད་ཛ་ལས་ལུགས་རྱྱ་ངོས་པར་བསྒོམ་པར 
ཟྱ༡དེ་ཡིས་བགུག་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་ནང་གི་ལུས་ལ ར །སྟརཝའ ཡ་ཡངནི་ཡ འགའ ‡;་ མས ༥། 
.- , མཆོག་ཤྱིན་ལགྲ་བ་དག་གེ་མཐྲེ་ཐོ། ལུ ཉོ་ངོ་རྔོ་རཾ་ཡ་ལག་གིས་ཀྱང་མདའ་བྱརའི ཡམ་ཤིང་འབུ་དང་བུ་བ་མརདང་འོ་ལོ་ཡིས། 

¡ དཀྱེལ་ ཁྱུང་ངུ་གནས་རབངུ་ཞི་ཞིང་གཡོབ་མད་པའི་སམས་ལྡན་གསང་སགས་རིགཔ་སུགས་ཉྱི་སྲུ། 


ཟི ད མཉམ་དགུ་དུ་མཛོད། 
མཆོག་ 'སུན་ལག་པ་ ་དག་གོ་ལྤེ་བོ་ཡེསྭ་ཀང་མའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་བསྲག་དགཀ: པ་རབ་དུ་བྱ ། ། པོ ཙོ་ངོ་ 


༡༩ 


ཛེ 
༨ 


དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོརཅན་བྱིས་སྤར་ཡངམཌ་བསྲགསྲུགས་དགནི་ེེས་པརཕྱིན་ 


116 


2 །ཆི་ 


རར ཡིན་ན བགྲ་ས་ནས་འཇོར་འྱབདགྱ་ད་བཞིནམེདང་བདགཉིད་དག་ ལ་ཡང །དྲི་ལ་ཆོ་གས་དངསོས་དག་ཕུལ་ནས་རང་ཉིང་པད་མང་ [ 


1‡ ལ་ཐར་བ། །ཨཱནསྭ་ནློབ་མ་ལ་ཆི་དབང་བསུར་དཔལ་ལྔནྨ་བཟ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེརྱ་གིས་ངེས་བར་སྦྱིན། །དང་པོར་བཏུངརི ལིས 
ཤི་ཚིས་བླབས་པ་གོ་བའྲི་མུདདུའི། ༣༩ ང་གས ཆུད བྲསགྲྭ་གུབ་ཅིད་ཇྡུལ་ ་ 'སུགས་ཀྱི་མཚནོམ་རབ་དུ་བཀོད་པ་ན། །ཟུརདུ་ཤེལ་ 


5 གལ ལམ་འིསབིས་བྷ་ནམས་ནི་ཡ ༨༤༢༤ དཔོན་ཤརྦ་ཟི་ཞལ་དཱ་དོ་ རྡོ་རྗེ་པད་མ་ལ ཅས་རག་གསོད་ལེ་བའྱི་དལབོ་རམས་དག་གིས། ། 


དུ དབང་གི་ རོ ལ་འོ ཐམས་ཅད་ གི་མི་ངགི་སཱོན་དུ་ཨོ་ཞེསྭ་པ་བར་འགུར་བསྟེ། །. 
དཾ ་་ དབ་དག་ལ་ན་མཿའི་མཊ། རགས་ལ ཁལུགས་ཀྱུ་ལ ོགས་རིམ་བར་ཡོངས་སུ་བཀོད་རམས རུཿ་རང་གཞུག་ད 


{46 དང་བཅིང་བདང། མཉེས་ལའོ་མཆོད་ཡོན་སྤྱིན་པཕ་ལ་ཡང་ཡི་དོ་ཟཱི་ཧྲིདཱ་ཨརྒ་ཀོ་མ་ཅེས་བརའ་གྱུར། © །རྒྱས་ཕ་ལ་ནི་སཱ་པཱའི་མཐའ་ཡི་སུགས་སུ་འབྱུརཿཏེ་མི་བདག་ཞི་བལ་འདིནམཿའི་མཐའ། ། 
དྭགགཔ་ལ་ནི་ཚོཌ་མཿའྲརུ་འགུརཏེབོཁྲ་ཊུ་མཐབ་ཡང་དང་ལའེབཅིན་ནིདྱདནི། (ཛཱུ་ཡིག་མཐབཅན་མངོན་སོང་ལྷ་སྟ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ང་གིས་ཕཊ་མཐའ་ཡུར་ཐུས་གདབ་ཙོགས་ལབོ།། 
དཀརདང་དམར་དདནག་པོ་མཆོག་གོ་གཟར་དང་ཟླནངས་པ་དགུ་ཧ་ལས་ཙིདྱེབ་དག་གི་སཱུགས། ༨༠། ཤརདུ་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ིྲང་གནི་སྫན་ནག་དང་མཚནུབས་བད་སུཡི་ཛངདང། 'ལྟཧྤ ‡ 

གྲསང་གྲིདྲོ་རནཁྱངཱ་ཡུད་ན་རབརིགས་ཐོགས་སུ་གནས་པ་ཡ་ཤེས་རོ་ཇ་།ུ། །དཀར་དད་དམར་དང་སར་པ་དགན་རགེས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ཡི་རལྭ་ཁ་པརྱ་པེད་པར་འགྱུར། །རུང་མ་རུདས་ ༩ ༠ 

ཡི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་སྐྱ་བའི་གནས་ནི་མོ་བདག་ཨི་རི་ཨཱ་ལེའོ།༨༡ །ཨཙ ཨཱཿཛཱུཾནི་ཕྱཀ་རྒྱ་གསུམ་སྭ་ས་ཧྭའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་རིང་པོའི་དབ་བ་ལས་ཀྲངྤལཾ་། །རྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཱཾང་གི་ཞལ་ 

རྣམས་གཞན་པ་དག་ཨྱདདེ་བཞིན་གཞོམ་ངུ་མད་བ་ལྔ་པར་འཇུར། །སཱ་རྩོགས་དང་བཅས་ོ་ཡིག་དྲུག་སྟ་རོ་རྐདན་མཿརྩོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་རུ་འགྱུརེ།, །ཁྲོ་སི་ཡི་ག་པྣ་ཚོགས 


}47[ `༅ཿཾ། །ཡུམ་གྱིརའགྱུར་ཏེ་རྣམ་བཅུ་འརྱགས་པའི་སུགས་ནི་རྒྱལ་བ་དག་གིའོ༨ན ཅཾ་ཡིག་ཡེཤེས་ས་བོན་ཧྙིང་པོདགྲ་ཀང་བུགས་བཆན་པོའི་སྔགས་ནི་ཞལ་དངབཅས་པ་སྟེ། །ཛཱི་ཡིག་ལ་ 

£ རྩོགས་ ནྣ ངགངགངགངགངར་ །རྣམ་མང་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་ཧྭ་ ‡ . 

` ཧཾ སྐྱེ་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འོན་འདི་ནི་དང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ། དན །རིན་ཆན་གསེར་བ་མ་ཏོག་དང་ནྡི་ནམ་པ་མང་བོའི་གོས་དངྲདི་དབུསོབ་དཔམར་ཡ་དང། །དིལ་བུ་མ་ལོདྨ་དར་དདནིརམ ༩ 
„| མད་འབྲས་བུ་བ་དན་རྩོགས་དང་གརདང་རོལ་མོ་ཡོས། །རྣམ་བྲག་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་གཞན་པྲ་རམ་བྱཧ་དགྲ་ཀང་བདག་ཉིད་ཆུས་པས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ངགྲ་གི་ཞབར 


]ཀྱི་རྩ་བར་མཆོག་གི་ ཐུ་ཡོས་ཡོན་ནི་དྲག་པའིི་སླད་དུ་དབུལ་བར་བྱ།༨ན །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལྔསུ་དང་བདག་ཉིད་ཐུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་རིགས་ལས་སྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་མ། །དི་རིང་ཉིད་ནས་མི 


བཟད་འཁོར་ཐས་འཇིགས་པ་བདག་ནྱི་རལ་བྷ་རམས་ལ་སྨྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆི། །ཁྱེད་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྱྱས་ངེས་པའ་སིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་ལུས་དག་སམས་ནི་དག་པས་སོ 


[46 །ཅེས་པ་གསེར་བཅས་མེ་ཏྲོག་དག་གིས་མཿ་ཌལ་བས་ཆས་བ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པརའྱ་ཧུར། ༥།འདོད་པའི་ཇོ་ཚལ་ནེ་ངོ་རྔདྲིལ་བྲུ་ཕུགྱ་ཆླ་བ་མ་དྲྲ་ཀདྦ་ཧཱིའོས་གྲཟུང་བརབྱའི། །ནིཆེན།་ 
ག་ི་ིོོོིལྱ་རས་བངོག་གིཆིགབསྐང་བར་བཅི། རར །སྐམས་ཅན 

༩ རྣམས་ཤཐར་པོའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བསྒྱད་མཛུདརྲིགས་ལ་ཀྱང་རུབ་བདག་གོས་བསྐྱད་པར་བགྱི།༨༠ །ཁུས་5ྱས་དྲི་ཡིས་རྗེས་བུགས་བཏུལ་ཁུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཤར་བྱི་པརནི་གཞག་བྲསྣེ། ། 
ཿ དཔོས་གུབ་དོན་དུསོ་ཤིངྱ་ཧུལ་བ་མཚག་གྲི་དྲི་ག་གིས་མངེན་པར་བསགས་པ་འབ་སྤྱིན་བླ། །ལཱ་ལའུད་བཏུན་རྩི་ངེས་བརྩ་རལ་བཟཆོག་གི་དམ་ཚིགདག་གིས་སྩོཊ་ནི་དབབ་པའི་དོན་དུའོ། ། 

ས་འཞ་་གགིུག་་ཨ་ལ་ད་ཆས་པ་ཁེ་ ཉ་པ རོ །ཁོ་བྱོ་རལ་ཕོ་ཕབས་ན་མཆོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་པ་དགུ་གསེ་དདུད་ཀི་ཚོག་ལ་སྡིགས་བྱེད་ཅིད། ] 

` [གཡོན་བརྱང་ལ་རྩོགས་སྦྱབས་རྣམས་དང་ནི་ནམ་མང་བཅིངབ་དག་གིས་རྡེ་རའི་གརྱ་ཤིས་གརྩ་བཏེ། །བཞད་དངདུ་གི་ཡཾ་གེ་འྲེས་བ་བྲག་ལ་འཇིགས་པ་སྙན་བདངནིོ་ངའི་གུ་མདཔྐད།་ ། 


146[ ༄༅། །ངོཆོ་ཆེདཅིངདོགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབད་གིས་ལྷ་གཞན་དགྲ་བདཞི་བཡོ།།སྒུ་ཕབས་བས་ནྲི་རལ་འཐོའོ་ཝན་པར་བའཞིནན་ཡོནཏན་དམདགིས་སླ་ཡི་ྱབཀྱེད་པྟེ། 3 
གསུད་ཕབས་པས་ནི་ལ་དང་འབྱུང་བོ་ལྷ་མིནརྣམས་ལ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་སྭཱབ་པོ་རུ་འགྱུར། ༽ཐུགས་ཕབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་བ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུ་ཆ ‡ 

= ཡེ་ཤེས་ཕབས་པྲས་སདསྐྱ་ཆས་བ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་༈ ཿའཐུལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུརའྱགགདང །ས་ཕེབས་པས་ནྲི་ལ་འཕོར་པ་དག་རི་དང་མཚུངས་བར་འགྱུརཏྱེ་ནུས་ཀརབ་དུ་བསིལ་བདའྱུ་ རི, 
, མེ་ཕབས་པས་ནྲི་ཤག་པར་འགྱུར་ཏྭེ་དུང་གིས་ཀངནདེ་ ཀད པ་པད་གྱདའྱ་ཆུད །སྱོང་པ་ཕབས་པས་མི་སྣང་པར་འགྱུར་ས་སྙང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོང་པ་ཉིད་ཧུ་དེབ་5ྱའགྱུར། །ད་བཞིན ༤༧༠ 
ཧཱ ན་བ སྒྲའི ༥ པ་ལས །དའགར་འི་ཡབགལོ་པ་གྲས་ ལ་བ་འ འི་སངས 
གཟུགས་ལྷ་ཚོགས་བྭ་མས་ཅང་དད་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབད་ག རེ་པ་ཡོས་ནི་རིག་པར་བ། ༩༠ །དབབ་པ་ལ་ནདྲེས བད་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་༢ གས་པྷ་རམསྱ་ཀི་བྷོམས་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ། 
བསན་པའ་དྭབེ་བ་དང་ནི་ནམ་མད་དམ་ཚིག་སྣགས་ཀྱིབཟླུམ་པྩོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེ། །སཔཔ་རྒྱས་རོ་མྱདབྱེད་པས་བུད་རྩིའི་དབང་ལང་དཁྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་རུ་ནི་མཆོག་ཀི་ 


མི 


གསད་ཐརྨ་རལ་བ་དད་ནོ་དང་གི་རིགསྱ་ཀྱི་སར་གནས་དང་གྲི་ར་གསུམ་གྱིས་བསྡུདབརྱ་བ། །ཆུས་ལ་སན་པོའི་གོས་དག་བྱིན་ཉེ་མིགནི་བླཤྲིས་བརྒ་ཆུར་བའི་སློབ་མ་འདིད་ནིགཞུག་བདྱ་བ། ། 
- 5 ཧུན་རོབ་དོན་དུ་གཅུལ་ཞུགསརབ་མཆོག་བྲགོད་པ་དག་ལ་བགྲོད་པ་ད་དག་ཉིདནི་སུན་པརྱ་བ། ༢།འཚོདང་མི་བདེན་གཞན་བྱི་བུད་མེད་སྭན་བྱ་གཞན་ཕྱི་ནོན་དང་ཆང་གི་བཏུད་བ་ད་བཞིན་ཏིད། 
. རེ འཁོར་བདྡ་དོ་རའི་ཞགས་བ་དག་སྤྱ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་བ་ལྔ་བོ་འ དག་གོ། །གངཞིག་གད་གིངུས་སྱུ་བུང་བ་ལྷ་དད་མི་ཡྱི་བ་མ་དེ་ཡི་མཆནྷ་ཧཾས་པཔ་སྦྱིནཱ་ཀྱ། །སྣཚོགས་གཏོ་ 
བོའི་བཀའ་འདྲི་གོད་པའི་འཇིགས་བ་འཇོམས་བ་ངག་སྟེ་ཏོདྲཉིས་ཀབནི་ཿྩཔད་བདྲ་བ། །ཆོ་ལེ་ཁན་མ་ཐོ་བཅས་བའི་ཟས་དད་ཆིག་དན་ཀློག་དདའགྱུང་པོ་ལྷ་ནིན་བཐང་ཕོའ་ཚོཔ། །ཐྲ་ལད་ཧིས 


(རབ་འ །ི་་བ་མན་བ་མམད་ིབདགཞིསལགསཔྲདམ་ལ་དོ་ཟུ་འད་སི། ས་བཅགས ཧིདཁ་ིུགསེརགུད་འཞེ་པ་ད། 


1བཟུད་མངཔྩེག་བརྡ་མས་དང་པྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་རྟིཡི་བྱའོ། །གྲེགས་པོ་རྫཔོརྣམས་དང་ལྷ་དང་མཾ་ཡཾ་ཟླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟནརྣོམས་ཁ་འཁུ་ཐོ་ཡང། །དབདཔོ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ། 


116 , 


(5 ༄༅། །དག་དངལངཁྲིཔའ་དགཔོ་དག་གི་བྱཅ་སྐཉྲི་ྭཝ། ཁན།དཔལ་ལནླམགསགསབདོནཔརབསམགསཏེལགཔའིཔདབ་མུདབངམ་ཏོག་གཅགདིརིན་བ།།དཔོདལན་ 
གསུམ་བོར་ཏེ་ལག་པའི་པད་མ་སྦྱར་བ་དག་ལས་གཱུཾལ་འཁོང་ངུ་ནིམ་ཏོག་དོད། །གངགི་གནས་སུ་མ་ཏོག་བཟངཔོ་ལུུང་བ་དནི་མི་ཡི་དག་པོ་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ངས། །ཕྱི་རྣས་དབང་ནི་འདུན་པོ་དག་དད་ ཅུ . 

ཨླཾ།རྣཿ་གསུམ་འདིནནི་ད་ཞིན་བཡོད་ཡདདག་རབ་ཡིནྱ་བ། ༥ ུ་དངབའི་ཡི་ནོངུ་གསར་ཨི་ཅུམབ་དག་གསྦརལ་བོ་ས་ཡི་ར་བཞིནརིན་ཆེན་བཅས། །དཱན་དངདིདངལན་པའི་རྐྱལ་དད ངི, ¿ 

- [རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བ་དགུ་གས་ལྟ་མོ་རྣམས་རྱེས་ཁྲུས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་དབ་དུ་དབུ་བས་ཅད་བན་སྤྱན་ཏ་མཆག་གཟླ་མས་ཆུཨམ་རྣམས་ཁས་དང་དབདས་ཉད། །དྡོ་རིལ་ཐུ་ཉི་ཟཱ་ལསཏེ་བཏུལ་ 
ཞུགས་དགྲ་ཀད་དབང་བོད་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྦྱན་བར་ཐ། ཧཿ །ཁེ་བྲ་རམས་ཀྱིས་བྱམསྩོགས་མིད་སྟེ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྗེས་གནད་འདོགས་བཅས་དབ་དུ་སྐྱན། །རྡོ་རྡལ་བུ 
རྱ་དུ་བཱིན་ནས་༣བ་མཆོག་སྟི་ྡེང་དགགིས་དག་བའི་ཆོས་ནེ་བསུན་བར་བ། །དེས་པད་དྡོ་རའི་རིགས་དག་ལ་ནྲི་སྲོག་གཏོད་བ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡད་བཞཞེ་བ་མིན་པའི་ཆིག། །རོནེ་ཆེན་ལ་ནེ་གཞན 


!52།ནོར་བློག་ཤ་མཆོག་གི་བད་མའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུན་ཡད་དབོག ༢༤ །ཆང་དང་སྫོན་མ་སངས་རྒྱས་ཆྣམས་དང་བཟད་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མབའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བཉེན་བརྲ་བ། །གདོལ། 
པ་མྱོ་རོགས་མཿའ་དགྲ་བུ་ཡདྨ་རམསནྲི་གི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡེ་བད་མརྦ་སྣད་མྱི་བ། །སེམསཅན་དྲོ་ཧི་སད་དུ་ནར་དད་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྙིན་བརྡ་བས་ཁྱོདྱ་ཀིས་འཐུངམི་བྱ། །དིགས། 
ཀྱི་ཧུུ་སངཱས་དྦྱཐ་ ཉིད་དུ་འགྱུད་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡཕུ་སྒལ་པས་མེན་པར་རྒྱལ་ཐས་གསུངས།ཏེད །རུནི་སྒྲོལ་མ་ལ་ྩོགས་ལྟ་མོ་ཙོད་བརྙཅ ས་པྱ་རྐལ་བ་དཔའ་པོའོ་དང་དྲཔཔྲ་ནུས་མླ་༡མས།། ‡ 
ྡོ་རདིལི་བུའླི་ཟ་དག་དད་བཅུལ་ཞུགས་དགྲ་ཀང་ཡུལ་ཏེ་མིདནི་བམས་ཚོགས་སྦོར་བའོ། །རེས་གན་རྡོགས་པའྱི་བྲཿཆུབ་དབལ་མོ་ཕིད་བའི་འཇིགས་འདོམས་དུསྤ་ཀི་འཁོར་ལྔ་རིས་སུའིག་པཉ། ༠ 
པ་པ 6 ངེ ༨་༤༄ས ༨ ༤༨ ཏྲེ རུ སྲད་ དུ ༤ ` 

_ །སྡིག་པའི་དྲིམ་འཕྲོག་པའི་དཔང་བསླུར་བདུན་པོ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་ནི་ཡ་དདག་རབ་སྦྱན་བྱ། ༢” །དབང་བཅུན་དག་གིས་མདོན་པར་དབང་བསླུན་དག་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྲུག་ཉིད་ 


༤ 


ཧུའགྱུང། །བུམ་པ་གསད་བས་མདོན་བད་ཕངང་བསྒྲར་སྨད་ཡད་ཕྱེད་མ་ལྡོག་པརོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་རུ་འཇུག། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དག་གིས་མངོན་ཐར་དབདབསླྲར་ཕྲེད་པའི་འདྲིགས་པའི་ 


¡53] ཧཾ །འཇོམས་པའི་འཇམ་དྭབསས་ཉིདངུའྱགུར། །གལཏེགཡོ་སྱའིདཐང་ཤིས་རྩ་བའིལུང་བྒན་རྱསམ་བརའྲསོོ་འདིདག་སུག་བྲསལ་ལོ། ༡༤༠།་ལའིལུང་བླར་པ་རདག་པརའགུར 


ཉེ་ཡོན་ཏན་ལཱན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དུག་གིའོ། །བུམ་བ་གསང་བོ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བཅུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་ཤིས་གོདམ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། ་།ར་བའི་ལུ་པབ་བུཔབ་གངཞིགེ་དག་པའི་སླད་ 
ཙཾ སར བ་གམ བད་ཡར་ཆོགསྐ་ཆི རང རྡ་འ་བར་ཡི ནིམ ༡༠ །དཔལ་ལྡན་རམ ཡུགས་ཁླག་གས་པ་ལར་ 
ཅི་རྷཾ་བའི་ལུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འྱགར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་མགོངས་པས་གཞན་དུའྱུགུརཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྣུན་ལ་འོས་པས་གསུམ་པའ། བམས་པ ་བཏུང་བས་བཞི་བར་ 

འགྱུར་ཏེ་ཀྱངྭ་རུབ་སམས་ནི་བ་དུ་ཉམས་པ་ལས་ཀངམའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྣོང་བ་རིབོ་དྲག་ཧུངམ་སྭིན་མི་ལ་གས་དབྱ་ཟིན་ལས་སོ། ༡༥ཇ།ཡུད་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ༔ 

ཞུརུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡད་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོ་ལ་མ་དད་གང། ]སྒྱ་ཡེ་ཀྱམས་པ་དང་ནི་ནིང་སོགསྤ་བལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རོག་པྱ་ཕོགས་པང་དག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དགལ་སྒྱོན་བརྔོད་པ 


མའི་ཐུགས་བཀུགས་པ་ལས་བྱུ་རམས ༤ 
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ལས་ཉི་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་ལ་ལས་ཀྱད་གཞན། །བུད་ཨེད་ཐམས་ཅད་ལ་པྩོད་ངེས་བར་མཆནུརའྱ་གར་ཉེ་དྡ་རིི་ཐེག་ཕར་གནས་པྲ་རམས་ལའོ།༡༠༣༽ཀུ་བང་བཞི་ཡི་ནོང་བུ་གསེར་ཅིི་ཐུམ་པ་དག་གཟ 
རྒྱལ་ཕོས་ཡཾརང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །སཱན་དངྦདི་པང་ལྔན་པའྱི་རལ་དྱ་རྱ་རལ་བུམ་པ་པག་གིས་གདནྷ་ཀི་དབུས་སྭ ཁུས་ཉས་ཏེ། །གླུ་དག་གིས་ནིདཔལ་ལྡན་ཅོང་པན་བཅིངས་ཏེ་ནོང་འདབ་པད་ 
མར་བནི་ཡིས་དཔར ཐས་བཅི་བར་བྭ། །རྱག་མཱལ་ནི་དབལ་ལཱན་ཤུམ་པ་ཡིས་ཏེ་འདིངནི་བདམ་དངྲབལ་རེ་ཁྭ་ལ་པོ་སྔུ་རས། ༡༠ན།དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནིདགེ་བསྟེན་ཉིད་དཱའགྱུཏེ་བུམ་པ་ལ་ཡང། 
ཿ དགྲེ་ཚུལ་དག་དུ་འགྱུར། །གསང་བའི་དབངལ་དགེ་སློང་དང་ནི་གོང་མའི་བེད་པ་ལ་ཡངགནས་བཏན་ཅེས་པར་འགགྱུརབ ། །ཕྱག་རྒྱདད་དཔཱཿས་ཅོད་པན་དག་དང་རྡོ་རམཚོད་ཉིར་ཐོག་་ནི 
བླམ་མཆོག་གེས་སྦྱནེ་པར་ཧྲ། །དེ་དགྲ་མོབ་དབོན་མདངུ་དང་གྱི་པལ་ཕང་རིགས་ཀིརབཔགས་ཕག་རྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཉོདེ། ༡༠༥ །སྙེང་དྲུ་བ་རེ་བཀོད་ཅིང་ས་ཡ་༥ཛིལ་གྱི་གནས་དུག་དུ་ཡང་ 
རིམོ་གསུམ་ནི་ཀུནནས་སོ། །དེ་ནམས་ཟུར་དུནོར་བུ་གཟེར་གི་ཟུམ་ཕྲ་རུང་བཅས་སླང་པ་དང་ལྡན་པདམའི་ཁནམས་སོ། །རུང་རྩོགས་གསརྱ་གི་སྣོད་དང་ཡངན་དངུསྱ་གི་པད་བཞིན་དག 


༠+4: 


(5ཿ། ཧཾ །བེ་ཕྱི་མའི་བླསང་བརྩའ།།སྙིདཔོར་གསརྱ་གི་རདབཞིན་གསལ་བའི་གདནདག་རབུ་དུ་བཀོད་ཏེལྔཁསནི་འཙུམ་བརྩལ། ༡༣ །ེ་ཏོག་ཚོགས་པངིཡི་ཏིལ་མརཉི་མ་ཡིས་ཧན། 
ྭ པ་དག་གིས་ལྷ་ལྱ་ཐུག་པི་ཤྭ། ཤོ་ཡ་ཤག་གིས་དིལ་ཧིས་བསནས་སྨྲད་ཚི་མད་དད་འེ་དངའོ་མྱ་ནུ་ཡིས་བླག་བརྩལ། །དོན་གུབྷ་ནམས་དད་མནྡ་མེ་དག་དངྡ་ནམ་མདའབས་བུ་མཆོག་གི་ས་འའི 
།ཕ་རེས་པརྨ་བབས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གནས་ཞས་པྱོད་པརྱ་ཧསྟེ་གཱ་ཡང་དམར་པོའི་ ཏྲ 


‡ 
བརབ པར་པ གས་དག་གིསའི་ཡད་དག་གཡོགས་པའོ། ༡༠༣ །དཔལ་ལུན་དཀྱིལ་ཁྭབོར་མཐར་ནི་མཉམ་པའེ་ས་ཡི་གནས་ལ་ ¡= 
བཱ སགསག་་པོཔོཔོཔོོོིིིཾིཾི་ིསཨགཾཀ༽ཀ _ །དེ་ཡི་དབུས་བུ་གཞག་པར་ཀྱ་བ་ཞལ་གྱི་པད་མ་ནུབ་དུ་ 


[དང་ལཱ་མོ་འམ། །མཆོད་རྟན་རྩོགས་དང་གླེགས་བམ་དག་གམ་ཐང་ །ཅེས་པའང་ངེ་བཞིན་ད་ལ་མདོན་ཕོགས་སྔགས་པའོ། ༡༤༨།རྐྱལ་བམཆོག་དང་བཅོས་པ་སྒྲ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
སྟོད་པའི་འང་བཞིན་དག་དུ་བསནས་ནི། །ཨྱ་རྣས་སྡར་བརྔོདབྱོར་བ་དག་གིས་ཟླ་ཉི་རོ་རེལས་སྐེས་ངུ་ཁྱ་ལ་ཁར་ལོ་བསྒོམ་པར་ཀ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྩོགས་དངག་སྟ་རོས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི 


156 །ཅིགསསྐྱས་དང་དདས་བོན་གྱིས་བསྒད་རྣམས། །སྙིང་འགྲེན་ལྟེ་བ་གསངབ་མགོ་དང་གཙུགཏོང་ལ་བོར་ལེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་དབངགིས་བླསོམ་པརྡ་ཀུ། ༡༠༠།དེ་ལྟརླ་ངེས་པ་ཉིངདུ་བླསོམ་པརྦ་རྩིས་སྤད 
དུ ཁ་ཁ ཨོས ང་འ འབའ་པ པགོན་ི་གིས སོའོ ༈ཆིཔ་ཆི་གླེསས་པ ི་ུ་ 

‡ ཐ་དག་ཀྱང་ལྟརྣམས་ཀྱི་ན་རགི་ལུས་ཁྱ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནི་དབ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་དག་འཚལ་བར་བྲ། ༡༡༠།།ཨ་ཌོགས་ཀ་རྩོགས་དག་ལ་ལྷདང་ལྷ་མོརྣམས 
གྱིས་རང་རིགས་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ས་བོན་གད། །ངང་གི་ས་བོན་དེནི་སྟེང་གི་དབུས་སྲུ་ཟླ་ཏིཊཁ་སྦྱོར་ལ་གནས་སྒཱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར།  །མཐྲའ་ག་ལུས་ལ་གནས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས 

- ] མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དེབ་ཀྱང་མཁད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། །ཡི་གེ་རྣམསུ་ཀྱིས་ཕྱུབ་དཉིད་བ་གསལ་འབ་མ་འདོབ་མདྦ་ཀེགས་བསྟ་ྲབས་ལ་བསོམ་པརྡ་བུ། ༡༡༡ །མཆོད་ཏིན་སྙིང་པོར་དཔལ 
ལྡན་འཁོར་ལེ་རྫོར་ནོར་བུ་པདམ་དག་དངྱ་བདད་རལ་གྲོ་ཉིད། །བྲགངྦང་ལ་ནྭཾཔིཡིགནོར་བུ་ཡོངས་ཨུ་བྲགད་བླནབས་ནི་མཚན་དད་དེ་བརྨ་རམས། །དྲིལ་ཐུའི་སྒུ་ལ་དབྱངས་ནི་གསུམ་བྱིས་ 
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- {57 ༄༅། །བསྱུར་བའི་བཤུ་རྣམསྲ་དྲག་དང་ཀེྩོགས་སྡེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །དེ་དག་ཁོ་ན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ནོར་གྱི་ད་ཏཱྡ་རྣམས་ནི་སྭོད་གཡོགས་ལ།༡༡༣།ཀ་རོཐས་ཐཱ 
± ལང་ ན་ཏནྡ་རཱམས་ནི་པཱས་འྱའུད་དག་ལ་བླསོམ་པར་བ། ནྣ ཿཅེས་པ་ཟུཔནི་འགུལ་རྒྱན་སྐ་རགས་དག་ལའོ། །དེ་བཞིནདུ 
ཤཱ] ཡ་དཱ་ཨ་ཡིག་ཟུངནི་གངུ་བུ་དྭག་ལ་འརྒྱུརཌེརྐང་གདུཊ་དགེ་ལ་ཧ་བཱ་ཡང། ནན ༢ རབ ༡༡༣ །རང་ལུས་ 
ཿགེས་རུམ་པ་དག་ལས་རྡོ་རེ་གསུམ་དད་བཅྲས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་ཚྩོགས་པྭ་ཀུན། །ལྷ་རམས་ཀྱི་ནའང་གྱི་ཧང་ཁའི་པད་མརྦ་དུདརང་ས་ཐོན་དག་གོས་རིམ་པས་དགོད་པར་བ། ། 
ས་བོན་བཀོདན་རབྲ་དུ་གནས་པར་འ འི ྲོ་་པ་ཆ་་མ་ཡུ། །ཉེ་བའ་བྱས་བའི་དུས་སུ་ལག་པའི་དྫར་དྲག་གསརངགི་ལུས་ལ་ས་བོན་གཞུག་པདར་ ་ 
ནི་ནར་གིས་པའིཐངླས་རམས་ཉི དེ་ལ་མིིཐུས་སུ་འགྱད། ཧྱཤསདིདྲིསོས་དཔ་ིན་དིགཟང་ཉོགྲོ་ནམསདངྱ་གུརབབམ་མོ་དག་དཔེན། ། 


.116 


3༡༡༢ །འདེ་དད་དང་པྲོ་རུ་ཡང་ནི་ 


¬9+( 


‡ ཧཾཿསྦྱིན་བསྲུག་མཐར་རྡི་ྫིད་ཐུ་ལ་རྩོགས་དག་ལཆུ་ལྷ་དཀར་ཕོ་ྭགེ་ན་ 


གརདདྷ་ནམ་མང་མཆོག་གི་གོས་དདང་ཡབ་དང་ནི་གདུགས་རམས་ངག་གིས་ 


སྦྱིན། ༡༡༥ །ཁྲེན་པ་ཇཱིང་དང་མཚེའུར་ཧོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལཔུདིླ་ཡིཉྱཿ 


ནཱིབསྒུཾར་ནས་སོ། ༡༡ ]ཉོད་པན་དར་དབུཉས་དག་དང་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནིད་བཞིན་རྣ་ཆསྐེ་རགས་ལ་རྩོགས་པ། སིལ་མ ཤདུག་པོ་ཡོན་ཡད་འག 
ཉིད་ ེ ཐི 


ཆེས་པསྔ་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཞ་བསོད་ནམས་སྨད་དུ་མཐའ་དག་རྫོགས་ཀྱེ་རིགས་ལ་གཞན་དོན་དོན་དུ་ 
ཤནྷ་ནསས་ནྲིབཡདྱ་བརྱབ་ཐེབ་པར་ཤོག། ༡༡༣ །ནིིད་ཕོགས་འཡོའ 


རྩ་བྭ་སཾ། །ཟསོད་ནམས་འདི་ཡིསྣ་དབ་གསུམ་སྲིདཔ་ལ་གནས་སམས་ 
ནི་གཅིག་པུ་རྣམ་བ་བྱརུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་བལྟ་བ་དད་ནིའེག་པར་3] །དེནས་འཁྱུད་པརབྱ་སྟེ་འོདདབཅས་པའི 


་ལ་མཆོད་པར་བུ། །ལྟར་དབ་གན་སནསྫརམ་མད་མཆོག་གོ་རྗནོམས་དགག་གིས་དགེ་འདན་མཆོད་སྔོན་རབད 
ལ་པོ་ནོར་རྣམས་དགོད་པར་བཱ། །ཆུ་གཏེར་བདུན་པོ་འང་གི་ས་བོན་རྱིས་ཏེ་སྡང་རྩི་མུ་དང་ལྡན་པའཾ་དྲི་ལཱ་གཞུག་ 
ཞགས་པ་བསྤོམ་པརྱ་བ། །སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་ཤང་གཅིག་དཔག་བསམ་ལྔན་པ་མཐུའ་དག་ཤིང་ལྭ་གནས་པར་ད 
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{59 ༄ཾ། །ཆུ་གཉེར་གཡོ་བ་ལ་རྩོགས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བདབྱ། །ལོ་ཚི་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དུ་འཇཛིགེས་ཏྱེང་མ་སྟེ་ཁྲེ་བོ་འབྱུང་ཕོ་ལུ་མིན་ཆ། །དབང་གི་དོན་དུ་དྲུག་དང་བཞི་སྙེ་བང་[ . 

ཁྲ མཉམ་ཁྲབས་བུསརབ་གཞནིབླམོ་པའི་དོ་དུཔོ ༡༨། ཡགས བའ་བ་འབ་བ་པའ་འོ་ . །གསང་བ་དག་ལས་དེབོད་འདྲིན་པ་སུ། 

% བ་དང་ནི་བལྟ་བ་དག་གིས་གསང་ དབད་དུའགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབངལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རྲིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞལ་བྱིས་སྦྱད་བ་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་འདིང་ནི་བླ་ [ཿ 
མསུ་དཔང་པོར་བས་ནུས་སོབ་མ་ལ་ནི་ཕུག་རྒ་སཱིན་པར་ཧཱ། ༡༡༠ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཐུངས་ཅིང་བཅུ་གཉིསི་ལེ་ལོན་མཛེས་པའི་དུ་མོནོ། ཅན ༡ 
ལ་ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་གོས་རང་གྲི་ངྲོར་ནོན་བུས་འདོད་སུད་ནལ། །ས་བོན་དང་བཅས་རྡོ་ར་དག་ཀྱད་སློབ་མ་ངག་པཿཤེས་ནས་ཁ་རུ་འཕང་བ་བྱཿ་ནས་ནི། །ཧི་རས་རང་ 
ཧག་རྒྱ་གྤིན་བྱ་ད་ནས་སླར་ཡང་གཞན་ནི་དྲུ་བའིལམ་རྩོགས་ལྡན་པ་འོ། ༡༧ །སླུག་དང་རྣམ་པ་དའཁྲུལ་པའི་སེམས་ལྡན་གཡོ་སྒྱ་གཞན་དབད་འགྲོ་མ་ནད་དང་ལུན་དང་བུ་ཀྐྱས་མ། །འོ་ཁེས 


160 །ནོང་ལ་སྲད་དང་མི་བདེན་ཚོད་པ་ལ་དགའ་ཡང་གི་ཡན་ལག་དམན་དང་རྣམ་དག་མིན། ༽༨ཤིས་དབ་འདི་དག་དབངལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའྲི་བ་མ་དག་གིས་སྱང་བར་དུའོ་མི་ཡི་དབང། །སུར་བྲངོད་སྲས། 


རྒ 
+ 
པཿ 


རྒྱས་ལ་གུས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འཛིན་མ་ྣམས་ནི་ཧྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱུ། ༡༢ །འདོད་པ་བྱསོད་པར་ཤེད་པ་འགྲོ་བ་རངང་གི་ཡདེ་ལའོ་གང་བ་དག་ནོ་གད་བ་ཉིད་དུ་འྱགད། །གང་བ་ 
ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་ས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟད་པོ་འཛག། །ཨོ་ སོ་གྲུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་ཧིས་སྙར་ཐིག་ལེ་གོལ་བ་དག་ནི་གསུམྱ་ཀྱི 
མཐར། །བལྟ་ངང་རག་དང་འགྲོགས་ལ་འཇག་པའོ་ དང་བ་འདིདག་དགའ་བའི་དེ་བ་ལ་ཚོག ་ངག་གས་སོ། ༡༢༢ ། འདོང་བ་འའ་བརླགི། ཉདང་པོདགྲུ་བད་མི་ནམས་འའི (5 
མིག་གི་བལྟ་བ་དྲག་ལའོ། །ཕྱིནས་གངབ་རབ་དུ་སྐྱར་བ་ལ་སྟེ་སླང་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོརད་ལུས་ལ།, །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛུག་བ་དང་ན་དགའ་བ་ཡང་སྟ་ཁུང་པར་དགའ་བ་ 
ཕད་མ་ཁ། །ཨོ་ཙཱ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་གྱར་ང་ལ་གནས་ལྟན་ཅིག་སྨྱས་པའི་དགའ་བརྡོ་རྔ་ེ། ༡༨༣ འདོན་དང་དགའ་བ་དདནི་འདད་དངུའགགར་མད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་ཕོརབདེ 


¦6[ -$། - །གཅིག་ལྟི། -།གང་བ་དངནེ་ཆུས་དང་ ངབ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་ །འབར་བ་དང་ནི་ཞིག་ལེ་བ ལ་བ་དག་དང་སླང་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བཉིད་ནི་ 
གསུམ་བའོ། སེ རཆཛཟི ༡༢༢ ་ངསི་ིང་བ་འཇིར་ེེགས་རངསིལ་དག་ིས་ིང་མོའོ། ། 

ཏཱ རོ་རའུགས་པས་བུ་མོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིན་དུ་དགའ་བས་ཚ་མོ་དག་ནིད་བཞིན་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ལྕུདན་ནུད་མ་གཞནྷ་ཧུརིགས་ལ་གནས་བའྲི་རལ་འབྩོར་མ་ནི་འཛོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སོ། ། ‡ 

ཤྲ འདི་དགྲ་ནལ་འོར་ཕག་རྱ་དྲག་སྙུ་སཱཆུ་བསྲག་ཟ་རླུང་དང་མཁའ་དང་ཆུད་པའི་དདངོས་རྣམས་སོ། ༡༣༥ །ཆུ་ ས་ལ་ནི་དྡོ་པརབ་ཞུགས་ཆེ་མོ་ཅན་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་ལྲུང་གསུམ་པའོ། །འདི་དགྲ་རལ རཿ 
འཉོར་གསུམ་གྱིརབ་དུ་གསལ་ཞེདདེས་བཟླསདང་གསུད་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུག་རྱསྟ། །ཆ་གས་དང་ཆགས་ ལ་མཐདྷ་གུར་དང་པོ་མཆོག་བདེའི་གཏར་ནི་ནལ་འབོར་ནམས་རྱིས་རྟོགས་བྱ་བཞི་བའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་དེ་ནེ་ལེགས་བའི་མརའྱསར་ཏེ་ནམ་བྱར་དཔལ་ལྟན་བ་མའི་ཞལ་ཁདེའོ། ༡༣༠ །ཤེས་དབ་ཡུམ་ནི་མཆོག་གི་ཡུམ་སྙ་སྲིད་གསུམ་སྐྱད་མ་པུན་ལ་རྩོགས་པ་རྣམས་ནེའྲི་ 


མོ་འོཿ རོ་ཆདག་ནི་ཚ་མོོ་ནམས་ཏེ་ཕྱགས་ཀྱིསྐྱ་བོ་འདིགས་སྟེར་ཚར་ཙི་ཀྷ་ཆོགས་ཡང་ཚ་མོ། །འཁོཔལོ་ལ་གསས་བུས་ཀུན་དུནིརང་རིགས་གུལ་གནས་རམསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ཡས་བསྟན་པའ་གྱ། ། 
ཞིད་དང་གནས་དད་དུང་ཁོད་ས་བོ་དང་བཅས་སྩྱ་བོ་མད་བརནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ༡༢༩ །དཔལ་ཝྡན་རྡོ་རྫ་ཉན་ནི་དབལ་ལྡན་ཡབ་སྟ་སྲིད་གསུམ་སྐྱད་མཛུད་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་མེད་པོའོ། | 

- སྩན་ལ་རྫོགས་པ་མིང་ ཁྭ་ཧས་གཞན་ནྣི་རཱམ་མང་ཡང་ཚྭ་རམས་དང་ཡང་ཚའི་བྲུ་ནམས་སོ། ། རར༥༥ རི 

ཧོ། ཛཾཾ་བཱ། །ཞིད་པང་གནས་དངང་ཁོད་བོ་དྲང་བཅས་སྒྱ་པོ་མད་པར་ནམ་ཡང་ངོར་བད་མི་བྱའོ། ༡༢༨ །བུད་ཡིད་ཟླ་བའི་བཞིན་དང་ཨུད་བལ་མོག་ཉན་མཆོག་ཀི་དྲི་ཡས་ཇེས་སུ་ཐུགས་པ་གངསུ་ག། ༣༣༠ 

བཾ དརམསངག་གླི་མངས་པུ་གསུམ་ཅེསྨ་མོབ་དཔན་ལ་ནི་དོའི་མཆོད་པ་འྲབལུ། ཤེད །ས་གཞི་སྩན་དང་གླང་པོ་ར་་དང་ཤིངཏཱདུ་མའི་བུ་མོ་དབ་དུ་སྤྱིན་ལས་བསོད་ནམས་གང། །བསོདནམས 

ད་དག་ཐམས་ཅདད་ལ་འགྱརརཏེ་མོ་བདག་མཁར་གནས་ཟླ་བ་ཉི་མའི་འཚམས་སུ་འོ། ༡༩༩ །སྒོལ་མ་རྣདས་མོ་རྣམ་བ་བཞི་ཅུ་ས་ཡ་ཕིད་དུ་འགྱུད་ཏེ་གོས་དཀར་མོནྩིཉལ་རིགས་མ། །སནིར 


|62 


= 


163|༄༅། . །རིགས་མ་་་”་རྣམ་གསུམ་ཚྭ་མ་ཀཱིནི་གཉིས་སྩས་སྩེ་བོའ་རིགས་ ¡ཱ ༽སྤ་ཞེས་ཧ་བའ་ཁང་བ་མཁན་མ་ངེས་པར་རོ་མརོར་རང་འཚོང་གྲཟུགས་ཀྱི་རོ་རམ། ཡངཿགངས་ 

ུ ལོད 3༣ ༢ 

( ཀྱི་དཧྱིཿསནིའོང་བུ་མཁན་ཡོར་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་དུ་གྲགས། །ཙཱ་མུཊ་ནིཤ་འཛོད་མར་འགྱུར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དྲབང་གིས་ཁུབ་འཇུག་མ་ནི་རྫ་མཁན་མ། །ཕག་མོ་ཁུར་བམཁནདུ།÷ 

*ི ཇེས་འཁྱུར་གདོང་ གཟནི་སཱད་འཆོངམ་སྟེ་དབང་མོ་ཚེམ་བུ་མ། ༡༣༡ །ཚངས་མ་ཉ་བ་མོན་འགྱུརས་གཞིའི་གནས་དག་དུ་ཡང་དབང་ཕུག་མ་ནི་གར་མཁན་མ་འུ་འགྱུར། །རཔལ་མོ་ཟླ་བ་གངབའི་ 86 

` | ཞལ་ནི་བརྒྱད་པ་ཚོས་མཁན་མར་ཡངའགྱུར་ཏེ་འབྱུང་པོའེ་སྐྱ་གནས་སོ། །རླུགས་ཕྱད་མནིརྱྱ་སྐྱགས་མཁན་མོདའགྱུརཏེ་མོ་བདག་རེངས་ཐེད་མ་ནྲི་སེན་བལ་མཁན་མོའོ། །ཡེངས་མ་ཞེས་བཏིལ་མང་ 
འཚིཚམ་རབཆེ་ཤིན་དུ་སྟོབསནི་ལུགས་མཁན་མོ་སྙ་བཞི་པའོ ༡༣༣ །འོདཟེར་ཅནནིཀོ་ལགས་མཁན་མརརབ་འགྱུར་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་ནེ་ཤིང་མཁན་མ་བགདེ་བཞིན་ཉྲིད། །དཔལ་ལྔན་ཙུན་དའབེག 


164 །མཁན་མ་སྟེ་ས་ཡི་སྲེད་བ་ལ་གནས་ལྕགས་སྤོག་མ་ནི་བསྟུག་མ་མཁན། །དྲག་ཧཱརྣ་མ་ནི་ཁྲོན་པ་ཧེང་མང་འགྱུརཏེ་བཅུ་པ་འོད་མའི་གཏམ་ཤིན་ུ་སཱོན་མོ་འོ། །ཁྲོ་ཕྲོའི་ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱོས་ཐུད། 
རཱ མབས ི་ིད་བ་གནས་གུགས་སྲོགཡོའ་བཅུབ་མ་ཚུཁན། །རགད མདི ་ིངམླ་པ་ཅུ་པཡོརཔིགར་མཤིན་ོ པོ ག་ཆས ལས་ས 
-| གཞི་ཡི་གནས་ལ་སྟག་གངོང་མནི་སྟག་གཟིག་མ། །ཤྱཆོག་གདོང་མ་བཉོན་ཐབས་མ་སྟེ་རབདུ་གསུལ་ཞིང་པེས་བདྱ་བྭ་ཞོང་གདོངམ་རོས་གམ། །མཁའ་ལྕིང་གདོང་མ་པཔལ་ལཱན་བྷི་སླུར་འགྱུར་ཏེ་ $, 
བརྒྱད་པ་འུག་པའི་གདོང་མ་བག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་མ།༡༣ན །ཧུམ་བཅུ་རུ་དྲག་རིགས་ཀྱི་དེབ་བས་ས་གཞིའི་གནས་སྱུ་རལ་འོར་མྷ་ནམས་དག་གི་རིགས་རྣམས་ཏེ། །ཞིངདང་གནས་དང་ཏེ་བའི་གནས་དང་ ཊི 
- [ཡུལ་དང་གྲོང་མཆོགདཔལ་ལྔན་ནགས་ཨུ་ཡད་དག་གནས་བཞི། །རྨོམས་རྣམས་འཇིང་བང་ཐེད་ཅིང་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟང་དུ་རྣལ་འོན་པ་རྣམས་དག་ལ་བོས་གྲུབ་སྙེབ །བཞི་དང་དྲུག་དྲ་ད་ | 
{ བཞིན་བྱརད་དད་བྱར་བད་བཅཔ་པའི་ཅོར་དང་གཅིགྲ་པ་གཅིག་ནི་རེམ་བས་སོ། ༡༢༥ །བཞི་ནི་སངསྦ་ཧཱས ཡིག་སྟེ་ད་རམའ་ར་སམ་མམ་འྐ་བ་མས། །ཁློ་བོརྣམབ། 


` |65 ༄༅། །ནེ་ཐོགས་ཀྱིལབ་ཧྱེ་ས་ཧྟེང་གནས་སུ་ཡི་དགས་དཀྱེ་རམསནི་ར་བཞིན་བྱདད། །ལྷ་མིན་དགཧང་བྱརད་ཀི་ཤི་བ་གདེངས་ཅན་སྲིད་པ་གནསནམས་ཚལ་འབོར་བ་ཡིསེ་རིག་པརྱ་ཀ །། 
་་་ བས་ང ༡མ།ས་འོག་རམས་སཱ་གྲམ་མོ་བྱྱརརྟཏ་མི་ཡི འཇིགཏེུ་ཡོགས་བྱས་ལི་དཀིལ་བའོར ནིའོ ༩ 
༩ སྩེས་རྣམས། ། གཏགས་ཞེད་བའཔིད་བཏགས སྟེ་ལྟ་མཆོག་གནས་སུ་ལྨྲ་ཡི་རྡོ་ཚེ་ལ་རྩོགས་དྲུག། །ཚས་པའི་ཕུལ་སར་དཔལ་ལྡན་བཞེལེ་རབ་མཆོག་འི་བའི་གོདད་ཁམས 
ཚི གསུམ་དགགེཡུམ་གཅིག་མ། །རབྲ་དུ་བྲོས་བའི་ཞལ་རམས་སཱ་ཚོགས་ཡང་ ས་པ་རསྭའ་ཧྙོང་ ༡༣ཤབུམོ་ནན་མོ་དདསནམགང་ཡུས་ནི་དི་མ་དང་བཅས་བུམ་ 
` .-- | ཐེ་མོ་དང་རྐྱལ་རིགས་མོ།- ཧ་ས ཞུང་ཞུ་ཅ་མིཁ་ཧུ་ཨ་ ༠བ་ བསང་དའརོ་ ཚོལ །མཐའ་དགྱ་བར་ཆུབྱ་ཆུ་རུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་མཆོད་པར་བྷས་ 
_ | རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་སྙེའ་དག །བཅས་བའིའུགས་ལྡནདྲིམ་དག་དངརྣམ་བར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུ་བ་སྩོད་ལ་རྫས་སུ་ཞོན་པས་སོ། ༡༣༨།དང་པོར་བུད་མེད་གས་བབའྲི་ལག་རར་འྱ་གུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལན་ 


116 


༨༩ 


166 དཔལ་ལྡན་སྐྱག་བ་མཆོག་ཕྱཀ་རྒྱ། །ཅེད་མོའི་ཡན་ལག་གསྦ་འྱི་ཕུགྱ་རར་འྱགུར་ཏེ་དབང་བོ་གཉིས་ཧི་བང་མཉམ་དག་གིས་ཆོས་ཧུགྱ་ཏཱ། ཧོ ྤ་སྲ་ི་དྲིས་རངབརུམ་པ་གྐསའེ་ 


དགྲ་རམསནི་རོགས་ལཱ་སཱ། །དང་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གྲྭ་ཚི་དའི་པདམ་གཅིན་དང་་དང་རུལ་བའི་དྲི་མས་སོ། ༡༣༤ །དཔལ་ལཱན་བཟངམོ་པང་མ་ཅན་དུངས་འགྱུརྦརུ་ལྷ་རཱ་མ་སཱ་ཆོསས་ 
- །གཱདཆན་མ། །དབལ་ལཱན་པྩོཕམགོསདཀར་ཁེས་བར་འགྱུརཏེ་རིགས་ཀི་དབང་གིས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཧཱན་མ་ཡང། རི་བོ ་པ་ལས་ 
མི་གོད་བ་དང་དོན་ཡོད་གུབ་བ་དིསི་དནོར་བུའི་ཕྱག་དང་ཕུག་ན་པངམ་འཁོར་ལོ་ཅན། ༡༥༤ །ཡནོ་ལགྲ་ཕ་ལྔན་སླ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེས་གཤིན་དཔལ་ལན་ཤིན་ངུ་བཟད་མོའོ། ། 


|ཅུང་ཟད་པ་ར་དུང་ལྡན་རིང་ཞིང་མི་གནི་གཡོ་བ་མདལ་སྒྲ་ནི་འཁྲོག་པ་པདམ་ཅན། །ངོཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པྲ་དགལ་རོདོམངལ་དགའ་སྐྲནི་ཤིནོདུ་ཆུད་བཅུང་ཅན་མ། །རི་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ ་་ 


¦ ཅོད་པྲོགས་ལ་ངས་པར་ཡང་བའི་ཡུལ་དདྱས་ནི་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ། ༡༠༡ །གྤོམ་ཞིདའུང་ལ་ཡན་ལག་བཏན་ལྔན་ཤིན་དྲུས་བའི་ཡུལ་དྲ་དྲ་ནྲིསམ་པྲ་གངཆན་མ། །པོ་ཏམོ་རམས་ངག་ 
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|67 ༄༅། །པའི་རིགས་ནི་འགའ་ཞིག་དག་དུ་འདིར་འགྱུར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས། །སེངགེ་དགྲ་ཀྲང་འབྲོག་ན་ ་གནུས་ཅིང་ཡུལ་དང་རམ་བྲལ་འཇིགས་པ་མད་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །རི་དྭགས་མྱོགས་འགྲོ་དང་ལཱན་འགུར་ཞིང་ཡངབའི་ཡུལ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཤིན་དུ་འཇྲིགས་པའོ། ༡ནར།རྟ་ནི་ངས་བརྡ་འདོད་ལ་སྲད་པར་འགགུར་ཏེ་གཞན་དབང་གཉིནི་གྱིདི་ 
ཙཾ ང་གཞན་དོན་གཉེར་བའོ། ཆུང མ་པ་ཡག་དང་དམན་པར་འན་རད་བཞིན་ཡོནཏ ུན་པོ་ཏ་ཡུཁྱག་། །གླང་ཆེན་འདོད་ལཱན་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲོ་བང་འགྱུརཏེརུལ 
པའི་དྲི་ངང་ཤིན་དུ་རྨོངས་པའོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ཐས་ཕྱོ་བ་ས་ཡི་སྟང་གི་གནས་སུ་རིགས་ཉྱི་དྲོ་ཡཾ་རང་བཞིན་ནོ། ༡༢ །མཆོང་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཡོན་ཏནོ་མངཔོའི་ 
གནས་ནྣིརལ་འབོར་པ་ཡ་པ་རིག་པར་ཀ། །ཤིན་དུ་དགའ་བ་བས་ཀྱང་རྣལ་འོང་བ་ལྷ་ནལ་འབྱོརམ་ཡོས་མ་ཚིམ་དངོས་ཐུབ་ཧྲུན་མི་བ་་། །མངས་མ་ལཱ་མོ་བངནི་ཤྭ་ཟ་མོ་ 
དངམི་མོ་དང་ནི་སཾན་མོ་ཀླུ་མོ་ངག་ངུ་འགྱུར། སྩ ྷྣྐྣྣ་་ ༡ནན །ཤ་ཟམནྲིཡ་རརོངའྱུཉི་མ་དག་ཡང 
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|68]གཟུགས་ཏྱི་ཛ་ཟི་མི་བང་། །གངུག་བ་བྲིན་མོ་གང་ཡིན་དྲནིེས་པར་རོ་ཕོ་ངྲི་རྔ་བུ་མོ་རགྲ་བ་རྡོ་རོམ། །མཛེས་མ་སཡས་ཅན་ཐན་བྱ་པེཏམ་བརུལ་ཞུགས་པས་བ་ལ་འགའ་སོམ་དང་བསུམ་ཀན། -. 
ངང་ཚུལ་ཅན། རག ས་ཅན་ལ བོས་བ དང་འ པའ 
པར མ་སྭེ། །ཀླུ་མོ་དགྲྭ་ཀངའོ་མའ་ཟས་ཅན་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སེངདུ་རལ་འབོན་བ་ཡིསམཆོད་བརྡ་བྭ། །ད་བཞིན་གཞན་དུརང་བཞིན་རམས་ན་རང་གནིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣལ་འ, རོ་བ་ཡེསབིག ་ 
ཙཱཾ། བརདྱ། །སྭ་ཡི་ཧེང་གི་གནས་སུ་མཁའ་ཧཱོདོས་སྭོཏརྣམས་ནིསུམ་བུུམ་དྲུག་དཿཕཁསོཌ༩།ཆང་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྦྲང་ཙི་དང་བཅས་བུ་རམ་ལས་སྐྱས་འབྲས་ལས་སྒྱས་སམ་ཤིསཏཁུའཱཱ། ༢༢༠ 
དངྲཐལ་གང་ཞིག་འཐུང་ཐེད་ངནི་ཡཱལ་ཅན་དུ་འྱུར་བྱ་ི་ཚོགསྐ་ཉིས་བླསོར་བའོ། །དེ་ཕིར་ཤེས་རབ་ལྷག་ལྡན་སྡིག་པའྲིདིམ་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་པ་རམས་ལ་བཛོས་གབྱནུ་པར་འགུན། ། 
ཕྱག་རྱགང་པུ་རུང་བ་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པད་བྲལ་བ་བཏུངབའི་སླད་དུ་རབ་དུ་བྱ། ༡ཧ༢།རྒྱལ་པོ་རེ་བོད་མཚན་མ་གཅིག་བུ་ཐམས་ཅང་ངུསྲ་ས་བསཱན་བ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འྤོག་བེདན། ། 


|69[༄༅། །ཤེས་རབ་ཆོས་འྱུང་ལ་གནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་རྣལ་འྱོར་ལཱན་པ་དག་ནི་སྙོས་ཅི་དགོས། །མི་བསྱོད་དོན་ཡོད་གྲུབ་བརྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ཁྱིདང་རྟ་དང་བ་ལང་གྲང་ 
(༧ པོ་དང་ལཱན་པ། སས ༢༨༧ ༢༨༤ བོ་འཇིགས་སྦྱིན་བརྒྱད་བ་གཞན་ནི་ཤིཿ དུ་དྲག། ༡༨ །ཁིརྟ་བ་ལ ང་པོ་ལུག་དཔར་དང་དིདགས་བོང་བུ་ཕག་ 

༧ དང་ཇ་མོ་འདི་དག་ཕོགས། །གུམ་བྡིར་དང་མགོན་བུ་གཱལི་བདང་ཉ་དང་མ་ཀ་ར་དུང་སྦལ་པ་རུས་སྦལ་དུང། །བས་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་ནུལ་དང་བཅས་འབྲི་དང་ལྕེ་སྩང་དངནི་སྲམ་དང་ཊི] 
` ཁ་བདང། །འབྲོག་པགོན་ཞྱི་དང་སང་གེ་དང་བཅས་ནོརདང་བྱརུ་སྙ་འདི་ནི་འབྱུང་པོ་སྐྱེས་དང་ཁྲོ་བོ་སྒྱས། ༡༢༩ །གོ་དྷཱ་གྱིབ་ཤཱ་ལི་ཛཱ་ཏ་སཱཁུ་དང་ནི་རི་བོང་གཟུངས་མོ་ཨྙིཁྱརོཔས་པ་བྱརད། ། 
ཇས་ལྡན་འདབ་ཆགས་པད་ནི་ན་ཚོ་ཁུ་བུག་དུག་དང་རྩི་སགས་རབ་དགསལ་བརྡ་རུ་ཡི་གཉེར། །ལྷ་བྲ་ཕུག་རོན་གཞན་ནི་བ་དཀར་ཞེས་བ་ཊུ་ཀ་དུ་ངུང་པ་དངནི་པང་པ་དང། །དབལ་ལྡན 
 ཁྲང་ཁུང་ཁུ་བྱུག མིག་དངར་ཛ་ཀེདང་བྷ་ག་བཏི་ཏི་ཏི་རི་དང་བཞད། ༡༥༠ །རུ་ལ་འཇུག་བ་དང་ནི་ཆུ་སྱར་རོདང་བཅས་བའི་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་ཡཾསནཾདིག་པར་བ། །ཆོགྱ་བ་རྒོད་འག་པ་ 


|70། རི་དགས་དགྲ་དང་གཙུག་པྲུད་ཅན་དང་བྱ་གག་ཉྷེ་དྲ་གྲུ་ར་དང་། །ཏོངབ་ལྔན་ཞིབག་ནི་གཞནཏ་བཅུ་ཕ་ཁྲ་ཐལས་ྦྱས་ཁྲོ་ཕོ་ཡཾནི་རོགས་སུ་འགུར།  །ཆེག་སོན་དཔུལ་ལུན་ཙ་ཀོར་དང་་ནི་ལ་ད་གུད་མུ་ཁ 
_ །ཐུག་གྙི་དངསངཉལ། ༡༥༡ །ཧྭེ་རུ་ཇ་ཌ་དང་ཨམ་བྲ་དྲཀ་བྱརྐང་པ་མཆོག་ག་འདབ་ཆགས་སུ་འགྱུར་མོ་ཡེ་བདག་པོ་ཀྲེ། །སུམ་བཅུ་ཆ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དེ་ཐས་ས་ཡེ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ས་སྣོད་ 
མཁའ་ལ་སོོྡ་རམས་ཀྱི། །རིགས་སྲུ་གུར་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དགྲ་རམས་ནི་མཆོད་པའི་དུས་སྲུ་རལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བཟའ་བརྡ་བ། །ཆོངས་པས་གཏི་མུག་དུག་ལས་གལ་ཏེ་སྔས་ནཱ་མོ་ཡི 
་བདག་པོ་མུརུ་ཉམས་པར་རབ་དུ་འགྱུར། ༡༥༨ །སོ་ངླ་སཱ་དང་ལཱགས་བ་ལྭ་ཆོགས་ཤར་བཅས་ཆུ་རྒུས་དང་བཅས་ཧུས་པ་ཧཱིང་དང་པད་མ་དུཔ། ། ཤིག་དངབ་སྲུ།སྙིན་བུ་དག་དངརབ་མཆོག་མི་ཡི་ 56 
བདག་པློ་ཀོ་བྱ་རུ་མྲ་རཱ་སོ་དང། །བདུཀན་འཁྲིས་པྲ་དུདངྷ་ནག་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཁག་དཔྲ་རུལ་དང་ཆིལ་བུ་དང། །མཆེམ་དག་དངམཆིལ་མ་ 


༧ 


ཿོ བས་དང ཅུ་ཆུ་སེ་མཞག་དང £ 
ཁ་དོག་དྲི་དང་འཤེངབ་དང། ༡༥༣ ། ལྕེ་དངམིག་དངྣར་བ་ས་དངརི་བོང་ཅན་བཅས་ཉིན་་སེད་རམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་8ྱ། ཀ༽ ཆར 


[7¦|༄༅། །ཧྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱཔ་ །བུམ་བུུ་རཱདྲུག་ཁམས་ཀྱི་ེ་ཁ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའིརིགས་དདམཚན་མ་ཡགྱར་དད། །སུམ་བྱརྭ་ཚྭ་དགྲ་ནལ་འབྭོར་རྒུདནི་ས་གཞི་དུག | 

&  ལ་གནས་རྣམས་འདིད་ནི་རྣལ་འཧོར་མ་རྣམས་རྱིས། ༡༥༢ །ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་དིདང་སོམ་དང་མེ་ཏོག་དད་ནི་འྲབས་བུ་མ་ཉམས་པ་དང་མདམ་དབ །ལྷ་བཤོས་དག་དང་འདི་ནིན་བཟའ་འགྱུར་ཉི་ 

4ཾ བཅུ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལེ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡད།  །ཁུ་བ་གཅིན་དང་རྐདདང་བཤང་བ་དག་དང་ཤ་དང་མཆིན་པ་དག་དང་འབྲེས་པ་ཁྲག་དང་ནི། ་ ཀས་པྨ་དམས་ནྱིརལ་པྡོ་རམ་པཱ་བྱཧྲཱ་རཱ་འྷཾཧ 
ཧི་འཁོར་ཁ་ཁྱངས་པ་དག་ལ་ཡང། ༡༥༥ །དྡོ་རཾ་དང་ནི་རལྲ་གི་མདའ་དང་པདམ་འདབ་མ་བ རཔ་ལཱ་པ་འཁོར་ལེའི་མཚན་མྩས། །རྒྱདམངས་དང་ནི་ པསོད་དུ་འགྱུརཏེམི་ཡི་བདག་པོ་མ་ཏོག་ཕང ྲི 
བ་དག་དད་གོས། རོ བབ་བ་སས་། བ་ མ་བངནས་ །དེ་བཞིནྲ་བྲ་གུག་ལྷ་ཚོགས་བུམ་པ་ཉེས་དངང་བཞིན་དུནི་བུད་གཟར 
གོས་ནི་སང་ཕོ་དང་། ༡༦ །ཁབ་པམ་ཡངན་ཐོ་བ་རབ་དུགསལ་ཞིད་ངེས་པ་དག་དུལྱི་མདང་སེ་ གསུམ་སྣེ། །དཔལ་མོའི་མཚན་མ་བྱརད་བ་དོབར་འགགརཉེ་མི་ཡི་བདག་པོ་འབྱུད་པོ་ལས་སྐྱེས 


[72 


ཆི། ༡༥༡ ། ག་ཙེ་དང་ནིའོད་མའི་དབུག་པ་ ! སྣ་རམས་ཀི་རང་གི་མཆན་མ་བྱཧྲ་རུ་དབད་འགྱུར། །བ་ལྦ་་པང་ཁམ་པྱོད་དུད་ལཱན་འཕབདང་ཤ་ཡི་གསལ་ཤིང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་བ” ] 
ཧཱ རྒུད་མཕཊ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་དད་ནི་མདའ་དང་གཙུག་པུད་ཅན་གི་མཛུག་མ་འདིར་ནི་བྱརད་པར་འགྱུར། །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མཚན་མའི་དབེ་བརབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོན་པ་ཡེས་མཆོད་པརཧྱ།༥ 
ཧཱ སླདཡདྨ་དུངས་རིགས་ལྭ་ཚོགས་མཚན་མ་འྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཨུད་པ་ལ་འམུ་ཐོང་གཤེལ་ལོ། །རྒལ་རིགས་མ་ཡི་རིན་ཆེན་དར་དབངས་སྲ་འྱགགར་མི་ཡི་བདག་པོ་སྦྱག་གུ་རིན་ཆེན་ཕང་ 

བ་ནི །ཅའིགས་ཨ་ཡོ་དེམནནདུ་ེབཞིན་ཆུ་ནྲ་དབདང་བཅས་འཇས་སོད་གཏིསཕྱམ་མའི། །ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞི་སྙཌ་མོ་རུ་དང་ཇྲཆེན་ཅེད་པན་ཉིད་དང་བ བྲང་ཕྲང་དོ།༡༩ ། 


བཤང་བ་གཅི་བ་དཔནི་ཁག་དང་ཤ་དང་བཅས་པ་ལྟ་སོ་རམས་ནི་བཞི་པོར་འྱསར་བྷ་ས། །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕུ་དང་བཤདལམ་དང་ནྭཉ་ག་མ་ལྲ་དྲོར་ལྭ་ཚོགསྲ་དུག། །ནག་དད་ཐད་ཀུན་དང། 


ྒུམས་ཀྱིའོ། །རྨགསབྱེད་ལ་ཚོགསྨ་རམས་ི་དམའ་ཐོདཉིན་ཨོད་ཧེད་བ་བདམཚུངས་དང་ཡི་ིན་བུ་ཀུཤ་པང། །རུ་གི་དནིམཐིལ་ལུམ་དག་དང་པླུ་ག་ེས་བུདེ་བཞིན་ཤིད་ལུམ་དག་དང་གྲངགས་དང་ 


116 


{73[ ༄། ` ནི་ཤིགདངསིན་བྲུ དསེ་བཞག་དདབ་སུ སུ་དད་བྱད་པོ་ཡང། ཀརྒྱུ་མ་ལཱའྲིས་པ་རུས་ཕརྐཔདང་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ཁ་གནས་པ་མཆིན་པ་ད་ནྷི་གོ་བ་དང། ༣༠ །ར་དང་བགས་པ་རམས 
དངཔི་དདང་རིལ་བཱ་ལནབ་ངག་ནིབྱར་རུ་འགུར་རོ་མ་ཡི་དབང། །རྣ་བ་དཔན་ དང་མིག་དང་ཁ་ཕང་བཤང་ལམ་དངུས་དངྱབ་ག་དག་དང་མཆན་ཁུང་ཚོགས། །ལས་ཏི་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ལ་གནས་ ་ 

4 ཕའོ་དམ་ཚི་མི་བདག་པོ་ལྷ་མནོ་མྡོ་རམས་བྱརད་དུ་ྱགང། །སན་མོ་དང་བཅས་སོ་དང་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པྲ་རལ་འགོརམ་རམས་བྱརད་པ་བྱསདད་འགྱུར། ༡༠༡ །བཤད་བ་གཅི་བ 
ཁྲག་དཔ་ཤུནི་པཱ་ཚོགས་ལས་ལ་གནས་པ་གནས་༡ྱཧྱ་བ་དག་ལ་བཞི། །རྣ་བྭ་སཱ་དང་མིག་དང་ལུ་དང་བཤང་ལམ་དག་དང་བྷ་གུ་ཞིང་གི་པཿ་པ་ལ་ཡདུག། །རག་ལྷ་ཚོགས་པ་སྨྲ་ཡི་ ༦“° 
བདནི་ འཕི་སྟང་གི་གནས་མུཚན་དོ་་ཡི་དག་བ་བྱ་ཧད། །རྒྱམ་ལ་རྩོགས་ཆོལ་གྱི་བར་ནི་ཕྱོགས་ཅས་ཧ་བ་མི་བདག་འཕུས་པའིརབ་དུ་དབེབ་ནམས། ༡༡༣ །རྣ་ལྭ་ཚོགས་ཡན་ལག་བ 
ཀྱི་ལུས་ལ་དཊ་བད་རྣམ་མད་དྲི་མ་དུ་དཀྲོད་དབ་དགྱེ་ནྣམས། །དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཉན་རབ་དུ་གསལ་ཞིད་དེས་པད་གནས་ཀྱིདདབྱེ་ཐ་དག་ལ་ཐཞི། །ས་མྐྱེ་ཟླ་སྐྱེས་སྲུགས་པ་པ་སངག 


|74]སཱེནྣ་པ་གདེངས་ཅན་ནམས་ནི་ཞིང་གི་དཔེ་ཐ་ལ་ཡང་དག། །ས་དངྱ་རུད་ 


| མང་དེ་བཞིན་རློདག་དྲི་དང་ཁ་དོག་དང། །ཆེག་བྱ་ས་ནིདེ་བཞིན་ཉིདྱད་རབ་དུ་གསལ་བ བདུ དངེ 
། །ཁ་དོག་ལྭ་ཚོགས་བཞི་པོོ་རམས་ནིཤོགས་བལ་དག་དུ་ཐིམ་པ་དྲ་བེད་བྱརདྲ་ཀྱི་དེ་བྲ་ནམས། ཡར །གནས་ནྲ་བལ་མ་ལ་ ུ 
།ལྭ་ཙོགས་པར་རབ་དུ་འགུརར་ཏ་མོ་བདག་འདུས་པྨ་རུགས་ཧེད་ཙོགས། །དུར་འོད་ཁི་གདོད་མ་ལྷ་ཚོབས་པ་མཆོག་གི་སད 


དང་གཡས་དང་ངུབ་དུ་ ཅི 

ཱ དངུགས་དབྱ་ེ། །ཁ་རན་ །ཚན་དོཧ་ནི་ར་ཙི་ཀ་འ 
གནས་རྩ་བའི་གནས་དང་གསད་བར་བཅས་ པ་ནི། །ཡམྱ་ཀྱི་ཁཱིམ་ 
མནརབ་ཁྱགར་དམ་ཆིག་དག་ལ་རྡོ་རིཉིདརིཉེ་བའི་གནས། །ཞིདདང་ 


དཨ་དངྱ་རུང་མས་ དཔནི་སྭ་སྐྱེས་ཆུ་སྙས་མེ་སྐྱས་རྨུངལས་སྐྱས་པ་ངག། ༡༣༣།བྱརདནི་ཚ་དོཧ་ཡི་དེ་བ་རམས་ཏེ་སུར ུ 


ལ་བར་འདུས་པ་བྱར་ཡོ་རབྲད་དི་བྷ་ནམས། །ས་དདྱརུ་དང་མེ་དངྱ་རུང་ནི་ཟདཔ་དགྲ་ཀང་མདུན་དང་གཡོན 


ཤགཉིས་ཏེ་དེ་དག་རབ་དུགསལ་བད་ས་ལ་མཐར་སྩེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེས་མ 


¬ ¬ 
།ཊྱམ་སྩ་གསལ ཐར་སྦྲ་ཨ 


རྣམ ། ༡༡༥ །གནས་ནི་ཤུད་མེད་གསང་ཐའི་པད་ 
ཚན་དོཏདང་འདུས་པ་དག་དད་དུད་ཁོད་ས་གཞིད་བཞིན་དྲ་ཁར་མཐའ་དག་གོ། །གནས་ནི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དག་དང་ 
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175 ༄༡། །མདུན་ཏེ་གཞན་དང་དེ་བཞིན་གཡས་པ་དགྲ་ཁདཉེ་བའི་གནས། །དེ་ལར་ཞིང་ལ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་ལག་པྷ་དངཔ་ལ་གནས་སོང་མོའ་མཐཞ་ཡི་འཚམས་སུའོ།༡༦།དན་པ་ཉེ་ 

 བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལཱ་མོ་ཆུ་གཉཏེར་དུ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་དབ་དུ་གྲགས། །ཤེས་རབ་བུདཆུབ་ཡུན་ལག་ཡུམ་སྙ་གཞན་པ་དག་ཀྱད་སྦྱ་ཡི་རྡོ་རྔ་མ་་རྩོགས་པ་དྲུག། །ཆུ་གཏེར་ 

༦ ཡང་དག་སྩོང་བྲ་རམས་དང་གཞན་པྱ་ནུ་གཏེར་ཛ་འཕྲུལ་ནང་པྲ་རམས་ཏེ་བྱརདདུ་འགུར། །ཁྲོ་བྷོཝ་ནི་སྟོབས་རྣམས་དག་སྙུ་རབ་དུ་གསལ་ཞིང་དེས་པར་དབང་པོོ་མས་༩ི་ཉིད་དོ།༣༢་། 
།ཡང་དག་ཡན་ལག་བྱརདྱ་ཀི་ལམ་ནི་མི་ཡེ་བདག་པོ་ལྟ་ནིན་དག་ལས་སྨྱས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་རབ་དུ་དབེ་བས་ཡྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་རུ་བད་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས[འ 
ཏ༔དེ་དག་མཐའ་དགྲ་ནལ་འགོརམ་རྣམས་ས་ཡི་སྙང་གེ་གནས་སུ་རྣུལ་འཧོན་པ་ཡཾས་རིག་པར་བ། །དེ་ལྟར་གནས་ལྭ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡོ་བདག་ཕྱོ་ཤིདྲལུས་ལ་ཡང་ནིའེ་བཞིན 
འགྱུར། ༡༠༨ །སངས་རྒྱས་པ་དད་ཞི་བ་ཕ་འམ་གཅར་བུ་སྐལ་ལྡན་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་བསང་གནས་བྲམ་མེ་འམ། །ཐོད་པ་ཙན་དང་སྐྲ་འབལ་དང་ནཾ་གོས་དཀར་དག་དང་ཞིང་སྦྱོད་རིགས་ཅན་ 


{76} དད་ནི་ཀྲུབ་པ་དང། །བ ཊཔའི་གཟུགས་ཅན་དག་དང་ ་པ་མད་པའི་སམས་ལྷན་མཁས་བ་དདྲ་ནྲིག་པ་ཉིད་འྱགར་ཏེ། །རྣལའཉོར་པ་ནི་དོ་གུབ་དོན་སླད་མཐའ་དུག་ཡོན་ཏན་གཉེར་ཉེདེ་ཉིད་ 
ཐེབ་པ་མི་ཡེ་དབད། རར ཅཅ ཌཾོི་་ །དེ་ཡི་མཐརན་ངས་པར་མཐྲེའུ་ཆུང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དྲུ་རལ་འབོརཔ་ཡེས 


་‡ རིག་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དུ་མོངགེ་དཔྱེ་བརའ་གྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོར་མྲོ་རམས་ཀི་རིམ་པས་སོ། །བཉིང་བ་བརྔོད་ན་རྡོ་རཾ་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེམ་པར་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ལ་ཡངད་ 


* བཞིནནོ། ྲྲྫགིིེིིཾིཾིཾིཾཾཾི །དཀྱིལ་གྲུང་ལ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་པུས་མོའི་ཧོགས་ནས 
ས་ལ་སོན་གྱུར་པ།, ]ས་ལའེག་པ་མི་བསྩོད་ཕྱག་ཧྱ་སླད་ཡང་ཡག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྙིན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གྱི། །གཡོནཚི་མེད་དུག་པ་གཡས་ལ་གནྡ་བཌ་ཨཱཉས་ཕུར་གུནས་བྱ་ཕུག 
`| ན་པད་མ་དག་གིར་འགྱུང་། ༡༣༡ །གཡོན་པ་དཀྱེིས་གྲུང་སྙེད་དུ་གཞན་པ་ལག་པའི་འཐྲིལ་ནིའཇིགས་པ་ེད་པ་ཕག་ན་རལ་གི་ཡི། །གཡས་རྱི་ཁུ་ཚུར་གཡས་མིན་ལ་སྟེ་དེས་པར་སླང་ 
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- |77 [< །ཡང་གཞན་གྱི་འཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ། །གསལ་བར་ཧྭིད་ཁཿསོན་བྲ་རམ་པར་པྣང་མཛད་ཕུག་རྒྱ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་ཤག་རྱནི །འཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་སྦྱར་པ་གདུ 


€ །བུ་བ དུ་གྱུར་པ་བང་ནི་གུངསོ་ལ་རྫོགས་བརྐྱང་བའོ། ༡༩༢ །ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤིན་དུ་གང་ཐའི་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་པ་གཡས་ལ་རྡོ་ཚཆིས་སེ། །ཉིམ་ཟླ་བ་སྙར་པ་ལ་གནས་འཇེགས 
ཚེ །ྱེད་ཇོ་'ལོ་པོ་ལས་སྐས་རྩེ་མོ་ལ་པ་ནི། །བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་ ལ་ནི་རག་བྭ་ཉོད་པན་དང་བཅས་མགོ་ནས་བམས་ཏེ་དད་པའི་མ པར 


ལཱན་མཆོག་གེ་ཧག་རྱ་ལཱཾག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའོ། ༡༩༣ །གཔའི་གྲ་དུང་ཟད་གཟུང་བར་བ་བའི་དཔོས་པོ་སྭ་སསྲ་དྭསས་མཔལ་སས་དོད་གཤེརྒསས་ཐོགས་དད། །ཟྲཟའ་བ་བཏུང་བབོནའགགསླ ༢༠ 


དང་བཅས་བ་མ་དང་ནེ་ཞབས་དག་ལ་ཡང་ཕུག་རྒས་ལེག་པར་བ། པཔ ༦ 3 །ས་ལ་རྩོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་ནད 
]པ་བཀྲོད་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོན་པ་ཡེས་བསྟུན་པར་བྭ། ༡༩༢ །ལག་པ་དག རྡོང་བཅོདས་པ་ཡེས་ནིངས་པརྡ་ལོ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་ འི་ཉགྱ་ཏན་འགྱར། །འཛུབ་མོ་ཐོག་མྲའ་བཅིདས 


¡78 [ཕས་གཙོ་བོའོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཚན་མའི་རྣམ་པ་དགཀྱ་ལྕག་མ་རྣམས་ཏེ་དབ་གསལ་ངེས་པར་ལྷ་བང་ལཱ་མོརྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རི་པཾིངས་ལ་གཡོའའི་ 
གདངས་ཀའྱི་ནམ་པ་གདེངས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ཕུག་ཆར་འགགུར། ༡༡༥།མཐེ་བོ་དག་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦར་བ་པད་མའི་འདབ་མ་དང་མཚུཿས་གང་མོ་དག་ནི་བཏང་བ་དང། །འཛུབ་མོ་གཉིས་ནིི་ཟ་བ་ཤཱད་པ་མིང 
ཧཾ ཨེང གླུ་ཁ་པ་འཁི་ཀུག་ཤབིསྲགད། །ཕུག་རྒྱའདི་ནི་རྡོ་རི་ཅན་བྱི་ངོ་རྔཿ ལུ་བར་འགྱུརཏེ་བསྟུན་པར་ྱ་བའོ། །རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོངམོ་རྣམླས་ཏེ་ལག་པ་གཉི་གའི་མཐེལ ༢ 
ཧཱཾ དུམཐེ་ཕོ་ལྷ་ཚིགས་མཐའ་དགྲ་རམས། ༡༡༠ ལག་པ་གཉིས ད་དབཅིངས་པ་རྡོརའྱགུར་ཏཾ་རྡོདླ་དུདདག་དེས་དྲིལ་བུར་བཅས། །ཆུ་རུར་ཕྱཱ་པ་འཛུབ་མོ་དདའྲི་གངམོ་མདའ་དང་དསས། ༠ 
བ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་རྣོན་པོར་འགྱུར། །འཛུབ་མོ་ལ་རྩོགས་རེ་གསུམ་སླར་ཡང་བཀྲམ་པ་དག་སུ་བླུ་ནུར་ཡངཔ་ཡེས་ནྩིར་གྲསས་ལ། །དཔལ་ལྔན་གི་གུག་ཁུ་ཚུར་བཅིཔས་ཤིད་དུབལ་ལནམཿའུ 
ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱད་པ་འཇིགས་པྱ་བེད་པར་འྱགར། ༡༢༣ །རྣ་བའིསྟེདདུ་ཁྲུ་ཚུར་གཅིདས་ཤིང་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་སྟང་དུའཁྱུར་ཏེ་མདའ་ཡཾ་སཆོག་ཞའོ། །ཁུ་ཚུར་དཅེདམ་ཤིང་འཛུབ་མོ་ཤིན་དུ་འཁྱོག་བ་ད 


{7༡ [༄༅། , །འབྱུར་ངོམེ་བདག་ད་བནི་ན་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། །ར་བད་འཛུབ་མོ་མིངམ་དཔུའྱཐུར་མདའ་དད་མཚུངས་པའི་སྟང་དུ་གུང་མོ་ཡང་ནི་མངུལ་སྟ། །ཐད་ཀར་ཁུ་ཚུར་དབུག་ང་ལའོལག་ 

རོ ནྲཤཤིིྲརྲཤི༽ཀ ེ མོ དའི །མཆབ་ལནི་ལག་པ་གཉི་གའིའབིལ་ 

༧ ངུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེའུ་ཆུང་ཟུ་བྭ་ཕྲད་པའོ། །།ེ་ཊ་ཀ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་རབད་བརཏང་ཞེངེ་ལག་པའི་འཐིལནི་སྙངདུ་སོན་པད་འགྱུར། [བཛ་་ལ་ཁྲུ་ནུར་དུག་པརའུར་ཏ་ ཟ་འ 
རེས་པ་ཉད་དྲུ་ཕག་པན་མཐེའུ་ཆུང་བྱཏང་བའོ།༡༩༤ །སོར་མོ་བུག་པ་མད་བའི་ལག་པ་བདའདཔ་ལྟ་བུ་སྟང་དུ་བྱས་པ་དབལ་ལྡན་ཐོད་པ་ལ། །གཞུ་ལ་ལ ་པ་གནཱ་རྒྱལ་ཁུ་ཆུ་ང་དུ་འགྱུན་རེས་ ཤཿ 

པར་དཔུངཔ་གཡོན་པརབ་དུ་བརྐྱང་བའོ། །གུངམོ་དགནིའཛུབ་མོ་འྱོག་པོ་ཀུན་ངུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ དེས་པརྡ་རྫོང་ཞགས་པ་ལ། །ནིན་ཆེན་ལ་ནི་སྱར་བའི་སོར་མོར་འ, རཏེ་མ་བེདག 

དེ་དྭགྷ་རམ་པར་ཡ་བ་པད་མ་ལ། ༡༠༠།རུན་རྫུབ་ལ་ནི་འཛུབ་མོ་མཐ་ཕོ་སྦྱར་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐེ་ཕོའ་འོགཏུ་ཁུ་ཚུརར། །ཨེ་ལོང་ལ་ནི་ཤིནདུ་མཉམ་པའེ་ལག་འབྲིལ་སོར་མོ་བུག་མེད་དང་ 


{80 །བཅས་མངོན་དུ་ཧོགས་པར་འགྱུར། །མཐེ་བོ་ལ་ནི་འཛུའ་མོ་ལྭ་ཚོགས་སྟང་དུ་འཁོན་པོ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ལུགས་སྤྲོག་ལའོ། །མགོ་བོ་ལ་ནི་མཐེ་ཕོ་ལ་རྩོགས་བཞི་པོ་གདོདད་ 
མཚུངས་ཤིང་འོག་དུ་མཐེའུ་ཆུང་བླསུམ་པའོ། ༡༨༡ །ཅོད་པན་ལ་ནི་ལག་བ་བགུགོས་དུང་གི་ཕུགྱ་ར་འཇུབམོ་གཉིག་པོ་སྦམ་བཉིད་དྲུ་འགྱུར། །ལག་འཐིལ་དགུ་གྱི་བྲ་ད་སོར་མོ་ལ་པོ། 
ནི་གཅིག་དུ་སུར་བ་ངག་ཀྱངྡ་ནྷ་ཏན་ལཾ། །ལག་བའྱི་ད་དུ་སོར་མོ་རྣམས་ནེ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་ཅིང་བཅིངས་པ་མགུལ་པའྱི་རུན་ལ་སྟ། །ལག་པ་ཕཉི་གའ་སོར་མོ་གསུམ་ནེཕན 
ཚུན་སྐྱར་ཅིང་ ་མཐའ་བསྒུམ་པ་དགརྡིས་རགས་ལ། ཧང །ཁཆུར་བཅིས་ནས་མཐེ་བོ་དག་དང་གུང་ཕོ་གཉིས་པོ་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱས་བ་རྐང་གཏུབ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ིདྱངན་ཟུང་དང་གྱ་ུལ་ཡད་འཛུའ་མོཔན་ནུན་མུང་བདུག་དུའྱབུར། །མཐ་བོ་མཁའ་འབྲོ་མྣ་རམས་དག་གི་མཆོག་གིདིཤས་ཕུ་འགྱུར་ཏེ་འཛུབ་མོ་གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི] ། 
དི་ཟླ་རམས་དང་གཏངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གུང་མོ་མིད་སེད་དག་ནི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ། ༡༨༣ །འབུང་པོ་རྣམས་ཀི་དཔལ་ལྡན་མཐེབུ་རུང་རབ་མཆོག་ལག་པའི་འཐིལ་ནི་སྐེན་པྨོརམས། 
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|8{ ༄༡།  །ཉྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཆུར་བཅིངས་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་འཚམས་ནི་ལྷ་རྣམས་བག་གིའོ །ལག་པ་གཉི་གའི་འཐིལ་དུསོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕད་འྲོ། 

རྷ(།རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྡར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁུ་ཚུར་བཅིདས་ལས་འཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཡུད་འཁོགདམ་པར་མགོ་བོར་སོན་བྲ་མ་ཅནྷ་ནུམས་ཀྱིའོ། ༡༨ན །མི་མཉམ་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་མཐའུ་རུ 

ཤཿ ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤིད་བཤོག་པ་སྐྱར་བ་སྒོང་སྩས་རྣམས་ཀྱི་སྟ། །སོར་མོ་ལ་པྩོར་མོ་འཏོག་པོ་གཏུམ་ཅན་རམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕུག་རྐྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་བར་འགྱུར། །ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ 
གཏོར་མ་ལ་ནི་འཛུབ་མོའ་མཐའ་།མིས་རབ་བྱཏང་གཞན་པ་འོག་དུ་སྦྱར་ཧྱས་ལ། །འབར་བ་དག་ལ་མཐེ་པོང་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་གི་ལག་མཐིལ་དག་གི་འཛུབ་མོ་བྱརྲང་བ་གཞན་པའོ། ༡༨༥།འཇུབ 
མོ་བསྟུན་ན་ལེགས་བདྲ་འདོས་གམ་དགྲ་ཀདངས་པར་བྲོད་པར་འགྱུན་ཏེ་རལ་འཐོར་པ་ལ་ཡད། །གཉིས་ཀྱིས་ཤིཞེ་ངུ་ལེགས་བར་འོངས་དང་སྐལ བཟང་དགེ་བམཐེ་ལོ་བཅིཔས་པས་རབ་དུ་འཇོད 
བར་འགྱུར། །སོར་མོའིས་གོལ་དབས་པ་ཁོདནི་འདྲིར་སྟགས་པ་མཆོག་ཅེས་ངེས་བརྡ་བྗོད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། །མཐེ་བོ་དད་ནི་མིང་མད་དག་གིས་དམ་ཆིག་བཅས་པའི་ཆང་གིས་ཁོདནི་ 
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[6?| ཚིམ་པེད་པའོ།༡༨།སོར་མོ་ཐམས་ཅ་པ་མོ་བྷཏང་བས་སྒལ་བཟང་ལེགས་པར་ལོས་པ་པྔ་ངོད་འགུར་རལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང། །གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རེག་བས་ཉབ་དུ་ཏོདནི་བདག་གི་གཉེན་གཅི 
” པུ་པག་ཐབ་དྲུ་གསལ་བར་བྱེདྲ། །སྱ་གནས་དག་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོ་མཆུ་དང་ནུ་མ་ཟུངདང་ངེས་པར་སན་ཡོ་འདབས་པས་ཀྱང་། །སོར་མོ་ཕནྷ་རུན་བཅིངས་ཤིང་གུང་མོ་དྲ་ནི་མཐེ་བོང་བརངབས་ 
དེམ་ཚིག་བ་ངོང་པརྩ་དེད་པ་ཡིན། ༡༨༦ །མཐམུདང་པྭན་མ་མི་གཐགཡོ་ཞིང་མགོ་ལ་འཕྲུག་པར་ཤདན་ཤིན་དྲུ་རོངས་པ་བྲོད་པརྱ་པེད། །མཆ་བའི་པྭབས་སྐུ་མཐེའུ་ནུངདངནི་སྟིང་ཁ་ཁར་འྫངབ་མོ་ 
འཇིགས་པ་ཕེབ་དུ་གསལ་བརྡ་བད། །རཕེ་པོང་ཁྲུ་ཚུར་བཅིངས་པ་དང་ནི་ལག་པ་དང་པ་ས་ལ་རེབས་ན་ང་ཡས་བཟའ་བར་ད། །ལྕེ་ལའགན་ཐོས་པ་དདནི་ལྟེ་དང་སོ་ལ་བསྡུན་པ་དག་གཾས་མ་ཐོས 
པཏིད་དོ་ཡ༨།ལག་པའྱི་རབྱ་ཀིས་སོངཅིག་ངས་པར་རབ་དུ་བོདཉེ་མངོན་ངུ་ཡོགས་བྲས་འདུག་ཅིག་ལུཤཅེགགྲོ་ཊིཊབ་བླར་ལ་ཉིད་ནྭ་སྒལ་བཟང་ཁོནནིདི་རིང་ཁོན་ཕས་སོ་དུས་པད་བྲོད་པདཀྲིག ། 
རྒཔཔ་དབ,་རོང་བས་བཏོད་དང་པས་མོ་ཟུདདགྱརོད་བ་བདགལ་ཤིན་དུ་དགའ་བྱ་གིས། །ཡན་ལགཀུན་ལ་རེག་བརྡ་5པཅིད་ཁྲར་ལག་བ་གནས་པ་བདག་ལ་འདུས་པ་ཉེད་པའོ། ༡༨༠ །ཕན་ཏུན 
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༣༥༦༦ ཁེ 


༡ །ལག་པ་བཉིངས་བས་བདག་བྲི་ཉིམ་དུདི་བིངའ།ཁོར་ལོ་འདུས་བ་དགྲ་ནི་བྲ་རོད་པར་པིད། །མཐེ་བོདམིང་མདྩཾཝེ་མོ་དག་གིས་རམ་མངདམ་ཚིགྣ་ནམས་ཉིས་ཇྷི་་བའདོདོ་པར་མཆོད་པདྱ་པ། 
རྐང་པ་ལ་ནི་ཁྲཕག་པར་བེདན་དེ་བཞིན་དནི་ཉི་རོལ་འདུས་པ་དག་ལ་འྲགོ་བ་ཡད། ོད །མཐེ་མི་འ་ཚོངགགིསདུམགངངས་ངིག་ནས་ིསེའི་་པ་ སྨྲ་ནིའདཐེ 
སོ་ཡཾས་གཙདན་མི་ཡི་ཕུགས་ཁྱོད་འདིནི་ལུང་བརྡ་བུ་བ་བོད་བར་དེད། །སོ་ནི་ཕན་རཱན་འདར་བརྡ་བེདན་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ནི་འདེ་དག་བདག་གིས་དེ་རིང་བཟད་བརྡ། །ལཱེསར་གཡོ་བརྩདན་ £ 
ཁྱུད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྲགུ་ནི་ བུཏུང་བརྡ་ཧཱ་འོ་ངས་པར་བརྫོད་པད་ཧེད། །མར་ཡ་སྡོའི་འདབས་པར་པདན་ྱདྱ་ཀི་དཱ་མ་ཀཱ་བད་གནས་འདི་བདག་གིས་བཟའ་བདབ།༡༤༡ ཧུ ལྔ116 


ནྟཱསྒེག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡཾ་བདག་ ་བཞད་པའི་སོར་བས་བཞད་པའོ། །གར་ཧྱཾ་ཧོར་བ་ཡཾས་ནོ་གར་དུ་འགྱུརཏེ་རྣམ་པ་མངཔོའ་ ལ་ཐོའོ་པོར་བས་རོལ་ །གྲུ་ཡཾ་སྟོདྲབ་ཡེཔ་ནེ 
2༩ 


ླསཾ་མཆོགགེཡོནཏནྡརཡས་མདདིི་སོངབ་དག་གིས་དྲི། །བའི་ཕོདབ་ཡསནྲིཕངདད་ྱནཡོནཏན་དབདགས་སྩམ་ཀྱིསྨོདབདེག་གིས་སྲོས། ༡༤༣ །མད་མེའྲིནམ་པས་ ] 


¡84། མརམ་ངེས་པར་རྨན་པ་བཅོམ་པ་དང་ཉི་ཧོང་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཛུ་ཚིར་འགུད། ཅེས་པདེ་ལྟར་ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྲར་ལབུད་ནབ་ལཱ་ཡི་དཤྱེ་བཟ་རྣམ་པརྱྱེ་བ་སྟེ། །གཞན་པ་ཕྱག་རྐྱ་མཐུའ་ཡམ 
རྣམས་ཀྱངམཐའ་དགུ་ལུམ་ལ་གནས་པ་རྣལ་འཕྱོཌ་ཕ་ཡསེ་འགུ་པར་བ། །གང་གདངངོས་ལོའ་རང་བཞིན་དྲ་གུངས་ཡི་སྟྱད་དུ་དེ་ཡཾའརང་བཞིན་དགུ་ཀྱང་ཕཱག་རྨནམས།༡ཁ༣ཕོ་ཉམོནོའྲཕད་ལ་ 
ལྟྭ་བས་ཁོནནི་གཔཞིགནས་འོངས་སལ་བ་བཟངལ་བཛོད་པར་བེད། །མགོ་བོར་ལག་བཞག་དུ་ཡི་ཉོགས་སྲུ་ངེས་པར་བལྟས་བྷ་རལ་འབོར་བ་ཡིས་ལན་ནི། བར་འགྱུར། སྐེད་དུ་ལྟ་བས་ ༈ 

ི་གོ་ཁམ་ས་ཡོ་སིདྲད་གྲནས་པས་ཏོདནི་འདུག་ལ་དལ་སོ་ཉིག། །ཡོན་བོར་ལཱ་བས་ཏོད་སོངཆགས་པའི་ལ་བསུ་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ཤིན་དུ་དགའ་བ་བརྗོད་པངབེད། ན །ཞཾ་བའི་ལྟ་བ་འདག་ ཤལ 
གྲཾ་ཤོགས་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཁོ་བོའི་ལྟ་ཐ་འཇིགས་པ་དབ་དུ་གསལ་བརཧྲེབ། །སྒྲ་ལ་ལྟ་ཐས་བདག་ནི་མ་ཧུདས་པར་བ་རྔོད་སྐལ་བཟད་ལ་ནཾརེདུ་གི་ངང་བཞིན་ཟུང་ཀྱིས་སོ། །མངོད་པྲུད་ལྟ་ས༔ 


བདག་མཆོག་ནལ་འཉོར་མནི་སྣ་ལ་ལྟ་བས་ཡོན་ཏན་རབ་དུ་གསལ་བད་ེད། །མཆུལ་ལྟ་འས་སྒལ་བ་བཟད་པྭེ་ནུ་མ་ཟུངལ་ལྟ་ན་བདག་གི་ཡྱག་རྒྱ་དཐད་མོར་བརྡོད།༡“༥ །སྤིད་ཁེ་ལྟ་བས 


,]¡;45 


དྲུ ་ལག་འགྲོམ་སྟཱཏེ་བཝ་བས་མི་ཡི་དབང་པོ་བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཉན། །གསངབང་ལྟ་བས་བཤནནིདེག་པྲརལ་ལྟ་བཿ་འདག་ནིོར་དགའ་གྱུ་ཁཿཀའ། ༡༩༦ །པུས་མོར་ལྟ་བས་བདུག་ན་གླབ་པར་ངེས་པར་ 
ཅཅ །པོ་ཉ་མྡོནམས་ལྟ་སྟུཔས་ཉིད་ནེས་ཡི་སྟུ་གེ་གནས་སྲ་རྣལ་འབྱིན་པ་ཡིས་ཕིཊ་པད་བ། ༡༧༩ [དྲུག་ཆ་ལུས་ཀྱིནད་ནས་ལག་པ་རྐད་པ་ལུས 
དག་གིནི་ཡན་ཡག་མཆོག་ཏུད་བན་པ་སྟེ། །ལས་ཀི་དབང་པྲོ་ནམསྱ་ཉི པག་དང་བངང་པློ་་མས་ཀྱི་ནདནས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དགྱ་ཧད། །ཞམས་ཀྱི་མ་ཤས་ཁམས་ཀྱི་ནདནས་་ 
རྐངགཉིས་པ་དངྱ་ཕུགསྐ་ཏི་ཆོགས་ལས་དེ་ཉིདཆ་ཡིས་གཞན། །མཆོག་གྱི་ཕག་རྨ་རེས་སུ་རགི་པྲ་སོབ་དཔོན་ལནི་ཐ་དུ་ཐུལ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། ༡༤༨།སམས་ཅན་གང་དག་རམ་ 


བྱརོད་ཧེད་ནང་པདལ་བསྡ་ཛུ་འཕྲལ་སྦྱིན་པ་མོ། ུབ་པའིམཐེབའེས་པར་ བགད དཔའམོིག་བ་དང། །སོཾསོ་ཀུན་ཧྲིཿེ་མོང་ལྟ་བསྲ་སཾངཔ་གསུམ།ད 


༦། །བོམས་པ་ཁི་བདག་ཉིད་ལག་བ་ཟུངལ་ལྟ་ན་བདུག་ནི་དབ་བུགམ་ཨོད་བྲོད། །ཕག་བརྡ་ལྟ་བས་གུགནྲི་ནས་མ་སེན་མོ་དདབཉས་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ལྟན་ཕྲིནསོལོ །རྱབ། ÷ 


རྫི 


[96 །གསུམ་ཕྲིད་པང་གནསྣ་དམས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལས་ཡེ་ཤེམ་རྡོར་ལུགས་རྱ་ཡིས། །བཀྲུག་སྟེ་དེ་དག་མཐའ་དགྲ་མཆོག་གི་སྟང་ཇེས་དིལ་འཁོདདུནིསངས་རྒས་ནམས་འད་དྲོང་ཕི། །འ་ཅིག། 
རདོན་པར་དབངབླསར་ནས་ནྲི་དིཡངརིབོདཉན་ཞུསྣ་དྲོ་དཅན་གྱི་ལམ་ཝོབ་པ། །དཱི་མ་རམ་པར་བལ་ཞིང་བུང་ཆུབསྭོད་ལྔ་ཇེས་སུ་གནས་རམས་འདག་གནས་སུ་གཏུང་བད། ༡༩༥ ། 
མེད་པའི་མངོན་བརདབང་བླུམངྱ་ཧལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡོས་གན་སུ་རས་ལ་ནི་སྩིན་པར་བཱ། །དེ་བཞིན་དུབ་ལོ་ཆོགས་ལམ་དད་མཐའ་དགུ་ཡོན་ཏན་གཉིཧནི་ཅ་ཡྤིནོལ་འབྱོར་ལྷུན་པསྟེ།། 
བརྟན་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕོགྱ་ར་ང་གི་ ཧྭིང་གི་པབངད་སོན་ ན་རྣམས་ ་ལགྲ་རལོ་པར་གྲོལ། །གཞན་རམམ་ལྷ་ནྱི་པལ་བ་མཆོག་ག་སྙིང་པོ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་དམན་སྦྱིན་པ་ མིཤཾ། ཌཱ 
' ༢༠༠།དབང་གི་མཐངཨོ་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམསུ་ཀྱི་འཇམ་ཞདི་ལྲབ་ལཐ དྷོང་ཀོཿ་གོས་ཟུད་དག ལཱདཔལ་ལྡན་རྣལ་འཧོན་མུ་རྣམས་དག་ལ་སྤྱིན་བྱ་གཞུན་ཡདདེ་གཞིན་དྩེང་ཀོདདང་ནི་ ཟ 
་གོས་ཟུང་དྲག། །སྒོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་མབཧྩིནེ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རིགས་ལ་བདག་ཉོདེ་ནུས་བས་དེ་བཞིན་གཞན། །མཐརནྡཾིན་བྲསགྲ་བས་ནོས་རང་གི་ཧེད་ཁའི་པདམ་པོས་ཤིས་མམས 
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[87| ༅ཿ།  །དཔའ་རབ་དུ་གཞུག་བྲསྟེ། ༣༠༡ །འིསན་བུ་ར་གིས་བས་ཆའ་དག་ངལཆོའོདགའ་པའྲི་ཤུངན་་བ། །ཏཿགཱལ་དཱོཊ་ེ་ཏོག་ཁྲབས་ཐུར་བཅས་ད 

ཤྩ སྭུ་ཡུག་དག་ནི་བཞོན་ཆུསྣ་ནམས་ལ། །ཤིན་ནས་སློབ་དཔོན་མོབ་མངུ་བཅས་བས་མཐུའ་ངག་ཚོགས་ཏི་རིགས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཛོམཆོད་བྲས། ཚ་ལན་བྐཔསྱཧན་མངཆགཚོནས 

* ཀུ་རིགས་ནི་ང་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༢༠༣ །དྲག་དངསེང་གྱེ་གཔཆེན་དབང་ཕོམ་དཔལྟོ་ཁྷིབི་བདག་ ཆཧཱཿ་ཞགས་པས་འཆིདབ་དད།་ །ཆུ་གཏེར་འ་ཁུགས་བ་དད་ནིཤ་ཟ་འཆིབའི་ 116 
འཇིགས་བེདཱ་ནདདད་དབང་པོའི་ཉེ་བརའཚབ་དད། །དབུལདད་དུད་མདྲ་བལ་དངམ་བདག་འྲ་ཁུགས་ པའི ཇིགས་པདད་ནངརདདོ་ས་པ་ །གང་ཞིགྲ་ནལ་འབུར་མྲུ་ནམས་ཞབས་ནི་ཉིན་ཞག 
སོ་སོར་དྲན་ཧེཏད་ལ་རབ་དུ་ཉམས་པད་འགུར། ༢༠༣ ཅན ་ 
རྒལ་བ་སྐྱེན་མཛད་བདག་གིས་དབང་བསྒུད་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་དངནི་གསད་ཐའོ་དབང་དག་དད། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགད་བླས བཞི་ི་ཞིགསཔ་འཇོམས་པ་དལ་འབོ་གཊ་གིས་བཞྲོད་བ་བཞི་བཟོག་། 


188 སླཔ་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་བང་བཅས་བ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་པོའོ་སྤྲ་བ་ཐབས།ཡང་དག་བརཆི་བདག་ཞུའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསནནས་ནྱི་རལ་བའི་ཐདག་བོས་རྡོ་དཅན་དྲག་གི་ཡུང་བྲུབ་ཐབས་གཟུངས། ? [ 


གླ་བའི་སྒྲ་དང་ཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡེ་འགྲེན་པྲ་རུ་གཉེར་དཔལ་ལན་ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མངོག། །ཕག་པླ་དག་དདི་མའི་པུདཔྱ་ཏལ་བའི་ཕག་གི་པདམ་སོང་བྲ་དགངང་་ཡཆིགས། །ཞབས་དག་གིས 
༥༤༢༢ ¡ ་ ནེ རི འོ བསྒྲུབ་བདབྱ། ༢ ། ད་མོས་ཚལ 
ཁལ་རིབོ་དངནྱི་རལ་བའི་མཆོག་གི་གནས་དཔྱལ ཡེ་གནས་ནོབདོས་པ། །གྲུབ་པའི་གནས་དད་དུང་ཁྲོད་བདནཱི་ཛོདང་བཟང་པོའི་གནས་དད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་སས་པརིས། །གདུདུ་སེམས་ནི་ 

ཆིམ་བར་ལྱངབསདི་བས་བར་འོོསོ་བདག་པོི། །ཕེས་ཕད་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་དག་དད་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སུར་བརྗོད་བསྲུད་བཀྱས་ནས་ནི། ༣ །དང་པོར་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
[དབུག་སུདཉིད་འོད་ཟེར་སྣཆོགསྣ་དམས་ནི་ཐོགས་བུང་བླཤོན་པདབ། །ཁ་ལྷ་ཚོགས་བ་དག་བྱ་བས་ནས་སུང་ཡད་ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྩོ།་ པའྱི་རལ་བླ་ནམས་ལ་ནི། །མཆོད་པྷ་ནམ་པ་སྣ 
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[83 ༅༦། _ །ཆོགསྐ་བས་ནས་ཕིག་པྲ་ནམ་པ་མད་པོ་བསུགས་པ་པགནིབཤགས་བྱུས། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡིས་ལུས་དང་དགུ་དད་སམས་རམས་དག་པ་ཡིས་ནི་གསུམ་ཁ་སྱབག་སུ་འབྲོ་བྱ་བ། ན་ ། 
ཚོགས་སས་ཆས་དང་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའྨ་རམས་དང་འཕགས་བའི་ཚོགས་ཏྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གདབས་པ། །དདག་མཐའ་དག་ལནི་སིག་ཕྲ་རམ་བལ་བྱངྨ་རུབ་ཧཱོད་ལ་ཇེས་སུ་གནས་པ 

ཤཱ ཇྗེས་ཡིང་པད། པྲག ༨ །ཛོགས་སུངས་རས་པུ་བདགྱ་གུརཅིགཡེས་འདོར་ནི་སྨོན་ལམ་སམས 
ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བུགྱད་དོ། ༥ །སྟོད་པ་ཛོོས་པོའི་དོ་དོའའིང་བཞིན་འགྲོབ་མཐུའ་དག་འདྲིནི་དངོས་པོ་དོག་གིསྣ་ཅམ་པད་དམན། །ད་ལས་སཔས་རས་བངྲ་དབ་མདིང་གཞན་ཕན་སྤི་ེ་ཕག = 
དང་མཚན་མའིདམ་བཅའ་མེད་པ་ཡྭ། །མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ཡེ་བདག་བློ་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོརནི། །དཔག་ ད་ཡོན་ཏྲན་པཀིལ་ལཱབོར་དབད་པོ་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་ནི་ཉད 
ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་རམསྤ་ཀྱིས་བླསྒོམ་པར་བ།༅ །ཆུ་ཡེས་མ་ནྷི་རམ་བད་ཉནས་པ་དང་པོར་འདིདཞི་ཡུས་ཀི་དབུས་ཇུ་སྡོམ་བྱོན་དག་གས་བ། །ཐི་ནས་འདྲིན་མ་དགནི་ཆུད་འྱག་།ེ་ལན་ཚོ་ 


{70 | བཞིན་དུ་རུ་ཡིདུས་སུ་འབུ་ཞུགས། །རྒླུདཨིརླ་བོ་དི་དག་བསྒམས་ནས་ནབ་མཁའ་ཁ་ནི་སྣང་བ་མིན་པང་བྱུན་དུའགྲོ་ཐར་འགྲུར། །སེམས་ནི་ཡེ་དུང་མུན་པའི་མཐའ་མ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར 
བྲལ་བདབུས་ཉིས་ལ་གཞག་པརྡ་བ།༣ །སྣོང་པླ་རུང་མེ་མུ་དང་ས་པདལ་༥ི་བློརྭ་སཱས་ཟཱ་བཉིས་མྭ་ནམས་ནི། །ཁང་པྲ་ཚིགས་པ་གུན་ནས་དི་མད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འམནྡིདྫོ། ལས 
གུདདག་གོ། །དེ་ཡི་དབུས་ས་ངོ་མའྲིས་ལ་ རར 2 །ཨོཾ་ལིག་ཡཤེས་ལས་སྐུསྱ་ཧལ་བ་མཆོག་གི་པདྨམ་ཟུ་བ་དངི་ཉིམ་དག་གི་ 
གདན། །ཡྱོ་རོལ་དུནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་ཧི་པང་མ་འདི་ནྲི་བ་བ་ཉི་མསྣ་རམ་བར་དམན། ་ལོས་ར་ཟུ་ྱི་དནིཉིནའོད་ད་པའི་པད་སོཡ་དབས་སྦ་ཤིངཧཱནྣམས། །ན 
ཉི་མའྷཾ་སྷོ་དམས་སུུ་ནྱི་ཧལ་པོ་ནོངབུ་གསར་ཧིརང་བཞིན་ཏ་བཟུསྣ་རམས་དད་དུར་ཁོད་དད། །སྙིད་པོར་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་བ་རྡོའི་དང་བཞིན་ཤོནེ་ད་ལེངས་སྩོར་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལྕེ་ཆུལ་ཡི 
| [༤་།ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཡང་ཨ་རྩོགས་ཀ་རྩོགས་རྡོ་ར་དང་བཅཾས་མ་ལེདལྷ་ོགས་ལྔ་ནམས་ཀྱིས། །འོད་ཟེང་ལ་རྣམས་འེང་པད་བེད་ཅིདྲ་དི་མ་མད་པའི་ཟེརའྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་སོས་པད 


19| ༄༅། །ཧརྡ་རོའི་ཧྤཱཉ་དང་ཝན་པའི་ལུས་དང་རུལ་བའི་ཕུག་གི་བད་མ་ཉི་མའི་དཔུང་བྲ་དུས་ཀྱི་ཞལ། །མཐྲིན་པ་གསུམརང་ཉི་མའི་སྙན་ཏེ་རྣམ་བརུཧྱས་པའི་ཞལ་ཡང་མཆེབ་ལུང་ནི་ཉིགེ ¡ 
ཡའོ ༡༠ ཨར་་་་་༥༥༽་ ངད ང་དུ་ནི། །དག་པྲོ་ལུས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཁོཔ་རྱལ་ཐའི་དབང་པོ་ཤིན་དུ་ཕོལ་པའི་ཞབས་ནིགསས 

ཐོ བ་ཏད་བསབས། །གཡས་པ་དམང་པོའི་མཆོག་གི་ཞབས་ཀི་འོག་དུ་བདུད་ཏེ་དཀར་ཕོ་གཡན་པད་ཡདྦའི་དག་པོའོ། །དབུས་དང་གཡས་དང་གཡས་མེན་འགྲིན་པ་དགྲ་ཀད་ཐུང་བ་ཉི་མ་དང 
དུ ་ ༢ ༡: །ཕྲག་པུ་སྱོན་པོ་དང་ནི་དམུར་བང་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གཡས་པ་དང་ནེ་གཡོན་དུ་ཡད། །གཡས་དང་གཡས་མིན་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་དག་ནི་གནག 
དངཉི་མའྲེལུས་ད་ཐཱ་བའི་མདོག་རམསྭཏེ། །དེ་བཞིན་པས་པར་མཆོན་ཆདག་དང་བཅས་པའི་ཕག་ཚམས་དག་ཀྱང་བྱཏངགསུམ་གྱིས་ནཱི་རིམ་པས་སོ། །ཕྱག་གེ་པད་མ་རི་བོང་ཅན་ལ 
ཚིགས་གསུམ་སོརམོ་ལ་པྩོན་མསནི་ཁ་དོག་ལྷུ་ནམས་འཕྲོ། ༡༢ །གནག་དད་དགང་དད་དཀར་དའི་རབ་མཆོག་ལུག་ཤི་མཐེལ་དུ་མཚོན་ཆའི་ཆོགས་ནི་ཡང་དག་གནས་པ་ཡད། །ངྲོ་དལ་གི་ 
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192 བག་དཔརེ་གསུམ་པ་དུ་གིད་པ་འཇིགས་ཏེད་གྲི་གུག་དངནི་ཡི་ཡི་མདའ། །དེནས་ངོ་ཇེ་ལུགས་ཀྱུངེས་པར་སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མྲའ་དྲ་ཐོ་བ་འཁོངལ་ཉོད། །མདུད་དད་དབུག་པ་དགྲ་སྟ་ 
རྣམས་ནི་དོ་རྫཧནཱགིཉི་མའི་ཕྱག་གི་པད་མ་གཡས་ལའོ། ྩྫྷྫྫྒྒྣྦྨླྣླྣ།ྣ༦ྣར+རར་ 5 ༡༠ འ 
་བ་དགངང་མ་ལང་དང་ནི་ལུགས་སྤྲོག་དད། །ཚངས་པའི་མ བོ་ཕེད་མས་བྱཧན་པ་རིག་བེད་གངོང་ལན་གད་ཡིནྱ་ཧལ་བའི་གཡོན་ཀྱི་གག་ནའོ། །བདུད་དུད་པག་པོའི་ལྟ་མོ་དག་ཞི་ཞབས 
སི ིལ་ལ་འཛྲན་ཅིང་གངོང་ནི་དྲངན་པ་དག་དྲུབེན། ༡ཞ །གསར་མདོག་རིག་ཤོད་ཞལ་ལྔན་ནོར་གྱི་ཕུག་གི་པད་མས་འཁྱུད་པ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིནཏེ། །གཡས་ན་གྲི་ཁུག་ལུགས ༠ 
རྱངེས་པརསྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་དུ་དང་བགྲང་ཕྲད་རིམ་བས་མོ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དདནོ་འདབ་མ་བྱར་པའི་པད་མ་མཆོག་གི་རིན་ཆན་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཡོན་བརྐུང་ཉི་མའི་ 
སྤྱན་དད་རྨྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཉོད་ཕན་ཕྱག་རྨརྣམས་ཀྱིས་རྐྱ་ཡིས་བཏབ་པའོ ༡༥ །འདབ་བརྒྱདལནི་ལྕ་མོ་བརྒད་རྣམས་ནོར་གྱི་གྱབ་གི་པང་མིག་བྱེད་ཞལ་དད་ཏི་མའི་པུནྨ། །དེ་གྷར་ 


[93 ]༄༅། །ལས་བཞི་ནི་སྦུལ་རྱིཿ་ཡབ་འཛིན་ཏེ་ཟུར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་དེ་བས་ཐོ། །ཤདད་ལྡན་དདེན་བྲལ་དད་ནིརྗེ་མོ་ཅན་དདུང་གི་ཟུར་དུ་ཇོས་ཀྱིདུང་དང་གཏུཌི་དད། །རེ་བཞིན། 

„ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ་དེས་པདང་བཞིན་དུ་ནི་དཔག་བསམ་ིང་དནིམ་པས་འགྱུར། ® །ནག་མོ་ཡི་ནི་དང་པོའི་ཉྱག་གི་འབྲིལན་སཱོས་ཀྱི་སྣོད་དདུ་གཉིས་པ་དགུ་ན་བསིལ་ཐའི་ པེ། 

ཤཿ སམ་དང དདབ་གཟ་ལ་བཟུའི ཆོག་ཅིང་ད་བཅས་རིདོ་འད་པ གཡས གས་ཞི །ན་ཡོནན་དྲིལ་བུ་པད་མ་ལྟ་ཡི་ཤིང་གེ་མ་ཏོག་དངནི་མེ་ཏོག་ཕྲངབའིཡ་པས་སོ། ” | 

༢དམར་མོའ་གཡསན་མར་མ་དོཤལ་དག་དདུ་ཅོད་པན་དང་བཅས་གུ་བླུ་རགས་ཏེ་ཕུག་གཡོན་ན། ༡༢ །གོས་དང་སྒ་རགས་པད་དི་མ་མང་པའ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའྲི་ཚྣྱ་ཧན་དདནི་དང་གྲབབོ། ༢༧༠ 
སང་མོའི་གཡས་ཏྱི་ཕྱག་ན་དུད་དང་སླིང་བུ་ནོད་བུ་དང་བཅས་ཌ་མ་རུ་ནི་རཾམ་པས་ཏེ། །གཡོནན་རྒྱུད་མདས་དད་ནེ་ཇྲ་དང་སིལ་གིལ་རབུདྲ་ལྫོགས་པའི་འཁྲརབ་དག་དད་ཟདས་དྲུང་དོ། ། ་ 
འོ་མྭ་དཱ་པཔྱན་དང་ཆང་དང་བྲང་ཚི་དོདངའྲབས་བུ་ཟན་ཧཾ་ཡོད་ནི་དཀམོ་ཡི1༡༨ །ཡོགས་ཏི་པོད་མདྦ་རྭ་གད་ཨཱདྭསྦྱ་རསྨ་མཐས་ནི་ངས་ཕབ་དྭགུ་མེ་ཡི་ཞལ་དད་དུས་ཀྱི་ལུག། 


ཟླ་བ སྙིང་དུ་ཡངན་ཕོགས བྲལ་དུ་གནས་དམར་པོ་ཐར་པོ་ཉི་མའི་ ང། ༡༩ །མཁའ་སྭི་ སཱིང་ལ་རྩོགས་རྫེ བ་ལནི་པོ་ ཕོགས བལྱ་གནས་དྲ་ རིརམ་ལྲ་ཚོགས། །ཤཿདདཡྲོགས་ 
གཞན་གྱོ་ནི་གཡས་དང་གཡས་མེན་པད་མ་དག་ལ་ཀུན་ ཡའཟད་པོ་༢ ་དབཞནེ་ཉིད། དཔའ ན་ག བྱ ཛོམ ཀྱི་ཤྱཾདབ་ཆིིཊ་པས་སོ། ` གས་ཤིན ཡལ 
ཐེད་བག་སྟེ་ཤིན་དུ་སྟོབས་ཉེས་གང་ཡོན་སྒོ་སྐྱོད་ད་ཞི་ཤར་དུ །༣༠ །ཤེས་རབ་ཕང་པད་ཐབས་ནེ་རི་བོང་འཛིན་པའི་པདམ་ལ་ ཧེ་ལྷུ་ནགས་ཀྱི་ཡད་ལྷ་ཡོའོ། །གཉིས་པོ་དགནི་རང་གི་ཿ ་ 

མཚན་མབ་མཚན་པ་བུ་གིས་ཕན་ནུན་༽ླཀད། །མཚན་མ་ ྩརྩཾིེིེཾེེི །ཤེས་བབ་ཐབས་ཀྱིས་གཁོར་ལེ་མཆོག་གི་ཐད་བར་ 
གནས་པ་པད་མ་དད་རོ་པའི་གདན་གྱིས་བཞུགས། ༢༡ །ནག་པོ་རམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ྱགན་དལ་བྲི་གྲི་གུགདག་དང་སྲིད་པ་འཇྲིགས་བྱེདརྩེ་གསུམ་སྟ། 


94,ཆུང་ སས ་ པ་བརྒྱད། ˆ ཀད མོཾ་གནག་དུད་དམར་དངྲ་སད་བ་དད་ ཧར་བོབའདི །ནག་པོ་དཀར་ོ | 


195 ༄༦ཾ། ཏུཅས་ཞུ་ བཏུང་བ དེ་འང །མདའ་དང་ཇྫོརཾ་ལུགས་ཁུ་སྒ་དང་བཅས་པའི་ཉ་མྲ་རནི་གཡས་ཀི་ཕག་ན་རིམ་པ་ཡིཔ། །གཞུ་དང་ཞགས་པ་དག་དདྲདི་ཡེད་འྲོ་བ 

¥ { ནོར་བུ་དམར་པོ་ནམས་ཧི་ག་ཡོན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། ༣༣ །སདཔློ་རམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕུག་ན་འཁོར་ལེ་དྲག་པ་དདྡནི་འཇིགས་ཏདྡ་ཛྡིཾ རིམ་ཕས་ཏ། །གཡོནདུ་དཔལ་ལྟན་དུང་དང་ལུགས་སྒྲོག 
དང་པས་པདླས་དད་བཅས་པའྲི་དྲོ་ད་དིལ་བུན་འགུར། །རི་བོད་འཇིན་པ་ལྟ་བུརྲ་དཀད་བརྣམསུཀྱི་གཡས་ན་དབལ་ལྡན་ཐོ་བ་མངུང་དང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། །གཡོནན་པདམ་པཀཔ་པོ་འདབ་མ་བྱར་དང་ལྕེན 
པ་དག་དབ་ལེད་དདནི་བྱགང་ཕདདོ། ༣༣ །ལང་གྲུ་ནམས་ཀྱི་གསས་དྲུ་དྲོར་གི་ཀུག་དང་ནི་དྲག་སྟར་དིམ་པས་འབྲ་དའྱགྱུང་བྱས། །གཡོན་དུ་དིལ་བུ་དང་ནིའོད་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏནགཏ་དད་ ༨༢༢༠ 
ཚངས་པའི་གདོང་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་སྔོན་མྨོ་རམས་དག་གི་ཡད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དྲབཞིན་དུ་ནིརིག་པར་ཏ། །གནག་དད་དམདངད་དཀར་དད་མཆོག་གི་གསད་པང་མཚུངམ་པ་ཤད 
གྱི་ས་ལ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས།༢ན།དྱུབ་ལ་རྩོགས་བྕ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོད་ནས་རྒྱལ་དའི་དདག་པོའི་པད་མ་དག་ལ་རེས་འགའ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལེ་སྙིདཔོའི་དབུས་ཧུ་མི་ཡཾ་ཡདག་པོཉི 


ལྕ་ཡིིཐདག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར། ངགི་ས་ས་སི་ནཅཔ་ཤས་ནུས་བཅོས་ལན་འདི་ཡརྦ་ནལ་འགོར་བླ་དམས་དས་གིས་བླུམོལ་བཅུ་ཧ །དམང་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་རིགསཀྱི་ཐང་ 
གེསི་ཡི་ལ་བོར་ལོ་རབྲ་དདམན་པདའྱགཆུར། ༣ ཙོརོལ་དྲ་ནི་བྱངད་པ་བྱ་དྲ་ཀྱིས་པང་འདུབ་བྱངད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྟ་ རྣམས་དད་ནི། །ཙརྡ་ཚི་ཀྷ་མོགསྣ་རལ་འབོར་མྨནམས 
ཟཱ་བཉི་མ་དངྨ་དལ་དཱག་ཧེང་ཕག་དངསུན་གྲསས་མ། །ཤར་ཧི་པད་མར་ཙར་ཙ་ཀ་སྟེ་ཡེར་ནི་མཁའ་འ འག་འ ལའ འགམ་གོད། (་ཤིནྡ་བན་བལ་ཟུང་ཀག་ུ་་ པབ 
ཆུད་བཅས་རླུད་དུ་ཛོར་ལག་དང་ནུ་གཏད་གདོདམའོ། ༨༠ །དག་མོ་དཔལ་ཡོ་བང་དང་དབདལན་དྭ་མཚོན་ཆ་དངབཿས་ཐབུས་ཀྱིསྲ་ལ་ཁྭབུད་པལོ། །བརད་པ་བྱརདྲ་ཀྲི་རལ་འབོནོན་གདའང ར 


{ རྨའི་འབ་མ་ལ་གནས་གཅོ་མོའི་ཁ་དོག་ཞལ་ནམྲས་སོ། །ཤང་ལྷ་ཚོགས་པང་དང་པོའི་ཕུག་ འཐིལ་ན་ཤྲི་ཀུག་དད་ནྲི་མེ་གསུམ་འདོད་ལ་བི་ཉོན་དང། །དྭབུག་པརའྲ་བི་དད་ནི་མདུང་ཐུད 
[ ལྱུགས་ཀྱུ་དགནི་གཡས་ཏྱི་ཕྱག་གི་ད་མ་ཟུང་ལའོ། ༣༣ །རྡོརྫམདའ་དང་དད་མ་པ་ི་དྲི་དྲ་འོག་མཆུ་ས་ཚདས་པའི་དྲྭག་བདག་ད་རེ་གསུམ་དང། །སྣ་ཆོགས་རིན་ཅེན་གྱིས་གཅིངསསྒ 


197 ༅༠། །དང་བཅས་བའི་ཌ་མ་རུ་དད་བདམ་ཉིད་དང་བྲགདཕང་སྣ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་དདནི་ཁྭ་ཚིཀ་དང་པདམ་ད་དྲ་ལུགས་སློགས་ཁ་དང་ཕུབ་དད་ནི། །ངེས་པརརིན་པོ་ཆེདད་ཞགས་པས 
ཧཱ རབ་དུ་སྩོགས་པའི་དོ་དི་ བུ་གཞུ་དག་དད། ༣༨ །ཧྷཱི་ཐུགས་སྤོད་དུང་ཁ་་ཀ་དང་སྦྲམ་དང་དོནསྤ་རུ་ལས་སྨྱས་དད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཏེ། །པད་མ་ནོར་འདབ་ལུ་ནི་བརྐྱད་པ་བརྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོནམ་ཡ 

ཕུག་གི་མཆོན་ཆ་ད གཞིནྡ་རོ། །འཇིགས་མ་དགཿ ཅུས་ཉྱི་མཆ་བྲ་མ་འབད་གདོང་མདུང་གི་ཤུགས་མ་དད་ནི་དབ་གཏུམ་མ། །དྲག་སུན་མ་དད་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ཙཿིཀ་ཡི་པ ཨ་ 
ནོར་འཇབ་ལནི་ཧོགས་རྣམས་སུ། ༩ །གཡང་མོ་སྒྱ་མ་གྲགས་དབལ་རབ་མཆོག་རྣམཕའ་རྒྱཝ་མ་དམལ་ལཱན་རྐྱལ་མྲ་དལ་ལུན་རྐྱལ་བྱེད་མོ། །བརྒུད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོད་ལེཅན་མ་ཆོད་འདབ ཆི 
པད་མ་ལ་ནི་ཁཱབ་འཇུག་མ་ཡི་ཧོགས་ཀྱི་ཆད། །ཀིད་རུས་མ་དད་ངུས་ཀྱི་མཚན་མོརབ་དུ་ཁྲོས་པའི་གཏོང་མ་དུས་ཀྱི་ལྕེ་དད་བཅྱིགས་མ་དད། །ཞག་མོ་འཇིགསྲ་དྲུད་གཟུགས་དན་མྷ་ཚམས་ནོད་ 
འངབ་པད་མ་ལ་སྟ་ཕག་མོའི་འདབ་མའི་ལྟ་མོའོ། ༢༩ །པད་མ་ལུས་མེད་གཞོན་ཆུ་མ་དད་དི་དགས་འདག་པོས་འབྲོ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲད་བ་མིག་བཞངས་མ། །རུལ་མ་བཟད་མོ་གངན་གཙོ་ཨོ་ 


_ |༡ཊ། མཆོག་ནྱི་རྨ་བམ་འགྲོ་མའྱིར་སྙེས་འདངལ་རྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོར་འོད་དད་དྲོ་རྲལས་དང་མཆོག་གི་གསརལུན་ཡུར་པ་མི་དད་བྲག་པའི་རི་ོ་དད།་ །རམ་ཧྷ་ཟུག་ཡང་ཤིན་དུསྒྲོལ་མ་ཕདཡཿ འའའ 


༤ 


ཛྡོརཝག་མ་ལུག་པའི་ལྟ་ཅན་ལའོ། ༣༡ །སྭ་པི་དིདང་པད་མཁི་མིག་དད་ངེས་པརྙརུ་སྱེས་ཅན་མ་བོ་དང་པག་གི་བང་ཕུག་མ། །གཱ་ཡཏི་འདྲ་ཀོག་ཉིད་དན་མ་དགྲ་ཏད་པང་མ་རིགྱ་བེད་གདོང་ནི་ - 
ལྷུག་པའི་ལྕ་ཉན་ལ། །འགོ་རིགད་གཱ་དདནི་ཏག་མ་ཤིན་དུ་མཆོག་དྲུརར་མ་ཏེ་ཏུའྲ་དང་མཆོན་བྱེད་མ། །དམར་སེདནག་མོ་བྱ་རད་ནི་ད་བཞིན་གདན་དག་མོ་གཙོ་མོའི་པད་མ་ནོརཀིའཐ ¢ 


མལལོ ༣༨ །དཔལ་ལྡན་གགུར་མོ་ཟླ་བའཾརི་མོ་རི་ཐོང་འཛིན་པའི་གདོད་མ་ངད་པའི་མངོག་དང་འཇིན་མ་དད། །པད་མའི་དབང་ (༢༦ ང་བ་ཞུ་འུང་ 
མཚན་མར་ཐཅས། །དེ་ཡི་ཤི་རོལ་ཉི་སའི་པངམ་ལནྟིལ་མིན་གཡོ་དད་གཤིན་ཛེ་མེ་དད་གདོད་དག་དྲད། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱཧེན་རུ་གཏེང་གདོང་དང་ཕྱགས་ཐདག་རྐྱམ དཔལ་ལཱན་ཚགས་ 
ཀྱི་བང་ཕོ་ཁྱབ་འཇུག་གེ། ༣༣།རལ་གྲི་གྲི་ཀུག་ལྗན་ཤིངདབད་ཕོ་ལྷ་ཡེ་ཤིང་གི་མ་ཌོག་དབྱུག་པ་རེལ་གྲི་ཤཤ་ཏི་དད། །དབྱུག་པ་ཤགཏི་ཕག་དད་མངུད་དངཿ ཤབ་དབེ་ཅོན་ཛྲོ་ཇཉིད་དཔེམ་ 


116 


།9༡|༄༅། : །ཡི་མཐའ། །ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེད་དག་ནི་ཕྱག་གི་འཐིལ་དུ་འགྲུར་ཏེ་ཙེ་གསུམ་བ་དང་མངའ་དདའགས་བ་དད། །རིན་ཆེན་དགྲ་སྣ་རྡོར་དདུནི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཕྲོག་ཧྱེད་དག་གི་གཡས 
ཧྱི་ྱག་དུའུཧྱཔ ༣༢ །གཡོན་དུ་ཕུབ་དུང་ཐོད་པ་དཀུར་པོ་མིན་བའི་ནོར་བུ་དཔན་སུང་ཕལ་ལ་དང་ལྷགས་པྨོག་དད། །ཞགས་པཅུ་ཕྐྱས་པཱིབླུགས་དག་ནཾརེས་པར་གཡོན་ཁྱི་ཕྱག་དུ་ནིཊ་ 
པསོ་འྱངངའེ་ ཡི་བདག །རེན་ཆེན་མེ་ལོང་དད་ནེ་བཞིན་ནའུ་ལེ་དད་བཅས་ནུ་སྙས་དྡོ་ེ་ཕིལབུ་གྲཞུ་དད་ནི། །པད་མ་དངནི་པཱི།ཐུགས་སྦྲུལ་དང་གཞུ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུ་ཡི་ཞགས་པ་དག 
རི་ནཆེན་དང། ༣༥ །ཞགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེདང་པད་མ་སྦྱ་བ་ལཱ་པའི་ངུད་ནིལཱ་མིན་དགྲ་བོ་དག་གྲིར་འགྱུར། །པད་མའི་འདབ་མ་དག་ལོ་ནེག་པ་ ཚོགས་ཀྱི་ནོར་ལག་ཆེས་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ 


,2.7328 


་རྫོགས་པ་གཉིས། །མཆོག་གྱི་ཟླ་པའི་ཆྨ་ནམས་ཐོམས་ཅད་སྟོད་དུས་འཇིག་རུན་དག་དུལ་ཡེ་ ་ཤས་རིག་པར་བྱ། །སྒོརི་ལྷ་མོ་ཤིངདྟ་ལ་གནས་ཕལ་ཧྲི་ཇྡོརྗེ་འཛྲིན་དང་ལུགས་ཀྱུ་ ྒྐ 


དདབཅས་མདའ་ཡི་ཕྱག། ༣༠ །དབལ་ལྡན་འཁོདལེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཐྦོ་བདད་ནི་མདུང་གི་ཕྱག། །དཔལ་ལུན་གྲི་གྲག་ཇོ་རྡའི་ཕྱག་དད་ངེས་ཕད་ཤྭགན 


206 དག་སྣ་ཡཱག་ནྷ་རེ་གསུམ་གསུས་ནས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐུབ་དང་སྲུལ་ཏེ་དང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞགས་པ་དང་ནི་གཞུ་“ི་ག། །དཔལ་ལྡན་བུ་དང་རྲིན་ཆེན་ཕུག་དང་བད་མ་རི་ཕོང་ 
་འརྔིན་ཕ་མེ་ལོང་ཕྱག་ཀྱང་དེ་བཞི་ནནོ། ༣༢ ཡ་་ ཡའི་ཅ༦ ལུ ་ །འོད་ཟེད་ཉེན་ལྷ་ཚོགས་པ་ཁུལ་གཅིཤ་དུས་ཀྱི་ཕུག 

' ཞི་པང་མ་རྣམས་ནི་རིམ་ཕང་རིག་ཕང་བྲ། །ཀ་ཐའི་འོག་དུག་བྱ་དདྷ་མས་ཀང་ཐུམ་པ་རྡོཔའི་ ག་དད་པད་མ་ནོར་བུ་དིག་གི་ཕྱག། །རུང་ལ་རོགས་པའི་དྱའིལ་འཁོབ་ལནི་ཕུད་ ཀུདཀྲོཀ ༧ 16 

ཆོགས་དུས་ཀྱི་ཕུག་གི་ཕདམ་རྣམས། ༢༨ །ཁྱི་གོང་ཕག་གདེང་མ་དད་ལཱེ་སུཏ་གངོད་མ་ངེས་པར་གཡོ་བའི་དིལ་འཁོད་ལནི་ཧོགས་རམས་སུ། །རྟག་གདོདས་ནྱི་བང་དུ་གནས་ཏེ་དུང་ཁྲོདས་ རྫེ 

༽ གཞི་ལ་གནསྲ་བ་ཀུག་དངརྡི་ཤོང་པའི་ཕག། ཤོས་རང །ྲོརམིག་དཔ་ཤིན་དྲསན་མོ་ས་འོག་ནམ 

¡ མཁའ་ལ་གནས་འབྱུང་ཕོའི་སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའི་མའད།༣༠ །ཡཾ་དགས་དམང་དང་མ་ཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་མཧྭེ་མྭབྷ་གུད་པོ་དང་པྭ་གདདད་གདོང་ལཱ་པ། །རིམ་པས་ཅྭ་མུང་ཌ་ལྭ་ཐོགས་པའི 


20|| ༄༅། པད་མའི་གདན་དུ་རབ་འགྱུར་ཕོགས་དང་ཤོགས་བལ་རམས་སུའོ། །ལྷ་མིཊལྱ་ཚོགསྣ་རམས་ྱི་རེ་བཞིན་ནོར་བདག་མ་མོཅན་དང་ཆུ་གཉེར་རུང་དང་ཆོགས་ཀྱིནི། །གྲང་པོའི་ 
རར བའ ་ས་བོ་ རྱེ །བས་དངངོམ་ 

ཙ སེང་གེ་གཡུག་ནི་ཧི་གདོང་མ་ལ་ཚོགས་པ་ཡི་སྟ་ཕྱོགས་སུ་རབ་དུ་འགྱུན། །རྡོ་རྔ་མིག་གི་རྐང་པ་བཅྱད་པ་ས་ཡོ་ཤིང་ཏ་ལ་གནས་མཁའ་ལ་སོན་མོའི་ཤིདྷ་ཏ་ཡི། །མཁར་བྲྲོད་ཁྲོ་བ་དད 

ཧཾཿ གཅས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལུསུ་རྐྱས་མིག་གསུམ་ལྡན་བ་ཨ་ནིལ་ཞེས་བ། ཞ༡ །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུན་དང་ལགས་སྒྲོག་མདང་ཁྲོ་གཉར་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟརྣམས་ལ་ཕག་དངནི ཆུ་བོ ཆེ 

` བདྱད་་གྱི་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དད་གཤེིན་རྗེ་མུ་དད་བྱང་དུའོ། །ར་དུ་དྲིདང་ཕྲད་བ་མ་སྟ' ལྗེཅུལ་གིནས་པསོས་པ་པ་སགག་མོས །བཞད་མའོ་གར་མ་འོལ་མོ་མ་ནི་ནོདསནེ། 
ས་གཞིལ་སྟ་མཁའ་ལ་ཀླུ་མ་འདོད་མའོ། ཀའ །སྙིང་བོར་བརྒྱནནི་ཁ་ཁྱེན་ལ་སྟ་མཁའ་དདའོགན་གནས་པ་རྟ་བབས་འོག་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །གཟུངས་མརྣམས་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སྟེ་གྐན། 


20།ཅནརིགས་དང་བཅས་པའྲི་ལིན་འདོད་མྨ་རམས་ཁྲ་ཏེར་ལ། །དེ་བརདནི་བྱསོད་པ་འབོད་མ་འྱུག་ཏེམི་ཡི་བདག་པོར་བཞིནྲ་རས་དང་རངས་འདོང་མ། །ལྷ་མོོ་སོལ་མ་ལ་ཅོགས་དག་བ་ཡིསེ། 
གསུམ་སྐྱད་མ་གསོད་པ་དངནི་སད་འདོད་མ། ན༣ །རོལ་མོ་འདོད་མ་དབའི་ངུན་འཛོད་མར་འྱགར་མོ་ཕི་གག་པོ་ཟན་འདོད་མ་དང་རེ་བཞིན་ཏིང། ཇི་མདོམ་ད་གོསདི་ཕོང་བའྱུརཏེརམ་པའ 
ལས་འ ཱ ཅས ཀྣཀྣཾྲྣཚཀྲགྩཾྲཀྣྲིཀ །གར་འདོད་མ་པང་སྙན་འདོད་མ་དཚུ་དང་མལ་སྟན་དག་ལ་ ÷ 
རྒྱལ་དངུ་སྙས་པར་འདོ་མ་དང། ཞའ །ཙཱ་མུཿཌསོག 


ས་བྱརངྭ་ཀྱི་བ་བྷ་རམས་ཏེ་དེ་བཞིན་ས་ལ་ཁྱོསསྣ་རམས་ཅིཁདོད་མ་ཡང། །གུན་དུ་གཅུད་དང་འཇང་འདོད་མ་དངངེས་པར་འཇམ་པོད་ས། ཛཾ 
ངང འད་ལུ པ་བ ཁབ 
གསལ་ཞིད་ཉས་པར་བཤང་གཉི་ཐག་པར་འདོདམ་དད་། ནཔ །སམས་ཅན་རམས་ལ་སྤུ་འདོན་ 


མ་དདདེས་པརོདཔ་མང་པོ་ལ་པ་ལྕག་མ་ཟ་བ་དང་། །གཡུལ་འདེད་མ་དང་སྱུལའཆིདེ་མ་དད 


_ 203 ༅༦། །ཧྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་པརྣམས་ནིལྷ་ཨིན་རིགས་ལ་འབྱུན། །བུམ་བཅུ་ར་བཏུན་ཧྲིང་འདོད་བྲ་དབས་སྲང་ཡདདནས་ཧིརོལ་དཀིལ་འཁོར་དག་གི་ཁ་ཁྱེརལ། །ཉིན་ཞག་སོསོ 
ཁྱིངས་སུ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་སམས་ཅན་ཤབ་རྣལ་འབྱོན་མ་ཡི་བྱཐ་འདྲིད། ༢༠ སསད་བར་མོང་བབསམས བང་ཀབརོམབགྱས་མ། ཡི་ད 

£; རྩཾས་དྲ་གཞན་ལ་ཡང་ནྟཾ་སོད་སུང་པ་དུག་ལ་དགོས་པོའྱས་བ་ཡདག་གནས། །དེ་ལ་ཏག་པ་མཁའ་ཡོ་དྲརྲ་རམ་གསུམ་སྙིད་པ་ལ་གནས་མི་ཏག་ཉིད་དུ་འྱགར་མ་ཡིན། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚི ཆོགསྟརྟིཏག་པ་མིན་པར་འགྱགར་ཏ་མི་ཡི་བདག་པོ་མོག་འཕུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ངུ་འོ། ཞ །རྟག་པངམི་རྟག་མཐོངསྟ་དེ་ལྟན་ཡབབླུན་པོའི་བླ་ཅན་སེམསཞི་དེག་པའི་ཛོ་སླདདུ། །ྲུབ་ཐབས་དག་ནཱིབཛྫོང་པ 
བྱ་ས་སིངཔོང་གྱུར་པ་འགའ་ཡུང་འདི་ནི་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་མེད། །གང་ཞིབ་སྦྲུབ་ྱ་སྦྲབ་པ་པོ་དྭ་འཁྲུལ་པཅེས་པ་རྡོརྗ་ཉན་གྱི་སྦྱབ་ཐབསུ་མཐའ་དག་གང། །དེ་པྱིརངྦུཝ་ པེ་ཝང་སམས་དྲེཾམཆྣམ 
པར་བལ་བ་དགནི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་དབད་པོར་དབྱདུ་བྱ། གད །དཔལ་ལྔན་རྡོ་ ས་འིནྫོར་རྱབ་སེསི་བད་ཨོས་འཛི་ད་སཛིལ ༽ལྕ་རྣམས་འཁོན་ལོ་ཨ་ལི་ཀ་ལཾའི་འིགས་སྐྱས། 


204གསུང་གཾ་ཛོརྫཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟང་པུའོ། །ཅུ་བ་སྡོང་བྲུ་དགནི་ཨ་ཡིག་འདབ་མ 


'པརི་དབཞིན་གེ་སརྦ་རམསྭ་ཏུང་སུ་ 
གནས་དག་མ་ཡེ་ཡ་གོ། ན །ཧོ་ཡིག་ཐོག་མཐ་མའི་སྟེང་པོ་བད་མཉམ་འབྲསྤ་བུ་ 
བཞིན་བལྟསནས། 


༥ ཐིག་བོ། །དབབུས་སུ་བའལ་ལྡན་ལྟེ་བ་བརྡི་ཟ་བཉི་མྨ་རམ་གཉིས་ཏངཔའི་ 
སྟེརབ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རིས། སཱ །བལ་སུས་་སདུ འབྲས རཅན་ཡངའི་ཕོད་འཇིན་པ 
།ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དག་མཛད་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནིསམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།: །བདག་ཅག་སྲུངས་ཅིག་ལྷ་མིའྱི་ཐུ་མ་ངྡོར་ལཱན་པ་འདོན་པ་ངོན་གཉེར 
ལ་འདོད་པ་མངོད། ༥༠ །དོ་རི་ཅན་ེས་གྱུ་དག་གསན་ནས་སིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དགྷ་རམས་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་ བར་ནི །གཟིགས་ནས་སྐྱད་པ་མཛད་ཉེ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོབ་ཡང་ག་ 
མཚན་མ་སྭོས་བྱམ་ས། །ོརིི་རན་དང་ཝཱན་ཞིངྱ་རུལ་བྲའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཤེས་རབ། ས་ནིའ་ཁུད་པར་གྱུམཔ་ཡད། ` །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་པནི་ 
།ཐཐ་དྷུ་གོབ་པགྲ་ཀབོ། ༥༡ །འེད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཛིགས་པའི་ སཱེ་རབདུ་བཞད་པའི་ཞལ་པང་མཆེ་བ་ཕྱེདནི་གཅིགས་པ་དད། །སྨ་དྲག་སྫོགས་བྱེད་ཉི་མ 


འི་དུནྨ་དང་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག 
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རྨ རྡོ ཆམ ལི 
ཅན་བག་གིས་དེ་བཞིན་རབ་བཅིངས་མཆོན་ཆྨ་རམས་ཏུས་འཇིགས་པསཏ ། །མཐའ་དག་བསབ་བར་བཱས༨ ཾ 

བཅིར་དང་ ་མཉེས་པ་རངནི་ངོ་མཉམ་བྱེད་པ་དགནྡི་རུགས་བྱེད་ལ་རྩོགས་རྣམས་ཀྱིས་པྱ། ཡའ ] གས་པའྲི་རལ་འོན་དག་ལ་སེམས་ནི་ མ་མཁའ་ངང་བཅ བོའི་བད་མར་མེ་ཡི་སྟང་དུ་ཡུ 
རླུད་དཔལ་ལཱནནག་མོ་འབརམ་མཆོག་གི་པང་འབབ་ལ་ན་ལྟོ་རུ་དམ་རམོ་འབརམ་སྟེ། །ཤྱད་དུ་དཔལ་ལཱན་དཀར་མོ་འབར་མར་ཁྱུ་ཡཞི།སྦའི་དབད་གིས་ནུབ་དུ་སངམོ་འབར་མའོ། །མརྦར་དུབ་ངེ་ 


ུ 


ཐ་ 
ཆུའིབུ 


5༨༨༠ །ཤེས་རབ་ཐབས་ལས་རབ་ ཡཾོ་མཝར བཅུ་བ པའཤད ཡ་ག ། ུ་བའི་བ་ནི་འཇོས་བ་ 
ས་དེཡེ་ཤེས་ཁཁོད་ལོའི་སླད་དུ་བསྒུལ་བདུ་བ།“༣།དྲི་མད་འོད་ཟེར་འཕྲོབ་ལ་ཤེས་འཁོང་བོའི་ཡང་ཕྱུག་དགནི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་བསྡུན་བྱས་ཤིད། །ཕུགརམསའང་གི་ཛྡོརགདངས 
བསྒྱུ དཱ ༨ ྲ ཇབ །གཞུག་དང་ 


ཕོཾ་ཕོགས་སུ་སྭོཤེསྦ་ངཱམ་དང་དབང་ལན་ཕོགས་བུ་མཁའ་སྣུད་མ། ཡན །རླུངདུ་དཔལ་ལཱན་མང་མ་མ་ཧྭེ་ནོར་ཐུ་དང་ེ་ཤིད་དང་ཆོས་ཅྱི་གངྩེདག་པོར་དུང། །མེ་ད་རྨུངདང་ལྟ་མིན་དདནི་ 


206 །འཕྲོག་ཤྱེད་ཕྱོགས་མུངེ་བཞིན་བགྱི་ཟུ་ང་གྱི་ཝལའོ།  །ཤར་བུ་འདུ་ཏྱེད་བངནི་ས་དག་དེས་བར་པདམ་ལ་གནས་ལྡོར་ཚོར་བྱ་རུ་དག་གོ། །བདདུ་འྭུ་ཤེས་དངནི་མྲའ་འགྱུར་ཏེ་ཆུབ་དུ་ཡ། 
མི་བླུང་དད་བཅས་པའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། ༥༥ ` ༨༨ ཀྲ ¿&¥༽ཀ ¡ ་ 
མདངྱ་བེད་ཕུད་པོར་ལཱན་པའོ། མུ་ཡོ་ཝཨྱུརས་བརྡ་སས ས་ལེགས བྱི་ི་ོ་ྱིད་བརམས། །སླང་ཡངའཕར་མ་ཕྱིམྨ་ལ་ཆེ་ཤངདུ་ བི རུ་མིག་དང་ 
གྲྲུགས་དག་ཐོ། ༣༩ །དུདངུ་ལཱ་དངརོ་རུ་འགུར་ཏེ་ཆུར་ནིད་བཞིན་ཉིད་དུལུས་དངརགྱ་བདགདུ་འགྱུག སའགོ་དུནི་བླ་རུ་འཇཏེ་རགས་ཁི་བརོས་ལལ་ འཛིན ] །ནམམཁཞྫཾཿཾ 
ལ་ན་ངས་པརསམསདང་ཆོས་ཀྱི་བྱིངས་སུའྱགུརཏ་ཤརྦ་གྲི་སྒོ་ཡི་གསོན་དུཊོ། །དང་པོརྦ་བབས་ནྲི་དུག་པོ་དགྱ་ཀདྱ་རལ་བའི་པང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སི་རི་ལྕག་པའི་ ཅུ་འགྱུར།༥༥ །ཕྱི་ནས 
ཤེེས་དབ་ལྱ་ཚོགས་དུགནི་རབདུ་གསལ་བད་བདེག་པོ་འདནད་པད་མའི་གདན་ལའོ། ༢ ༽ས་།པ༥ གཡས་སུ 


207 |༄ཾ། །རྨུགས་བྱེད་པང་ནི་ང་རྐྱལ་མརའཀུར་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡང་ཁེངས་ཧེད་དང་ནི་རྨུགས་ཐེད་མ། །ནུ་རུརེངས་བེང་དངྡ་རི་མཐའ་ཡས་བཅྫོན་འགུས་མདའྱག་པྨམ་ཡིདབུས་མུགནས་པའི་ 

@ ཕང་མ་ལའོ། ༥༨ །ངྱ་ཐུག་སོན་འོད་ཟེད་ཅན་དང་མ་གཡོ་ཆེས་དང་ལོ་བཉེད་ཅན་མ་བཅོན་འླགས་མཐའ་ཡས་ལུགས་སྒྲོག་མ། །འདོད་པྱ་ཧུན་ད་ཤིང་ཏཱལ་གནས་ལྷ་དངནོང་སྦྱན 

„ གཞན་དག་ལྷེ་ཡི་སྒོ་ཡི་ངབུས་སུ་པཱེ། །གནོད་མཛོསྐ་དག་སྙན་མུ་ནི་ཁོག་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཙུགཏོད་དཔན་ཤོནེདུ་སོན་མོ་ཉིད། །ཤང་ཧྱི་པཱོ་ཕི་སཱད་དང་གཞན་དུ་ཡཔནི 

རཾ ཇེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་པ་དག་གི་ཤོངརྟ་ཡང། ༥༩ །ག བལོཨྭ་མུམ་པའི༽ིལ་འཁོར་ལ་ི་ནོཧི་ཕོགས་སུ་འབུངཔོ་ལས་མུས་ ཀྱི་གནན་དུ་འགྒུར། ]ཤདླད་ཤཱརྨ།། ° 
༡ བདད་ཡོང་ངམ་སོ་གོན་དུཁུ ཁྲང།མ་དད་པངད་གངོང་ །གཤིན་ཇེང་ཕག་མོ་དག་པོདའགྱུར་ཏེ་ལུ་ཡིན་བདུག་པོར་གདོང་ཕྲུག་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོའོ ° | 
ཆུབ་དུ་དབམོ་བདེན་བལ་ད་འགྱགརྱ་རུད་དུ་ས་པར་སུས་ཀྱི་གདོ་མ་པདདི་ཁབ་འཇུག་ཉིད། ༠༠ །གནོད་སྦྱིན་དུནི་དྲག་མོ་གཤིན་རྔང་འགྱུང་ཏེ་ཕྲུགས་ཀྱི་བདག་པོཿངཔལ་མོ་ཉིད་དད 


༅ཿ ཡུག་རྒྱ་སྲིན་མོར་འགྱུར། ེརྷི་མཱ་པང་བ་གླུང་མསྟ་ཡ་དངུ་ཱུ་ོཡང་་་ཡི་གསས། 
སུལོ །ལྷ་མིན་བདག་པོན་དཔལ་ལྡན་གདོང་དྲུག་པ་བང་དཔལ་མོར་འགྱུན་ཏེ ནུབ `དབང་པོ་ཀླུང་ 1༠? ]རྨུང་དུ་ཚངེས་པ་དང་ནི་ཀློག་མང་འགྱུར་ཉེ་ནོར་སྱོནེདུ་ཡང་རྒྱ་མ་ དདནིཕག 
མའོ །དབཔལུན་དུ་ནིཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞོན་ཆུ་མ་སྙེ་ནོད་སྦིན་གཤིན་རེའི་སྒོ་ཡི་གཡོན་ཅྱི་ཆང། ` །ཐྲག་པེ་དུས་ཏེ་ཁབ་འཇུག་དང་ནོརོར་སྦེན་ཅེས་པ་ལྕོ་ངང་ཆུབ་ཀྱ་སྒོ་ཡཾ་གཡོན་ 5, 
བའ །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རབདབ་གགས་དྲིསས་གཤིན་ད་མོ་པད་དཔལ་མོ་ནོར་་ཧི་དཐངམོད་འགྱུམ ༧༢ །ཉ་ངོལ་དྲུ་ནི་ལ་དང་གཤིནྡ་དའནོར་སྦྱོན་ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེན་དག་ལ་ཀླ་རྣམས་ ཌྱ 
མཐའ་དག་སྙེ། ༦ &2༦ 5 །མེ་ལ་གནས་པ་ངག་སྟེ་ཆུ་ཕི་སེད་དརེགས་ལྡན་མཐཐའ་ཡས་ཀླུར 
ནི་རྲ་དྲ་གགས་བདའྱཧུར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པིགས་ཀི་དབང་གསེ་འདོག་པོ་དོད་ནི་པདམ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༠༣ །དེ་རྣམས་ཤཾས་དབ་འཐ་གཏུམ་མརྣམསེ 


206 གདོངདུག་པ།, །ཧཱོརོལོ་གྱིནི་དབངཔོའི་སྒོ་ིི།ཡས་བུ་ལྕ་མིན་བདག་དངེ་ཡི་ 


209|༄༅༽། ° །དུར་ཁྲེད་ས་ལ་ །ནས་པ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་ཅོ་གས་པ་སྟེ།  །ངྡེརཱམས་ཐབས་ནི་བདམ་ལྷ་རོགས་གཞན་བེ་རིགསྱ་ཉི་བབང་གིས་བདེ་བརམ་པའི་དོན་ངུ་འཕུར། །ཤངརྱཙི་ 

༅ླ འབངས ུས་པི་གོས་པ་ཅོགས་པ་ས། །རྲ་དམས་ཐབསནི་ །གཤིན་ཇེ་དག་ངུ་ངེས་པར་རོན་སེག་པ་ཕག་གི་གདོདམ་བྱང་དུ་རུལ་པ་དཔབཅས་པ 

„£| །༧ཞ །སྟག་གདངམ་སུརུ་ུ་ག་ག་དནའེ་ཞི་ཉིད་་མདདག་གི་གདངམར་འྱབར། །མེ་དུང་ལཱ་མིན་བདག་པོར་ལྡུག་མ་དང་ནི་མི་བཟད་གཡུལ་དུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་བྱ་རྒོད ༩ 
བཅས། ། ད།་འ འཾ་གདོང་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཡང་ཧིས་པ་ཤི་བརྐགི་ ་ ར་རས ཟའ 
ཟླ་ཉི་དགཀཀྱང་བསྒེམ་པིད་བྱ། ༠༥ ]གཡོན་བརྐྱང་བ་ནཱི་ཡུམ་བྱིར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་རིའདབ་མ་དག་གི་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིའོ། །བཅུ་དང་ནོར་གྱི་ཚོགས་དག་གིནི་གཡོན་ 
བརྐྱང་ས་ག་ལྷ་མིན་མོརྣམསགྱི་ཡང་ཟླུམ་ཕོགོ། །གཡོན་བརྒྱང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་པན་འཇུག་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་སུ་དས་པར་འགྱུར་བ་སྟ། །ས་ག་ལནི་ 


20 ག་ཉིདཅེས་བ་བན་བྱགར་ཞིདངེས་པར་ཟུམ་པོ་ལ་ཡངཟླུམ་པོལོ། 3 །དྱཀྱིལ་པཁོར་དུ་ཡང་ལྕག་མའི་ཕྱ་རྣམས་འབདུ་གསལ་ཞིད་དེས་པར་རྡོ་རྲེ་གནན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། ` །རངིགས་ 


ཕྱོགས་གནས་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་འང་རང་པད་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པད་མའི་གདན་གྱིས་གནས། _ །གདངས་ཅན་རེགས་དང་བཅུས་པ་རང་དང་ཕྱོགསཀྱི་བཞོན་པར་གནས་པའི་ལྟརྣམསྲ་རྡོ་རྡ་གདན་ 
ཅིས་གནས། །ལྷ་རྣམས་འདབ་མར་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་སྟུབས་ཏེ་འབུང་པོ་ལས་སྐྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད།: ༠༢ །གཡས་པ་བབྒུམ་པ་དབུ་ཀྱདས་གཞི་ལ་ནིངེས་པར་ 
བཀོད་ཅིང་རྐང་པ་གཡོན་པ་བྱཆཏང་བ་དག །ཕེད་དང་བཅས་པའི་ཁུ་གཉིས་པ་སྟེ་མི་ཡི་བདག་པོའ་ནི་གཡོན་པ་བྱརང་བའི་སྟབས་སུ་འགྱུར། _ །གཡོན་པའི་སྩྱོར་བ་ཡིས་ནིག 
བརྐྱཔ་དུའ ང་པ་ཟྲུང་ནི་མཉམ་པ་དགུ་ཀང་མཉན་པའི་སྟབས། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་བུས་མོ་ཟུངནི་བ་དུ་བརང་བདུག་ལས་ས་ག་དུནྡི་ཆུམ་པོར་འགུར། ༡༨ །རུང་ཟད་ 
བཿ རོལ་ཐར་འགྱུར་ཏེ་ལྕུག་མ་དགནི་རབ་དུ་གྲགས་པ་ཉིད།  །སླམ་ཡད་རྣལ་འབྱོན་པ་ཡིས་བྷུ་ར་ཏལས་ཤེས་པད་ཧུསྟ་རྡོ་རྫ་གརོ་གྱི་སླད་དུའོ། ‹ ]ཅོད་པན་དག 


; ྒ ོང ཀྱི་སངངུ་མིབསྐོད་པལེ། སལ་ཐར་བད་མ་འཇིན་པའི་རྣམ་པང་སྣམཛད་ཉིདུ་ 
༤ ` །ལ་ཕན་ཚུན་རྡོརྔ་ཡིསརནི་ངོ་ཇིང་འབུར་ཏེ་སངསྨྱ་ཧུས་ལྷ་རམས་རས་ཁགརན །གཟླགས ཀྱི་སྟངདུ་མི་བསྐྱོད་ ག 


ངེ ིཙོ་ལར་ལཙཿརབ་མཆོགར་བའ་ 'ཤི་ཅོད་པན་རལ་པ་ཞེས་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབད་གས 
ཧྲ ར། ༠ །ིན་ཆན་དང་པོའྱི་ྱལས་འཛིན་དད་དདོ་ འོོ་བུད་པའི་ཅོད་པར་ལན་ཡབ་མཆོསཅོརོ་བུའི་ལུག། རང །རླུང་ལས་རལ ཤི་དངནི་སོང་པའུག་ལས་ རྗེང་འགྱུར་ཏེ་ £ 
ནག གམའི་འཁྲརལ་ལ་ཡང་གཞན། །མ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་སཱ་བཟུའྱུཧུརཏྲ་མུལས་པདམ འའ ཆའ །མངས་དང། །པྲུག་པ་ཆོས་འབུང་ངེས་པར་སདང་རུ་དདསག་ ཚ 
£ འགྱུར་མད་ལས་ནི་ཁྲི་ཀུག་གོ། ྲྲིྲིྲིཾླ རར - །དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ལུ། ་ 
'རྨང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེབ་དག་ལས་སོ། །ཐུབ་དང་མངུང་དང་མད་ སྐར སིི 'བོདངྡ་ནི་ཁྭ་ཊིག་དང་དྲིལ་བུ་དང། 3 སིགས་ གས་རྨུ་ན་རྒྱུཕ་ཐོད། 
རབ་ང་ནིས་གསུམ་དག་དུ་འགྱུར། ༡༡ །གཞུ་དང་ཨུད་པལ་ལ་ད་སར་ཡདད་བཞིན་མགོ བོདངནི་ཁྲ་མགདངིལ་བུ་དང་ །དེ་བཞིན་ ཁྦ ༩ 


. 212།བ་སྟག་ལཱགས་དང་ནི་གླང་པོའི་པགས་པ་སྟ། ཡཱ 
པ ་བ་ཏིངཉེ་ལཱ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༥༢ །གང་ཞིན་ལ་ལ་ཅོ་གས་པ་སུམ་བྱའི་དྲ་བའི་སྦར་དབེ་ཟླ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སུས་པ། ]བྱུང་དུནིང་པོ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས 


` |པར་ཡོངས་བཀོད་ངས་པད པདྨམ་ལ་གནས་ཟུ་བ་དད། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གྲནས་པ་དདག་མཐའ་དག སྩ །གང་ཞིག་ཁོནང་ ་ 
= ་ེ 
རྡོ་པ་ཨ 


།འདིདནི་ལཱག་མ་ཉེ་བའི་མཆན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་བྲསག་ཟླ་ནུང་རང་ནམ་མཁའ་ལས་སྨྱས་པ། །དེ་དག་རང་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་ 


མཚན་མ་དུག་པར་གྱུར་པ་དེན་ནི་ ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་། ཞའ །ནཱ་དངཔལ་ལྔན་རྡོ་རྫསམས་དབད་འགྱུར་ཏེ་མི་ཝི་བདག་པོ་ཐྱུགས་ཀྱི་ 


རལ་གི་ལཱན་པར་འགྱུར་ཏེ་སླང་ཡང་ངི་ཡེག་དགནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རོ 
དྲག ་ 


།ཨུ་ཡེག་ཐུང་དུ་སྭང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདེངནི་ལི་ཡེག་རྣམ་པར་ 


'པས་སོ། ཊ་ན །དབལ་ལྡན་ཡུམཆནི་གཞོམ་དུ་ཡད་པཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཨ་ཡག་ལས་སྤྱས་ནམ་ 


་ལིག་གོ། །ཨི་ཡེ་ 
སུང་མཛད་དོ། །བསམ་ 


ཐར་པད་འཛིན་གོས་དཀར་མོ་ནི་ལུས་པད་བསམ་བ་ས། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་སློལ་མ་དད་བཞིན་ 
ཨོ་ཡག་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ཨལ་མངདེ་བཞིན་འདིར་ནྡི་རམ་པར་སལ་བརའ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལའོ། །ཨཱ་ཡིག་ཆོས 


རལ 


ཉི་དཧྲིངས་སུ་འགྱུནཏ་རེས་བར་དེ་བཞིན་་སཱཿ་ཡི་ 
རྫག ༽ཅྕི།་ཡིག་རེགྱ་བ་དྡོ་རམ་སྣ་ལུས་ཀྱི་དྱེ་ཐས་།ཨཱང་ཡཾག་ལས་སྒྱས། ཡ་དོ་རམ། །ཨོཾ་ཡིས་གཟུན། ཛོ ཙུ རཿ 


མར་འྱགུན་དེས་པན་ད་བཞིན་།སྤལ་ཡིག་ 


༄༅། །མཁའི་ཁམས། །རྨ་དང་མ་དན་དཔས་རུམས་ལནི་ཨིའི་སུ་ཝི་ཐམས་ཅད་ིམ་བས་གནས་པར་འྱགུར། །མོག་གྱིརལ་བའི་བདགཕྱས་ཚོགས་མུམནིགེ་བའི 
དོན་དུ་ཕན་ཆུན་ལུས་དང་བསམ་པ་སེ། ། དྲག ཉྣླྣྣྒ་ པལ ལྒ 

ུ ན་ཏན་དབད་གིས་ཐུཔ་དངརིད་བའི་དབཿས་ཀྱེས་སོ། 
བཟད་པོར་འྱྱགངཏེ་ཡོན་ཏུན་དབདགིས་ཨ་ཡིག་དགྲ་ཀུད་པགན་རྡོ་ར་གོ །ས་ི་བདྡདསས ི་ོ ཨར་དོདདགྱརདེབཞིན་༡དགས་ི་ 


ཝཱ་མ་ཀཱིདཔགསལ | 

ཨི་ལག་ཀུན་ད 
༥བོར་འགྱུག ༩ ༽ 
ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡི་རྡ 


ལས་མྨྱས་དེལི་རྡེད 
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2|4 [མ་ཊཿ །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱིྱིངས་པང་ཕྱཐ་་རྡོར་ཕནིསླ་ཡི་ཛྔིམ་དག་ཟུང། །ནམ་མཁའི་སྙངཔྲ་་ཕྲི་རོར་མ་དཔ་འཇིགཉེན་མགོན་པོའོ་ལི རམ་ཤག་ཟུད། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་ 
གཟུགས་ཉི་ངོ་ང་མ་དང་འགྲ་བྷ་རམ་པར་སེལ་བ་དགྲ་ནྲི་ཟུད་དུ་འགྱུར། ད་ུར་རིགས་ནྱི་དུག་པློརམག་དུག་རད་བཞིན་ཡོན་ཏུན་དབང་གིས་ཡདུདག་པར་ནིའིན་པར་བུ། ༡༨ །ཧོ་ཡིག་ 
གཙུག་ཏོར་ལོར་ལཅན་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིང་ནེ་ཧཿཡིག་ཤིན་དུ་སྔོན་མོའོ། །ཧ་ཡིག་ཐུང་དུ་གནོད་མཛེས་སུ་འགྱུར་དེས་པར་དེ་བཞིན་ནིང་པོ་ལས་སྐྱས་དྲག་པོའི་མིག་མའོ། ། 6 པཿ 
ཡཾ་ལཿརིམ་པས་རབཅུ་གསུལ་བརནིན་དུསོབས་དདའངས་བྱེད་མ་སྙེ་གཉིས་ ་དག་ཀྱང་ཟུད། །རྔཾ་འཱཾཿདྨུགས་བེང་ངྱ་ཧུལ་མ་ཧཾ ཝིདང་པཅེས་པ་ནི་ཁེངས་བྱེན་དུགས་ཉེདམར་འབུརལོ།༩ ༽ 

ལཾ ཤརངས་བེན་ཤིན་དུ་བ་རོན་འགགུས་མར་འགྱུར་ཡ་ཚར་ལ་དབུལ་པ་སྤོན་པོ་མི་གཡོ་བ། །འདོད་པེ་དང་ནིམཐའ་ཡས་བ ན་འགུས་སུ་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་དབངགས་ལྟ་མོརྣམས་ཀྱརིང་པོ་སྟ 

ཡཱ་ཝཱ་ཧཱལཱ་ངེ་བཞིན་གླང་ཕོ་རྟ་དང་སདག་དང་ནི་ཕག་གི་ཤོདེཏ་དག་ལ་འགྱུར། །དུག་སྔོན་འོད་ཟེན་ཅན་དང་ཚི་གཡོ་ཅེས་དང་ཁོོ་གཉེར་ཅན་མ་བྱ་ཅོན་འྲ་ཐུས་མཐའ་ཡས་ལྕགས་སྤྲོག་མ།༨༩༽ 


2|5 [༄༅། ` །འདོད་པཙུན་ད་ཟུང་དུ་འགྱུརཉི་མི་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུའོ། ཏམ་ཡིག་དག་དང་ཨོཾ་བྷ་རམ་བར་བཅད་པ་ཧོ་དད་ཧཿད་ཧྭ་ས་ལས་སྤས་ནུས་མ། 
€ བརྙྱད། །བུམ་པཱརྣམས་ལ་ད་བཞིན་ཧ་ཡག་རླུང་དང་མེ་དངཆུ་དང་ས་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་འགྱུར། །ཨོ་ཛཱཾཧོ་ཨཱཿདུང་དངདྲི་མེད་ལོན་ཏན་ནོར་བུ་པང་ནི་ཏང་འཐུང་རས་ཀྱི་གཉ་ི་ལོཊ། 
ཧཱ་ཡཾག་ཙཱ་མུན་ཊ་སྭེ་ཧཱཾ་དད་ཧཱཿཞེས་བྱ་བ་འདིརནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཕག་མོའོ། ས་སག ཾཾཾ ། བབ 
@ བྲཱི་ཧྱུཐ་དུ་པད་མ་མཆོག་གི་འདབམ་ལ་སྟ་ཐུང་པུའི་དཔྱངས་རྣམས་མདུན་དུའོ། །ཏེ་ཊཱིཀུ་ཏཱ པན་ཉིད་ཏེ་རབྱང་གསལ་ཞིང་ངེས་བར་བྱུང་ངུའི་དབངསྨ་རུབས་དེ་བཞིན། །༨༣ །ཤད་ ^ 
| གིཕས་དང་གཡས་ཆིན་ཆུ་དད་མ་དང་ 'མིན་དབང་ལྡན་དང་ནི་རླུང་གི་པད་མ་ལ།  །འདེབ་མེ་ པཔ ཆུ་ར འ་ ཏི 
ལྷཚོགས་ལ་མྤབའྲ་ཐམས་ཅདནརྡདགདསཅན ཅས་བརུང་ལུ་མོ་དམས་མི་ད་མ་ལ། །དིགསཀི་དབང་གིས་མདོན་པོགས་མུཌལྷ་ཚོགས་པའིཐབས་སྱུ་འགུར་ཏ་སཱགས་ཉྱི་པ། ་ 


པགས་ཙོ་དང་ཉཿཞེས་བ་བ་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དག་དང 
རླུང། །ཀོ་ངཿཁ་འཇུག་དུས་ཏེ་འཕྲོག་ཧེནཡེསུ་པ་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱང་སི་དང་འཇིར་རྡེ་བླ་ཉིད་ངོ། ཝ་སོགས་སོབ་དསབཅས་པ་ད་བརོ་དམའབབ་བ་ལང་ རྭ 
ཀྱིརྔ་འགུར། ༨ན །ནུག་པའྱི་ཟུ་བྱ་ཚོགས་ཏྱི་ཆས་རམས་དུས་ཀྱིངེས་པའི་བང་གིས་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མ་ཡེ་གྲངས། །ེཉིད་ལ་ཞོན་ཧ་ཡིགྷ་ནུངམི་ཆུ་དང་སྣ་རམས་དུག་ལ ཤར་ལ་ ༦ 
རྩོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི།  །སྟེ་བདུན་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཀཱ་ཡ་ར་ཝ་ཡར་ལྔན་དུང་ཁྲོད་ངུ་ནི ཨིན་མོ་རྣམས་ཀྱི།  །ཤེས་པཐ་ཐབསྭ་ཏྱི་ལུས་དང་བསམ་པས་ཅིགས་ཀྱི་དབང་ 
ལ་འདནིགངདེག་དབསསུ་མངོཿཡོས ནུ། (༨༥ །དཔལ་ལྔན་རྡོརྫ་ཅན་དང་ཀུན་བཟདའེགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་རྡོརེ་འཛིན་པ་ཕུགྲ་ན་རྡྔད་འགྱུར། - །དོན་ཡོད་རུུབ་དཔནམ 
ྲླྲླྲྲ། ཉིིིངཉྣ}ྣ}ྣ}ྣནྣནཀྣཀཀནླྣན}ན]དངརོ 


26 །བས་སོ།༨༣།ཏི་ནཿབྱར་ཤཾན་ཇུ་གཏེར་གདོདསྟེ་པོ་མཿཅས་པྱ་ཧུ་མཚོདད་ནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དབབ་ ར་ཆཿིལ་ནང་གཞོན་ཆུ་དགའེ 


གུཏད་མ་བྱ་ོད་པ་ཉིབའདིནནྲིམང་ཡ  མི་ ་ ེ 


དབང་གིས་ས་ཡ་ཧཱེ་ ང་ཡོ་ 
.|ཉྱག་ངྱརྨ་འགྱུར་ སླི་འུ་ཡ། རུས་པར་དསིའ ད། 


ངེ རོའ ས་དན ༨ ་  ་ 
ཤྲ ཆོ ཨ་ཏིད ཀྟིདང་གྲཟགས་ཅེསྲ་གགས་པར་འགྱུར།རེགས་ཀདབདགིས་སནམ་དི་ ོ 
་པར་རབ་དུ་གྲགས། དཊ གས་དེ དང་ནི་ ནིཕཉར་རེན་དད་དླུངར་རིགས་ཆུདགུསི པས་ཧེད་ 
མིའོད་དཔག་ཡེད། 7 ་ནཨ་བར་ ནུ མཛད་དུ་འགུན་ བས་ལྡན་ཕྱག་ན་ད་ དག་ངང་ག ད་མངོས་སོ། 
རྣམ་པ་པིིལ་དཱདཔདྡ་ུ་བརོན་འགྲུས་ 


།སྩོད་པརེ་གྲགས་པ་ཤནེདུ་སྔོན 


འགྱུར་རིགས ོ་ ༨༨ །ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོའིབང་ 


དཔོ་ཛྲོ་རཾ་ཤུགས་དངྱ་ཧུ་བའི་བདག་དོངའྱགུརཏེ་ཀུན་དུ་བཟད་པོ་དིཉིད་དོ། 
།བཁའ་སིད་ད༩ྲི་ པ་ཧཱོན་པོ་འང་བཉིན་ཡོན་ཏན་ 


མོ་རཱནཿ ཆུ༥ང་ས་ལ་རྩོགས་པ་མཐྲའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་དད། ། 


` རེ 
218 རྨུགས་ཉེད་མ་ད་ཁེངས་མཿདམ་ཐཱེདཱ་ཨར་ནི་རིམ་པས་འབྲ་ད་གསལ་ཞིང་པས་པར་བྲད་གགས། །དག་པུན་ ༢༦ མངའ པ་ར གྱ 
རམ །འོང་ཟེད་ཅན་རི་དི་ཡ་རོ་ ཞི་ས་ 'གཉེད་ཅན་ བམ་ཡསད་གསས། &་ ཉ་ཡི་ཛས་སྱགས་ཉྱིང ཉྲི་རིམ་པས་ཤེཿ ༢ 
བཱཿ འདིད་ནི་འེདས་ཐེད་དུས་མཐང་ཧེདུ་པ་ཉིད་ཏླ་མང་ཡང་ཤིན་དྲུ་སོབས་དདབགགས་བགད་རབ་དྲ་གགས། །རྒྱུགས་ཧེད་ཤེས་རབ་མཐད་ཧེད་དགྲ་དུདབ་དུ་འགུང་ཏི་ ་ 
༢ ༥ ནསྒད་ས་ཊམཊཿ་པ་ཕག་ཚ དད་ལུག་མ་དད་འཞིན་དབང་མོ་བཞི་པུ། །དདད་གཟུགས་དང་ངོདང་དག་བྱེས་པ་གཡོ་བ་འྲོག་ཏེ། རྗམ 
ཡང། །ཚུས་པ་དངུནྲི་རམ་པར་སྣད་མཛད་དུ་འགྱུར་དིགཔ་7 ་ ཆོ་དག་དད་འོད་དཔ་གཡད། །མེ་དད་དཔལ་ལྔན་ཕུགུན་རིན་ཆེན་དུའྱུ། 1 དྲ་གུབ་བ 
རཾ *? །མི་བསྐྱོད་པ་དཔལུ་མིནེ་དགྲ་དོད་བགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་ ཧད །རྣམ་པར་ ཅ་པ 
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2|?[༄། _ །ཆོགསྤ་ཏི་བདྲག་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ས་ཕི་ཧཱིང་པོ་གདོངདག་བར་འགྱུར་དབལ་ལུན་མཁའ་སྙིད་དྲ་རུའི་བདག་པོན་རབ་དྲ་གགས་པ་ཡིན། །དབལ་ལྔན་ལགན་དྡོ་ར་དུས་སུ 
.@ ཚུ ་པ་ཨུནུབཟ་པོ་ནོ་ནི་བདག་པའོ། ཁེར འི ཨབག་དྱ་ལག་དག་རའ་བཞིན་པོ རད ནིི་དམས་རབ་་ག་ད། ` །ཧྱག་རྒྱ་རིག་ཁ་ལ: གས་ད ཀཾ 
 མཆོག་གི་བདག་རུམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ཛོགས་བལོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་པད་འདུབ་ལ་ནི་ནོར་ལག་ཆོས་ཏེ་མཆུ་ཡྱི་ཟ་བ་ལྷ་ཚོགས་གངདྲ་ནབས། །ཟླ་བ་དུག་ནི་ཛཱ་མ་དུག་དུ་འགྱུར་ཉེ་རིགས་ 

ཧྷཾ། ཀྱིདབངགིས་ལྷུ་མྔོ་རུམསྤ་ཀི་ཧི་མ་ཡང། ༤ །བླ་བྱ་རད་གདད་བུམ་བྷ་ནམས་སྟེ་ཁུཐ་བདུག་པད་མའི་འདབ་ལྷ་ཆུས་མ་དྲེ་རམས་རབ་གྱཏུམ་མ། །དབལ་ལྡནདུབྱ་བརོག་གདོང་མདརབ 
ཿ ཅུ་འུར་ཏེ་རིགསྭ་ཀི་དབང་གིས་བ་སོད་གདོངམ་སྷིག་དྱ་བ། །མཁའ་སྣང་ཁ་ནི་འུག་པའི་གདོངམ་དབལ་ལཱན་མདམ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་བོའི་གདོང་མདུརབ་དྲུགགས། །ནག་མོ་འབང་ 

མྭ་ཏི་གདོམ་སི་དམར་མོ་འདད་ཞ་ཤིན་དྲུ་རམ་འསད་བཤིན་ལྡན་ཕག་གནོངམ། ཁེག །དཀར་མོ་འབད་མ་སྟག་གི་གདོདམར་འབྱུར་ཉེརིགསྤ་འིདབང་གིས་སེདམོ་འབད་་ལྕེ་སྣངམ། ] 


220 །དེ་བཞི་ན་སྒག་མོ་ལ་རྩོགས་ཐུམས་ཅད་རབ་དུ་གསལ་བ་རྣམ་བཅུ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་ནི་ལྕག་མའོ། །ལྷ་མོ་ས་ཨ་རས་རིགམ་ཤིང་དང་བཅས་ཤིང་བྲུབ་བ་དངབཅསྤ་རལ་ཐ་ཡི་ནི་དག་པའྱིག། ། 
ཁོ་བའི་དབང་པོ་ 'བང་ཇུབ་སཁས་དབའ་ངེས་བརརོ་ལོ་རྡོ་རེམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ད་ཉིད ཅ༥ །རྣལ་འཉོར་ཨཱ་རྣམས་ལེངས་བྩོད་སྐུ་སྟ་དུབ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ལྷ་ནི་ཉི་མར་འབ་གྲགས་པ། ༈ 
ཀླ་ནི་.རྒྱད་པོ་རྣམས་དང་རབ་གཏུམ་མཱ་རྣམས་གཁོན་དང་བཅས་བ་ས་དཨྱ་ཆུས་ཀྱི་ནི་གྲཱལ་པའི་བླུ། །ེ་བཞིན་སད་ཡོརལ་བའི་སུ་ནི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་འབུ་ཏེ་ཕིཾ་རོལ་དག་དཔནདལ་ ཟླ 
ཡོང། །མངལཉནས་སྒྱས་བ་ཇིལྟ་བ་ཉིདད་བཞིན་།ོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ངས་བརྡ་དབེ་དུ་འ.གའི། ཁྲེ །ཧོན་བ་ལྕ་ཐོ་རྩོགས་དང་བུམ་བ་ལྷན་སྐྱས་རྒྱལ་བའི་གླུ་སྙེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྭིད་པོའ་ི་ 
དབུས་སུའོ། ཨོས བར དདའ་ཅིང་ཆཅགས་ོང་ཆུཆོགས་པའིས། །ཁྲཾབོ་སུ་བའི་སླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་ེནི་སྟིང་བོ 
ཡངདག་གནས། །ྱི་རོལ་ངུ་ནི་ཚུ་མུཊ་ཌ་ལ་ཙོགས་པ་ལྷ་མོ་བྱརད་པོ་འགོད་དང་ཐཅས་བ་དག་པའི་སྱུ། ༢༣ །ལྟ་ཡེ་རྩོགས་བ་ཆོས་ཉྱིསྤུ་སྟེ་མཐྲའ་དག་གདོཊས་ཅན་རིགས་ཀྱང་འིཞི 


22||༄༅། ས་སྭོདྡ་ངྫོགས་པའི་ བས་ས འི་ ར་འྱ་གུན་མི་ཕ་ བདག པོ་སམས་ཅན་གུན་ ྱ་དན་གིསད་ཀོུ། ུ་ཡིོ་ལནཅགསུས་བའ་ བའི་སྒནི་བུད 
: རྫོགས་ ། ་་ "ཡང་བུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། བད །ཐུགས་དང་ལེམ་སོཏྟ་རྔོགས་པ་ སུ་ཡང 
ཟུང་ངུ་འགྱུར་ཏེ་ སམས་ཅན་ཁུན་། གྱི་དོན་ནི་ ལལ སྒྲ ་དདནི་སྭུཿ །ལ་ ` ི དྲག་ཟུང་དུ་འགྱུརཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ ཐར་བ པ་བ་སད་བཏིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ ་ཀི་ལུསཾ་དང. 
÷ མཉམ ་དང་མི་མཉམ་རིགས་ནི་ཉི ཉི་ཟླ་ཀ་རྩོགས་ཨ་རྩོགས་དང་། ཏྲི ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ ་ཡ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་དེ་བདཱ ་དག་གིས་ 'འབོར་ ་བ་ཡིས་ རིག་པར་ ཤྱ། ༠8 རྡཾཛྫསཱྲི 
མཐའུ་ཝུན་དག ་ཤིས་བགོ་དངའདྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ཧཱི་བོད་ཏེ། །འདི་དག་གི་ནི་ཉིན་ཟླ་བས་ཡན་ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ ་ རྭབཱ། །སྙོངཔ་ 
ཆོས་ཀྱི་དྱིཿས་དང་རྡོ་རྔ་གསུམ་རྱི་དུས་དང་ཡ་ཤེས་མཆོད་པ་རྔེས་སུ་ཆགས་པ་ལ། . །སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་ ་སྦྲབ་བ་ འའ འི །སཱད་མ་ཀོཧི་བརེད་པར་པཱ། ་ ༣ 
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222 བླ་རམས་བུ་ཐ་ཕ་ རྩོགས སབྱངད་པྲོདམས་ཤིས་སིང་ཁར་ཆསྐ་ཀི་འཁོར་ལེ་བདགད་འགར། །རིག་སྨ་ནམས་ དང་སཔས་རྐྱས་ ` བཧཱ་ཇྡུག་པ་ལྟན་ ་པ་ ལྟནཅག་སྨེས་པ་བདུ་ྲགས། 
ཤུངྱ་རུ་བ སྐམས་དཔའ་ལ་ཆོ་གས་ ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ ྱིས་འབྲིན་བར་ལོངས་ སོོཏ་ཛྔོགས་བའི བའི་འཁོར་ལོར་འ རྱུར། །འཇྲིགས་ = ་རྩོགས་ནོ་ ནོང་ནི་གདངས་ཅན་དག་ །གས་བསྒུར་ བརྣམས 
ཉྱོས་ལྟེ་ཐ་ །་པའི་འཁོར་ལན་འགྱུར། ༡༠༡ །ལག་བརྐང་པའ འི་ཚིགས་ལ་ 'ཤུརྣམས ་ཀྱནཱཾ་ རི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ད དགུ་བའུ་ དུས་རིས་ བསྣུན་པ་སྙེ། །ཀུ་ དང་གྱངས་མ་ མ་ཡ ཡི་བདག་པོ་ 
རྣམས་རྱྱིས་ སོར་མོའ་ཚུགས་་ཀི་འཚུམས་ལྭ་བ་བ་ཞེས་བར་འགྱུར། ; །དུས་ཀྱི་དག་པས་ ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫ་ཅན་འགྱུར་མོ་ ་བདག་ལོ་ དང་ ཟླ་བལ་རྩོགས་ཧེ ་ཤེ་བས་སོ། །ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པི 
ྦ མ་ཡནེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་ པར་དག ༡༠༢ །རུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལྱ་ཙོགས་རད་གི་ཧིང་ཁའི་པད་མརྩ་ར་ཡ་ འཁོན་ལོ་ལ་གནསྨ་ནམས། ཏོན་མོངས་ནམས་ 
ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཀྱཊ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་དུ་བདུདྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད། 3 ན་པ་ཅེས་བ་དག་ཀྱད་དེ་བཞིན་གྱུ་ཡཾ་རྡོ་རྔལ་རྩོགས་ཆྱིས། །བུམ་པ་ 


མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོརལེ་ཅན་ནོ་རོ་བོང་ཅནཱ་དང་སོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅིབ་རྣམ་བར་དག་བལོ ། 
ཅཆུབ་སམས་དཔའ་ཧགྱ་ཧར་བཅས།, །ཁྭཾ་བོ་ཝཱ་ནི་སཾབསྣ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་ངེས་པར་སླང་ཡུང་གྲཞན་པ་ལཱནེ་དབང་ 


་མྲོ་བུས་ནེ་ བམསྨ་རམསྱ་ཉིས་ཏེ་ཡུབ་དང་ཡུལ་ཧནྡ་རམས་ཉིས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ༡༠༢ །ར་ནཱནཊ་སོགས་ཐུན་བྱཏད 


པང་མའི་འདབ་མར་གནས་་རམས་ཏི་མའི་ངུས་སྦྱོར་ཆུ་ཆོད་ཀྱིས། །ལྟ་མིན་ལ་རྩོགས་ཉི་མའི་ཟླ་ཐས་པདྲམའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཆོད་དབུགསཀི་གྲངས་3ིས་སོ། །ར 


གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཆོད་རམས་ཀྱིས་ཀླ་རྣོམས་དདནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག། 


༤ 


།དེ་བཞིན་འདྲོད་མ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རད་བཞིན་ཡྐོརཏན་དབང་གིས་ལུས་ཏི་ 


བྱབསརྣག་པར་དག། ?*“ །སྦྲརྣམས་ཀྱིསནི་བྲུཔ་པ་མཐའགབ་པུརྣམས་ཀྱིས་དུརཁྲོདས་གཞི་ཡ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་ནམསྦ་ཅིས་གཅོ་བོའི་མཆོན་ཆ་རད་ཤེན 


༅༅། །བྱརརནི་བདད་རིའི་ལན་ལ་གགྱིས་རལ་རངྡརམ་རམ་བུམ་བྲ་བངྱརུབ་གཆས་རོགས་ཏིས། ༡༠༣ །འདྲ་བེདདྲོན ཡོདྲ་གུབ་པ་ཚོར་བྲངི་ཡངནོད་བའི་ལཌ་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ། 
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. 224 ཡོན ནདབང་གིས་ཁམས་ཆིས་ཤཱི་ཡྲི་ལགྱཱ་པཊོ།་ ཀྲ །ཇྔོ་རེ་ནང་ གི་པཱགྱསྡོ་ར་འདིན་བའྲི་འུགས་ ཁར་ཟཱ་པའི་སཱདུ་དུ་ཡངདག་གནས་བའོ། །དཔའ་ཝནརྡོ་ར་ཅན་དངྒ་སྣ་ཚོགས་ཡུམཿ 
- རྣམ་གསུམ་སྲིདེ་གནས་འགྲུའ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། ༡ །དབལ་ལྡན་དྭག་པ་ལས་ སྭ་སུར་འགུར་ཏི་ཚོས་ལས་དམ་བར་ལོག་སྭོད་རྫོགས་སྣེ་བཟང་པའོ་ ` །ལེམས་ཧྭོ 
ལས་ནྲི་སཱལ་པའླིསུརུ་འྱགུརཏརུལ་བའི་བདུག་པོའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བིད་པ་པོ། །བཞི་པའི་གནས་སྒབས་ཤིན་དུ་གཉེད་ཁེག་པེས་པ་སུར་ཡང་གཞན་དང་ལུས་ཀྱིཧྱ་ཕས་ས་ 

པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སུས་ལ་ཡེདནི་རྣམ་བ་བཞི་རུ་གནས། ༡༠༥ །གུལ་པར་ཡིདེནི་ལེངས ཧོ་བེང་པ་བོ་རུ་རབརུ་འགྱུར་ཏོ་ལུས་དང་ཕག་ཐི་ 
དབང་པོས་སོ། །ལེས་སྭོད་ཛོགས་ལ་མ་མཐོང་སམས་པར་འྱག་དཏེ་ལོན་ཏུན་དབང་གིས་ཆོས་ཀི་གུ་ལ་གཉིདདངོ། །དག་པ་ལྔོརི་བདབར་རབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་ཧྲོལ་ཐ་གསུམ་གྱི་མོཐར། །ནྲ་ཕོརད་ནཾ་ཉིན་མཆན་དུས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བྷགོམ་པདྩའི་སྟ་འགྱུད་ཡད་དོནདུའོ། ༡༧༨ །གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་བ་ངུ་རྦུཐ་འགྱུར་བདོབཞེན་ 
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225|༄༅། ˆ །རུནི་གཡས་བ་བླསམ་པ་གང་༥ིན་བ། །དེ་རི་གཡོན་བྱརང་བསབས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྭབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བྱརཿ་མེ་དངཧི་མའྱི་བ་ལས། ་ཀས་ག་དངནི་ཟླུམ་པོ། 
4@ ཏིད་དདམཆོག་གེརོལཔའི་སཱབསེ་དངབད་མ་དཔནི་དྲོ་མའི་གཏན། །ཅམ་མཁའ་ཆོགས་ལ་འབྲ ཆུ བཆཉམ་དང་མཆཉུམ་བྲོད་པ་ད་ལས་སྐོག རུས་པ ༡༠།གླེམ 
༧ མོལྟེ་ཐའི་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡི པའི་ལག་འགོ་ཙད་ ཀ་རོགས་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་ལྡན། །ཉོ་ཡོ་གི་ཡ་ཤེས་ཧྙཾང་པོ་ལ་ནྲིད་མ ཀློག་དང་མཚུངས་བའི་ཡེ་ཤཱས་མ་ནཾ་དབ་ངྨྱས་པ། དཾ 
རྫོ ལྟེ་བར་རྣམ་པད་སྣང་མཛད་ལ་ཚོགས་གྲག་ཙཾང་མི་ཡཾ་བདག་པོ་སྙུན་མ་མིག་ལྷ་རོལས་པྷ་རམས། །ཐཊས་ཅད་བྲསགས་ནས་མགོ་ ཟླ་བ་བཟདལས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་འཛག་པ་ $ 
༣ །དུད་དྲོ་ད་ཅན། ༡༡༤ ། ཤེས་རཊ་ཆོས་འབུང་དག་ལ་གནས་པོ་མཐའ་དགྲ་སར་ཡང་སོ།བྱ་བས་ཏེ་དེས་པརྡ་ཐིག་ལེ་ཡུས། །སྣ་ོགསྦྱུརྙན་ད་ལནཨི་ཨུ་ལེངདུག་ལ་གནས་པ་ཀུ 

ཨཅརིཡཔཤེས་འཁོར་ལོརདའྱ་གུང་བ། །འདོད་བ་དནི་གྲཟུགས་དང་ཀྭ་ཟགས་མེདྲསིདབྷ་རོམ་བ་གྲུམ་པོ་དགྲ་ཀང་རིམ་པས་སྦུངས་དྱས་ཏེ། ` །ཕྱིནས་ཡཤེས་མ་ལྕེ་དག་དཾསསེང 


226 །པ་གསུམ་པོ་མེ་ཐྲའ་ངག་རུས་གཅིག་ངུ་ཞེ་དགུག་བར་བྲ། ༡༡༡ །ཟྷུ་བ་ཉི་ཁ་ཨྭ་ཅོགས་ཀྱ་ཙོ་གསྔ་རསྭ་ཉིས་རྣམ་གསུམ་བཟྲོད་གནས་སྨུ་ཡི་ཛོཆེརྩོགས་བཟླས་པ། །སོ་སོར་སྲུད་བ 
ལྷྭ་ཚོགསྭ་པག་གིས་གསར་བཟད་བད་མ་ལ་ནྭིས་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ར་འོརཏེ། །དགའ་ཐ་ལྷ་ཚོགསྣ་རམསྤ་ཧིས་རྡོ་རརུ་སྤྱས་དག་ལ་རོམཉམ་གུར་བས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྔ་གསུམ། 
ཤེས་རབ་པདམར་སམས་ཅི་ཐིག་མེ་དག་ལུ་ལཱན་རིམ་ཐད་པའི་དཔང་གུསེ་སྒོམ་པ་གཞེམ་མདའྱཧུར། ༡༠༢ །བདྲདྡ་ཙ་ལ་ལ་ཅོགས་དངྱར་གཏར་རྡོ་དན་མས་དང་སུགསྭ་ཀ་རླནས་པ་ ༠ 


ཨེ་སས་། བོ་པ བར་འདོད གས་སོ པ་འད སོས་ཧི་ འའྲིདཔ་བར་རོར། དགའ་པལ་ཅོགསོསསྦྱིཔ་་གསུང་དང་་ོ་ཅས་ 
རྒྱུར་པ་སྒྲོམ་བ་སྦྲུབ་པར་འགྱུར། „ །.ཤེས་རབ་སྙནྣ་ལ་གདཚོ་འཕོ་མེད་ཕྲ འྷ་ནེལ་འགོར་བག་ལས་ངེས་པར་སྒྲབ་བ་ཆེན་བོར་འགྱུར། ༡༡༣ །དང་པོར་སྟོང་ཉིདྱ་བྒ་ཆུབ་དེས་པརྨ་སྲར་ཡང 
དེནས་ཟུ་བ་ཟིག་ལེ་དགནི་ཡདདག་འདྲིན། །དེ་ནས་གཟུགས་དག་ཕྤེད་ཉི་རབ་མཆོག་རོ་ཡི་རིགསྣ་རམས་དགེ་གིས་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཉིད་ཡིནྟོ་། །འདྙིན་ཧཾ་ཡི་བརྙན་བྱར་ཡི་ག 


༅༅། །གྱི་ཛོ་རྗེརམསྦ་ཧིས་སྤྲབ་བག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡད། །འདིལ་འབསནྟི་རཱམ་བཞིར་འྱགུརཏེ་དམན་དང་བཏན་པ་སྦྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ད་བཞིན་ཉིད། ༡༡༢ །སོ་སོར་སུད་པ༔ 
བའི་དབང་བོར་འགྱུར་ཞིངྒརམ་པ་བླུ་སཱུ་བསམ་གཏན་མོ་བསོད་བ་ཉིད་དོ། །སོག་ཆོལ་དག་བདརལ་གྲི་ཅནནྲོ་སར་ཡངརམ་པ་བྱར་སེ་འཛིན་པ་ཡུགན་རན་ཆེན་ནོ། །གདོལ་པ་མོལ་ཇ་ 
ུ་པ་པ་བདམ་འཛན་པར་འྱགུར།ཡ་ལཏིང་འཛིན་འཀོ་རལ་ཅོན། །རའ་ད་བ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་སྨར་ཡང་གངཝ་ཨ། ཆོགསྣ་རམསྱ་ཀྱིས་ཡུ་བའོ། ༡༡༥ །སོ་སོར་ 

མུཔནཔ་བདམའཛིནཔད་འགུར་ཏ ལ་ལག པའ ཏ་་ ། ེ་ོཡི་ས་ི་ི་ོདོད་བ་དགལ་དབ་གོ དཔུགཅིག་སེམས་པའོ 
'གི་ཙོ་ལ་བ་དགྱ་ཀང་ལམ་ནི་གཉིས་ཕོ་བྒྱསལ་ཞིང་དབུ་མར་ གནི་ཞུགས་པ་དག་དུ་འཆུར། ཛྲ །ཐིག་ལེར་སོགནི་རབྲ་ དྲ་འུགས་ཞིད་གཉི་གའི་བྲོད་པ་བཅེམ་སྔ་ཆེ་གཅིག་སེམས་པ་འཛིན་ 
བལོ། ༡༡༩ །གྱརམ་མོའོ་སྣང་བར་གད་ཞིག་གུར་བ་དེས་བར་ལུས་པ་ནམ་མཁའལ་ཡདངེས་སྲུ་དན་པར་ལྕགར། །ཤེས་དབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཏིནྱ་ཉིས་ནོ་འགུར་མེད་དདེ་བའི་དབང 


228 །ཞྲཾས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་དའཇིན། །འདཱི་དག་དམ་པ་ལྟ་ཚོགས་དཀེ་བླརམསྦ་ཀིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའོ་སྒྲུབ་ཐབསརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགུར། _ །ཕྱག་རྒྱགསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ། 
ནིནམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབདགིས་ལས་པད་ཀུན་ཏོག་མཆོག་ནམས་སོ། ༡༡༈ སོཿ པསྣ་རལ་འབྱེར་བྷ་ནི་ཡུལ་དཔྲརམ་པའྲ་བལ་བ་སྔགསྣ་མས་ཀུན་ཧྱིལ་བྱིན་བྱིས་དློབ། །མངོན 
པར་ཤེས་བ་ལ་ནིའོཔ་པརའྱགུརཏེ་མི་ལི་ཤདས་པོ་བསྔལ་གཏནསོར་བས་དག་བའོ། ། ག་གྱི་ལོལ་བས་དག་བ་འིབོདཿན་དང་ཉི་མ་དང་བལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཉིས་མཆོད། །÷ 
བདད་དབཏོན་ཚོངས་ལྷ་ཚོགས་ཉམས་ཤིདསོབས་བཅུ་ལནི་འཇུག་བོར་འྱགུར། འཛིན་པའི་སྟོབསྐ་ཉིས་སོ། ༡༡ །རེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་བདདག་པ་ངམེད་འདོད་ཀིཿིལ་འཁོར་དག་ཀད་ཨ ¥ ༣༠ 
ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། །དེནས་ཏིངར་འཛྲིནྱ་རིས་ཐག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གོས་ཡེཤེས་ལུས་ནི་འྲ་གུབ་པར་འགྱུར། །སོ་སོར་སྙུད་བ་ལ་རྩོགས་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྩགས་། 


ད བཅམས ཨེ་འདོད་བྲ་བུཊ་པ་ར་མ་ཆུ་ཧན། ཱེ །རཱད་གོནས་བས་གཅན་ཐབས་ཆུ་སྐྱས་གུ་གནས་རྡོ་རྔེརོར་བུརཞིཀ་ ་ཤཀག་ནས་བསྒྲུབ་པར་དྱ། ༡༡༧ །བསྙེན་བལ་ནི་དང་པོའི་ྣལ་འ རྣ 


229 [༄༅། །བརུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལྲ་ཉནྱ་གིས་ཁོའོའ་་བས་སོ། །ཟགེགས་མཞདྱ་ཧེད་པའིི་ལ་བ་བང་ཡིའི་ལམ་ངུ་སྟོན་པ་ཡིས་རྱང་ཉ་བའི་ ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག། །ཤེས་རབ་ལ་ 
ོས་ུ་བཟིགལེརོནོར་བུར་གན་པའི་འཕུཿཡད་གསུནནི་འ་པ་ལ ¦ དྲད བབ སྲ ་ ༡༣༠ །སོག་གི་ 
„,  ཚོལ་བཀུནནས་བདེ་མཉམ་འྲགས་བུསར་བ་ངསིད་མགོ་ཡི་བརྣིད་འདོད་པ་སྟེ། །ད་ལས་སྟེང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིནའི་བའི་འཇིགས་པྲ་བེད་པ་ཕུང་བོ་རིས་པནའཇིག ་པའྱི་ཧཱ། ། 
༡། གྲུསག་ཏོརྒོསོ་ཕཱགནས་འགོན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་ངས་བརྩསརབ་ཐ། །ཕང་བོ་ཡད་ཀངྡ་ནལ་འཐཱོར་པནི་བདེ་མཉམ་འཇུག་སུ་འོ་གང་འཇིགཏེན་དུནྲི་གགས་ལ་ 
མིན] ༡༢༡ །དབུས་སུ་སློག་ནི་རབདུ་ཞུགས་པ་སྭཱཚོགས་ཡུམ་ལ་ཡུལ་རངརྣམ་བར་བྲལ་བའིའཁྱུང་པ་སྟེ།  །པདམར་ཁུགས་པའི་རང་གི་རྡ་རྫསྩོ་ཐ་དག་ཀྱད་དེ་བཞིན་ཟླཉིའི་དབུ༔ 
སུའབཞུགས་པ། །འདེ་བ་ས་བོན་མྭ་ལུད་པ ལ་༢ང་དགའི་དགའ་ཟར་གནས་པ་རལ་འཐོར་ནམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཕྱག་རྨྱའི་དངོས་ཀུབ་ ཉཾ་སྤད་ཁྱཐ་བདགགི་ནི་དཕལ་ཝཱན 
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230|གསངབ་ལས་ཀྱང་མཆོག་དུ་གསང་བའོ། ༡༣༣ །གཙུག་ཉོར་དུནི་རོ་ྔཅ་མོ་ལཱ་པའ་འཕྱཿཏི་ཕི་ལོལ་རེ་མོ་དགནིཉིས་འགྱུར་ཕྱི། །རྡོ་པརོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོའྱགུར་ཞིངཉིས་འགུ་གཞན་མ་བ 
ཉིས་འགྱུ༧་དགྱ་ཀང་གཞན། །དེ་ཡོ་ཡང་ནི་ཉིས་འགྱུར་གཞན་རུ་འགུརཏེ་ལྷན་ ཡེ དངོགས ལ་པའི ཁོད ེཡོ་སིངཕའེ་ཅ་མོ་གཅིག་པ་བད་མཉམ་འབབས་སྙེར 

` _ བའི་པད་མའི་ཁོངོས་སུ་གནས་པའོ། ༡༢༣ །རྣལ་འབྱོརོ་ཕ་ཡཾས་ཏན་པང་མཚུན་མོར་སྲོག་གཅོད་བ་རགྲ་བ་བདི་ནི་དློག་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། །སྒྱ་ནི་གང་ཞིག་ཞལ་གྱིས་དམན་པ་དག་ཀྱང ཅུ ¡ 
ྙིང༣་ཁྱགརབ་དེནིབཛན་དྲུས་བཏིད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡཤེས་སནི་འཛིན་པ་དག་ཀུངྨ་རལ་འཤོན་པ་ཡིས་སུ་བར་གྲསཔས། །ཐགིལེ་མ་ལུང་བ་ལས་བའེབར་འཕགརབཆག།ཉཾ་ 

: བཝ་མིན་ལ་ གཞན་གྱི་ཐུདྲ་ཡོད་སྙན་པའོ། ༡ = །སོག་གྷི་རོལ་བའི་པ་ཡོ་འབོང་ཅན་ནི་ཞུ་བ་དྭགྲ་ཀང་བྲཏང་བཆང་ནི་བླ།ང་བའོ། །མཐེ་པོའ་ཆིགསནས་ག ཙུག་ཉོའོ་དག་དུ་ཉ་ཡི་མཐརའི་རྔ་ 

རུ སེམས་འདྲོ་སྭེ་ཚེས་ཀྱི་འབང་གེས་སོ། །གཙུག་ཏོའོནསནི་སོན་མོ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་འདི་ནི་འགྲོ་སྟ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱོ་མཐའ་རུའོ། ། རྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་སོ5པ་གངདེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ི 


23||༄༅། ` །དུཊ་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེར་བ། ༡༣༥ །བསལ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པད་མ་སྐམ་དུང་ཐྲས་ལ་ངབ་དུ་མི་འཇུཊ་དང། །འདད་དང་བསྩོ་དང་རབ་དུ་ཆོངས་ 
@ པར་འགྱུར་དངུ་། ཡིད་ནྡི་རམ་པར་འཁུལ་དྲང་དག་དུ་བྱཧལ་བ་དག། །ྡོརཱ་ཅནྱ་ཧི་དུ་བ་ལ་རྩོགས་རུབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྩ་སྲོག་ཆགས་ཡུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། ཀརབ་རུ་གསལ རོ 
¿£ | པའེ་རྣམས་ཡདེ་སྲུབ་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བ་འདྲོད་པ་དེ་ནི་སུ། ༡༢༡ །ཉིན་དང་མཚན་མོད་ཐིག་ལེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་གར་ཞིག་གྲྭ་མ་ཀྲི་དེ་ཆང་མ་ཡིན། _ །ཤོ་ཀྲུ་ལརྩོགས།=,¿ 
2 མིག་ལྭ་ཚོགས་པ་ཉོན་ཞགས་སོ་སོར་སོ་སྟེ་ཤ་གཞནའེས་འགུའ་དགྲ་ཀང་མིན། །རང་རིགས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་དག་གིས་དག་པའི་ལུར་ལ་བདུད་ཅི་ལྔ་ནམས་བསྙན་པ་སྟ། དཿ 
སོང་པར་སེམས་ནི་རབ་དུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་བེད་པ་འཁྲིག་པ་དེ་ནི་སྐྱ་གནས་ལ་མ་ཡིན། =$ ནོརནི་གཉོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིད་དང་བུཏ་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལཁྲིམས་ ངོ 
བཟོད་པ་སྨྲ་ལ་རྩོགས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རླུང་གིས་གཉི་གའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པ་བརྗོན་འགྲུས་ཉིད།  །བསམ་གཏནོ་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་དུ་འྲོ་བ་ 


232 [གན་གཱི་སྐད། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་མཐར་ཉྱེདམི་སྨྱ་འཐོབ་སྟེ་གཞན་བ་བཞི་རྣམས་སོ། ༡༢༨ །གཅིག་པུའི་སྒྲ་ནི་རུས་པ་དང་ལཱན་གནས་དགུ་དངུ་བཅས་ཏི་ཤུ་ལཱ་ཡིི [ 
བདག་ཉིད་ལྭ་ཚོགས་བ། །བསྒོམས་ནྭ་ཕག་རྐལྷ་ཚོགསྲ་གུབ་པྭ་ནམས་སུ་ངས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡང་དག་འགྱུར། །འིངས་པ་དང་ནི་ཞི་དང་དབདདངུ་སྲིད་པ་འཇིག་པ་དག 
ནིཞུལྱ་ཧི་དབེ་བྭ་ནུམས་ཀྱི ་ཧེད། ཀའྱ་བུང་བ་མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོའི་རིགས་ །འདེ་བླསམས་ པ་ཡིས་ནི་བླསྲབ་པར་ཤྱ། ༡༢༤ །དཀར་པོ་ཡོསེ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་ 16 
བ་ཤེད་རང་གི་ཡིང་ལ་དམར་པོ་ཡིས་ནི་དྲུག་དང་བང། ༢ འ་པ །སྒྲོམ་དང་བཟླས་པ་དེ་འཞེན བ 
ཉིད་དུ་དང་གི་ཡིད་ལ་བེདྡཏེ་ུ་གསུང་ཐུགས་དང་དྲོ་ནི། །འབུང་བ་རམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བ བ་པར་བྱ། ༡༣༠ |ཧོགས་ནི་ལྷག” 
བ་ལས་བུར་བུད་བ་དང་ནི་ གསེར་དང་མཚུངས་པ་གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་དག་གེས་ཞི་ །མུང་པོའི་བདུད་ལྭ་གང་ཆེན་ལགས་པ་དགྱ་ཀང་མ་ལུས་བ ཤུས་ཏེ་རྐང་པྲ་ཟུང་ཞིག་དག་ནས་ འཛིན། ] 


233 [༅ཙཾ། _ །ལྟ་མིན་དབང་བོའི་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་རབ་མཆོག་ཕཀ་འཐིལ་ན་སུ་འཆི་འདག་བདྲད་ཀི་གདོང་གི་ཤག། །ཉེན་མོངས་བདུད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བྱསལ་བ་གཉིས་ལྕགྱ་ཧུལ་བའི་ལག་ནི་ 

,@ །གཞན་གྱི་དོན་ཧུ་བསྒྲོམ་པདཱ་ཀྱ། ༡༣༡ །དེ་ལ་ཡཱམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཟུང་གྱི་ལྷག་གི་པད་མ་དག་ལ་ཐོ་གུག་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ས། །ཏི་མ་ལས་ནྲི་ཟཱ་བསོ་རང་གྱི་ཆུ་བ་བྱུ་གཉིས་ལྷག་པའི་ 

གླུ གཅག་རྱུཿ ད་པའི་དབང་གེས་སོ། །དེ་ཕིར་ལུས་ཀྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་ ཿབཞིན་ཏིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་རྱོལུས་དང་བསམ་པ་བདེ་ རར 
མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དུ་རུབས་སོ། ༡༣༨ །གཅིག་ལྷ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཉེ་ཕུག་དང་ཞབས་མང་དུ་མའི་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གི་མཐར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་འདུག་ཉི། ཙཾ 

` ཇེས་པར་བདེ་མཉམ་སྟང་ཏེ་ར་ནི་ཟ་བཉི་མ་འགོག་པ་ལས། །སྭ་ལྭ་མོགས་བྷ་རམས་ནི་ཀུན་ནས་འབིགས་ཏེན་དྲ་མེདནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སེ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད 
ཁྱ་བེད་ལ་ཡུལམེད་ཕུལ་ནི་བསྒྲུབས་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོ།: ༡༢༣ | ་བའིདང་པོ་ཚ་ུགས་ནིགཉིས་ལྕག་རྱལ་ བའྱི་ཕག་དང་རིག་བེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དམར་སེར་སྤན་དང་དབུ་སླ་ 


234 [དམརསེར་རྒྱལ་བའི་བདུག་པོའི་ཅིད་བན་མཆེ་བ་ནྣོན་པོ་གཙིགས་བ་ས། ། གྱི་དྱན་དང་འབ་མཆོག་སྟག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དངནི་གཙོ་བོའུ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕུག། །སྤྱི་འོང་མཐའ་ 
དགྱ་རལ་བའི་དིགསྱ་ཀེ་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལ་ནམས་དུག་གི་ཕང་བ་ངས་པར་བཅོངིས། ༡༣༢།དེ་མེད་འོད་ཐེར་འཕྲོ ་བ་སྭ་ཚོགས་ཆུ་སུས་ཉི་མའི་སྟང་དྲུ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལནི། །ཞུབས་ 
གཉིས་དག་གིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ལྟག་པའི་སྟོབས་རྱིས་མནན་ཞིང་གཡས་བྷརང་སྟ་བསྱ་ཧིས་ཡང་དག་གནས། །འཐུང་བློ་ནམས་དང་ལྟ་མིན་གདངསཅན་ལྷ་ནམས་སྨྲག་པརཧེད་ཅིང་ཡ 5, 

- [ཤེས་སམས་དཔའ་གཅིག་གུར་པ། །བསྒོམས་ནྭ་ཟུ་བ་གཅིག་ཉིདུཁོནས་དུར་ཁོད་ས་ལ་གནས་པ་འཐུང་པོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་ཐ།༡༢༥ [ཀྲུ་རྣམས་ཆུ་སྦྱ་མ་འདབ་བརྒྱན་ལ་སྟེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་ ཚོ 
ལ་དགན་ཉི་མའི་སང་དུ་བྱསལ་ཤམ་ནས། ་།ཞབས་དག་གིསནི་གདངས་ཅན་བདག་པོ་ཟུང་དང་པད་མའི་འདབ་མར་གནས་པྱ་རམོས་ཀྱི་མཇུག་མ།ཡི། ཅེ་མོ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས དིའི ས ངོ 

ཧྱ ཊུ མུ འི ༩ ཏི བ་འ པིེ་ དྲི 6༨, 

ནཾལྟོ་བ་དག་ནས་ངེས་པར་ཀུ་ན་ཧུ་ཧཱེད་པ། །དེ་ལྟར་ཁྲེ་བྲོའི་དབད་པོ་བསྒོམས་པསཉིན་ཞག་དག་གིས་སྭིནེ་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༢༠ །ཅེས་པ་ལ་རྩོགས་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟརྣམས 


་235[༄༅། །དངཧི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཟབས་སོ་སོརུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིདནི་རང་གྱི་ཆ་བའི་རིགས་ཀི་དབད་གིས་ལས་ཀི་དེ་བ་མཐའ་གགྲ་ནམས་ཀྱིས་འགྱུར། །རེག་དང་ཞི་བ་དག་དང་ ། 
ཙཾ དབང་དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་དང་གསད་པ་དང་ནི་བླགད་པ་དག་ལ་ཡང། །སུམ་བཅུ་རྱཌདྲུག་རྣལ་འབྱོན་མ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་སྨྲར་ཡང་བཟླས་དང་སྦྱོན་བསྲག་རང་གི་ས་བོན་གྱིས། ༡༣༢ །ཞི་བ་ལའི། 
དམ བསྐམ་གཏན་དགྲ་འདུ་པའི་བོད་འཇིན་བསྟལརདཀདྒཞནིཞི་བའི་གཟུགས། །དྲག་པོ་ལ་ཡབབསམ་གཏན་་དག་པོ་དང་ནི་གིན་ནག་དང་མཚུངས་ལྷ་རྣམས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །དབངདུ ༽ེ་ 
ཙཱ ཤྱལ་བསུམ་གཏན་ཆགས་བ་དང་བཅས་ཏན་ ེད་པའྱི་སྟེ་ལྷ་ནི་ཆགས་པའི་གཟུགས། །འེཔ་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་རོངས་བ་དང་བཅས་མཆོག་གི་གསེ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་རྣམས་ £ 
 རེངས་པའི་གཟུགས། ༡༣༨ །ཞི་དངྱ་ཧས་པ་དགྲ་ཀང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་རྒྱལ་པོ་ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་དང་བསྐྲད་པ་དགཀྱད་དད་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱས་རྣམས་ཀྱིམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབང་རྩོགས་འབུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དཾབ་གསལ་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པའད་ལྷ་མེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུམ་དག་གིས 


236] ནི་ལས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅད་གཉི་གའི་རྡོ་རྔ་རིགས་ལ་བསད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་ཡབ་ ༡༣༠ །དང་བོ་དབལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་དངནི་སྲིད་གསུམ་སྐྱད་ས་འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྱུབ་བར་ཀྱ། །དེ་ནས་ས་གཞེ་ 
འི་གནས་དག་དུ་ནི་གང་ཞིག་ཞི་བ་ལྷ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དགྲ་ཀུང་བྱསབ་པར་བ། །ཕ་དངམ་ཡིསྣ་རམ་པར་དམན་བའི་བུནི་ཡོད་བ་མིན་བར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་འཇིག་ཏྲེན་གྲགས། །དེ་ཕིར་བདེ་མཉམ 
འབས་སྟེར་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་པར་8ཿ རྣམཔ་གཞན་དུ་ལས་ནི་འ ཐ་པ་མིན། ཀ།གཙོ་བོི་ཐགས་ཁར་བདམའི་ས་ཡུརིབོནདངཉིམ་་ལ་ིངྱ་ ནི (ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སྐྱསའཇིགེ་དུས་སུུནྨོ་དང་མཚུངས་བ; ལྫལ་འོད་ཟེན་དང་བཅས་དགོད་བརྡ་བ། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ཛཿཡི་ལུགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེརརྣམས་ཀྱིས་སྲིད་བ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀདས་ནས། །རྣམ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཡཿ ས་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་རྡོ་སྔའི་ལམ་དྱ་རབ་དུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། ༡༢༡།ཐམས་ཅདྷ་ཟ་བྲ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་རུང་གྲ་དྲོ་རའི་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་པྲོ་བར་བྱ། ] 
དེདནི་ཉི་མངརབ་དུ་ཞུགས་བ་རོ་མཉམ་དག་ངུ་འགྱུར་ཉི་ཨ་རྩོགས་ཀ་རྩོགས་རབ་ལྡན་པ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལྩཅོགས་ལས་རོཡེ་ཤེས་ས་བོན་དུ་འགུརརིགས་ཀི་བང་གིས་སོ། དེ་ཡིས 
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237[ ༄༅། །ཇོགས་པའི་ལྷ་མོ་འམནི་ ཱཡངྨ་རལ་འབཱོར་པ་ལ་འབས་བུ་སྟར་བ་ཉིདྲདུ་འགུར། ཀྭད་ །རྔརིའི་ཧོ་རིམ་པས་ལུགས་ཀྱུ་ཅེས་དང་རྡོ་རྔ་དང་ནི་ ོཾ གསབས ། 
ཨི ཨོཾ་ཨཱཿནུཾཧོད་བཞིན་ངུ་གསུངས་བླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་ དདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགུར་མེད་ད། „ །ཨི་རཱི་ཨཱ་འཱིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབ་གསལ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཆུང་མེ་ཆུ་དང་སྭ་རྣམས་སོ། །ཧཿཧིཾཧཾ་པ་ཉི་མ་ 
` ¿ དངནི་རོ་ཇྔ་ཟླ་བ་དག་དང་གྲི་གུག་དུ་ཡང་ད་བཞིན་གསུངས། ༡༢༣ [ཟླབ་ཉིཨུའི་བྲུ་ཐུ་ ཨ་པ་།ལི་དྲ་བཅ་ཆུ་ཉས་བོན་བདག་ཏིདྨ་དུ སཏེ། །དེལས་ངོགས་པའིལ་ 
ཛཾ མྨོ་ཟ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་སྩུ་ཟུང་གི་ཕུག་གི་པད་མ་ཅན། །ཟླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ཕུག་ན་ཆུ་སྒྱས་དཀར་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་གོས་ནོ་དཀར་པོ་དད། །དཀར་བའི་རྒན 
དང་ལཱན་ཞིང་རདུ་བཞད་པའི་ཞུལ་ནི་བྱསོམས་ནས་བསྒྲབ་ཧཌི་ཁམ་དུ་བསྒྲུལ་བར་ཐྭ། ༡ནན །དེ་ནས་བཟུབ་ཤ་བྲཟབནས་སླར་ཡུ་བ་ཁུབ་བདག་དཀིལ་འཁོན་ཅུ་ནི་ཡང་དག་རབ་དུ་གཞུག 
པར་བྱ །གཙོ་བོའི་བཀའནི་རབ་དུ་ཐོབ་ནས་ཕུན་མ་ལེ་རྩོགས་རབ་དགྱེསེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ཡེས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་འཁྲུ་བར་བེད་ཅིད་དབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིཆུས་མ 


238|རྣབཔ་ཏྱིས་མོད་པར་བྱེད། །གཟུགས་ལུ་རྩོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བར་ཉེད་ཅིང་འབ་གསལ་སྒག་མོ་ལ་རྩོགས་བཅུ་ཡིས་ཚིམ་པར་ཤྱེད།༡༢༥།འབྱུང་པོར་གགས་བྣརམས་ཉིས་འཇིགས་པ་མེདེད་དབ་མཆོག [་ 
རྣམ་བཅུ་ཁྲོ་སྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེན། །ཀླ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་དག་བྱེན་ཅིང་འཆི་མེད་ནཆུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་དུ་བྱེན།_ །གརུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་གཉེེད་ཏེ་མཐའ་དག་ས་གཞི་དག 
སརསརསདྣཾཾེྩྣཾྣཾླྣྨྣ་ྣ་ྣ|{|{|{|{###་ཌ་ ་ 
ཨི་ཀུའི་གའུ། །ད་ལས་ངོགས་པ་ཉོ་མ་ལྟེར་གསལ་ྱག་ནི་གཉི་གས་གཞཞ་དང་མདའ་ནྲི་ར་བའི་བད་དུ་བཀང། །པད་མ་དངནི་རོ་བོང་འཛིན་པར་གཡོན་བརྐང་་ལ་ཞོན་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁིུམ་དུ་བསྒྲལ་བད ཌཱ 
བསྒྲུབ་བ་ཡིནི་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་ཐ་དག་དང་མགོ་དང་ཁ་ལ་མདུར་ཡིས་བཙུན་ཐས་ཤིང།༡ན།འཐིན་བར་གྲཞུ་ཡིས་ཐཅིམ་ནས་དེ་ཡིས་བྱོད་བ་དགྲ་བདདིལ་འཁོར་དུནིཁིད་པད་ེད་པ་སྟེ། །གཏུས་མོ ཌ 
རྣམསེ་ཀྱིས་གོས་དང་བྲལ་བདས་ཅིང་ཀླུ་མོ་རྣམས་རྱིས་ཀྱདྡནིདེཊ་པར་པྲེ་བར་བྱས། །ལྟ་མོ་རྣམས་རྱིས་ཧཱོབདྱེད་ཅིང་ཁྲོ་སྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་དབྱུག་བར་བཅས་པ་དག་གིས་བསྣུན། [འབྱུང 


239 ༅༡། / །པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ཧིིད་ཅིང་སྒག་མོ་ལ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ནི་སེན་མོ་རྣོན་མོཕདབས།༡ཀ༡ ངེརྔམ་རྣམས་ཏྱེ་ས་ནི་བློ་གྲོས་ཉམས་ཏྱས་ས་དང་རུ་དད་བསྲག་ཟརླུང་རྣམས་ཕག་གིས 
@ བཅིངས། །ུས་མྭ་ནམས་ཀྱིས་གོས་བལྭ་རགས་བ་མཐའ་དག་བཅེག་ཞིད་གཙོ་བོ་ཡ་ནི་ཞབས་ལ་ལུང་བརྡབས། །དེ་ལྟར་དབད་དྲུ་བས་ཞས་སླར་ཡད་ཁྱབ་བདག་དག་གིས་ཆིམ་པར་ཤས་ཏེ་དེདའནིླས་ 
]® ཕའཧྱ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་དག་གིས་།བམབ་གསུམ་པོ་ཤས་དྭགག་བའི་ལས་ནྲི་རམ་པ་མང་པོར་འགུརམ།༡༢༠།ཉི་ཡྭ་ཟུ་བའི་དྲབས་སུ་ཧྲིན་ནག་དང་ དྲ་དུ་ཡིག་རིད་པོ ལས་སྤྱེས་པེེ ཌྷ 
ཟི་བློམས་བར་ནས། །དེ་ལས་བུང་བ་ཐུད་བཞི་མདོག་ཉན་ཐུག་གི་བད་མརལ་གྲོ་དདནོ་སིགས་འཛུབ་ཞུགས་པའི་ཕུག། ༤ ༢༥ བ་ཧི་ཁུམྨ་ ཛཿ 
དུ་བླལ་བརྡ་བུ། །བླམབ་བུ་ཞགས་བས་བཅིདབ་གསནས་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཆིས་དཀྱིལ་ཊ ༨? ༦ 9རཀ་ ཀཀ རར ྲ 
གིས་བྒྱབ་ཧནི། ། ཞོཔ་ཅེ་མོཉན་དད་གཡོ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ཇི་པིད་ཉིད་དུ་དད་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱསལ་བརྡ་བ། ནི་ལྟརྟུ་ཡི་བདག་པོ་དགྱ་ཀད་ངེས་པན་བསྐྲད་པར་འགྱུད་ན་མི་རྣམས་དགནི་སྭོཊི 


240 དགོས༔དྱེ་བ་ལ་ཡདྡ་རཱ་མོས་དམན་ཞིད་ཉོད་སུདྱ་བས་པ་དག་ནི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཞི་ཡར་བུ། ༡༥༡ [ཉི་ཟཱའི་དབུས་སྲ་ལཿཞེས་བ་བ་ཡོདས་གུར་འཁོཔ་ལོ་བཟད་པོ་ཁ་དོག་སུརཕོ་བློམས་བསྐམ 
དེ་ཁསྱ་དུང་བ་ཞལ་གཉིག་པ་སྟ་མཆོག་གི་གསད་དང་མཛུངས་པ་ཕཀན་ལྕུགས་སྒྲོགས་ཁེར་ལོ་ཙན། །རུས་སྦལ་ལ་ནི་ལྷ་མིནེ་གདན་གྱིས་གནས་ཤིངེ ཤིན་དྭ་དལ་འགྲོ་བསླྲབ་གུའི་ཁྱིམ་དུ་བསྒུལ་བརབྱ 
བཾ ཁྱ་ག་འཁོར་ལེས་འཇིགས་པདྲ་བས་ནས་ས་ལ་དབུ་དུ་བྱསལ་ཏེ་ལྕགས་སྒོཿ གིས་ནྟི་དང་པ་བཅིདས། ༡༥༣ །དཀྱིལ་འཁོར་དུནི་ཀུན་དུ་ཁྲིཔཉིདྱ་རཱལ་བའི་བདགུ་པོའི་བཀའ་ཡུམ་འཛིན་མ་ལེ ལེ 
ཧསེ་ནས། །དེ་ཡི་ཉད་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ལུན་པོ་མཆོག་གི་གསང་རྱི་རང་བཞིན་བགོད་བྱའངས་ལ་ལྟ། ༼་ས་གས་དའོ་ངས་དགས་ནིདྗ་མོའགཞིན་པའ་པ།སམ་ ཌཱ 
གངབ་པདྨ་བ། །རོངས་པ་ལ་ཡདལ་ནམས༔ ིཧན་ཅུབཟར་བིརཔ་ལ་བྱཡཁ་རཔའོས་ རློ ༡༥༢།ཉི་མ་ཟུ་བའི་དབུས་སུ་དི་ཡེདཀོག་དད་མཛུངས་པའི་གི་ཀུག་པ་གེའདབ་ཞྲིད་ 
བསོམསྭ་ཤས་ནས། །དེ་ལས་བང་བའི་དབ་དགྲདམ་མོ་འཇིག་དུས་སྦྲིན་དད་མཆུངས་པ་ཕྱག་ན་གྲི་ཀུག་ཤྲོད་བ་ཅན། །རྟ་ཡཾ་དགྲ་ཡཾ་སྙཾང་དུ་ག་ཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གོས་དད་དྲལ་བ་བཟླུབ་ཀྱའི་ཁྱིཐདུ 
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24![༄༅།  །བསླུལ་བར་ཏྱ། །བསྦྱབ་ཀུ་བླ་རྣམས་དག་ལས་བྱུརདུ་བཟུང་ཞིངད་ཡི་དྭཀིལ་འཁོར་རུནི་གོས་རིས་དམན་པ་ཡང།༡༥ན།ཀུནདུ་འིདཏ་བས་ལུནད་ཁོད་དགྲད་ཆུལ་བའི་བདུ་པོའི་བཀའ་ཡསྱ་བནོབ། ` 

@ཾ རོག་དབ། །ལྕེ་སཱངྒ་རམཔ་ རར །དྲ་ལྟརམ་ལུས་པ་ནི་ཡ་མཆོགསའི་ ངལ་བླ་ལོམ་པརྭ་སྟ་གསད་བ་དག་ལའོ། ་། 
བསམ་གཏན་འདི་ཡོས་བྱར་ཏིན་དགཀྱང་གཤིན་ཇེའི་གྲོང་ཁུར་འགྲོན་མངལནས་སྒྱེས་པ་སྩོས་ཙིདགོས།༡༥༥།ཞི་དཔྱངས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀི་དངང་གིས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དགར་པོར་འགྱུར & 

= 4, དབང་དང་དགུག་བ་ལ་ཡང་མར་པོ་ལུས་ནྲིསག་པར་ཧུད་པ་མ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བ་དང་ནི་བླགད་པ་ལ་ཡང་འཇིག ཏུས་ཧུན་དང་མཚུཔས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིནངོ། །ཅེས་པ་དངྒ་ནཾ ཛུ ངཿ 
ལམ་ག ྲས། ༤ རེ ོ་་རར་ །ས་ཡི་ཐད་བར་ 


གུན་ནས་ཆུ་ཡཾ་གཉེར་དུ་འགྲོ་ཐ་ལ་སྷ་མླུངནི་ཟད་བར་ཆར་བ་ནི། །ཉམས་བའདོན་ཏོ་མེ་ཡི་ཟད་བར་དགྲ་ཀདས་ཡ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕླའ་བའི་དེན་ཏེ་མེ་དགྱ་ཀང། །ཉམས་བའི་དོན་དྲ་རུ་ཡི་ཟད་པར་ 


242 དུ་འགྱུར་སྟོངཔའི་ཐང་པརམཁའ་ལ་འགྲོ་དང་སྣང་མིན་ལ། ༡༥༥།ཟླང་པོའོ་བེདག་པོ་གཞོམ་བལ་ནི་མེ་ཡི་ས་བྲོན་ཉིད་ལས་གདོང་ལཱ་པ་ཡིས་ཐསམ་གཏན་འགྱུར། །ཀླ་ཡི་དབང་བོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི 
མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་རུ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཧན་དུ་འགྱུར། །བས་དང་སེང་གེ་དག་ལ་དང་བྱངད་འཇིག་དུས་པྱིན་དང་མཐུངས་བླ་རུང་གིས་བོན་བདུག་ཉིད་ཅན། །་ཡི་དྲོག་ལ་བས་ཞེསྲ་གགས་པས 
ཡཾ་འོགས་ཀི་དབང་གོས་ལྷ་མིན་གཞོམ་ཁ་ཁོ་བོ་སྐུས། ༡༥༨ །ཁྱབ་བདག་གི་ནིངཔལ་ལྡན་སུགས་དངསཔས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱངརྣལ་འབྱོན་པ་ཡིས་དང་པོར་བསྒྲབ་བར3། །ཕྱི་ནས་ཉི་མའི་ཧཱ་ཐ 
རྣམསུ་ཀྱྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་དུ་མེད་པའི་ལཾས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ད་ན་ག ་ོང་ུ་དག་ཨུཅ་པངའྲུའ་པརཁྱངང་བཉིདམ་ཡིན། དེ་ཕིརཌྗ 
རྒྱམ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལ་སྟུགས་དང་གཟུགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྲ། ༡༥ཨ།དཔའ་བོ་གཡུལ་རྱོ་དུས་སུ་ལྷང་བར་གྱར་པ་ཅེས་པ་འམ་ནེད་བཤིན་ཆོམ་རུན་དབྱངས་བ་དག། །བརྐྱད་ ཆུ 


དང་འུང་པོའི་མཚན་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྡོ་མག་སང་ནིིུམ་པ་བྱརདྱ་ཉིས་བླ་འི་བརྱ་ཧ། །དྲི་དང་སྔོས་དང་མང་མ་དང་ནི་ནམ་ཆད་ཁ་ཟས་མེ་ཏོག་དམ་བྲོ་ནམས་ཏིས་རབ་མཆོདནས། །མགོ་དང་སྟིང་ཁ 


མཚན་མ་ཡོགས་སྱུ་ཤོགས་ཐལ་དུནིདེ་བཞིན་ལྷ་མོོརམས་ཀྱི་རང་མཚན་མ། །ཧྱོརོལ་རེ་ཁྭ་གྲསུམ་ལྭ་ཡོགས་བྱརུའི་ཧཱོ་འཁོར་དནིདེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའ་མཚན་མྣ་དམས་ཧམ་ནས། །དེ་ཡི་གཡས་མི་ 
༔:1 ནི་ཡི་དགས་ལག་ཕར་ལྲ་གི་གྱལ་ལབོར་ཡས་ནི་གཡས་སྲུ་དང་བ་འོ ༡༠༡ །སྔར་བརྔོདམ་མོའི་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའོ་རྡོ་རྫ་རྣ་མས་རྱིས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་རབ་བུས་ནས། །སུགས་བསབྷ 
ཙཿ ཐབྱ་ཀི་གཡས་སུ་ཁྲག་དྲ་བཅས་པའི་ཤ་རམས་དག་གོིས་ཧྭི སག་ཉིདན་དབ་ཧེད་པ། །དེཡི་སཱགས་རྣཾ ཨོཧཱཾོ་ཛཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་སྙེ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱར་བའི་བརྒྱརནི་སྦྱིན་ཱག་ཧ། །རྡོ་རྨ་ཧྱི།5 116 
གྲུད་བཅས་ནས་འཆི་མདའི་ཐོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མད་པ་ཉིདདུམཚན་མོ་ཡང། ༡༦༣།སྫན་སེག་ཇོགས་ནཱ་རོ་འཛིན་རལ་བྲོ་ལྟ་བུར་ལྕ་བུག་ཅིང་འབུར་ལ་མཆི་བ་ནོན་པོ་མོག་གསུམ་པ། །གངཞིད་ 
བླི གོག་ས་ཡདཏདཔསྣ་ནམ་པར་ གེམས་ཤིངསྨུངཔ བོན་འཇིགས་པརྩ་ཿ། གྲག གི་ིཡ་ི རྣེཾྲིོི་ | 


243 ༄༅། །དངནཾ་ཱོ་ཉི་བ་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡང་རྡོ་རདགོད་བར་དབྲ་བས་ཏེ ༡ཿ །ཐབ་ཁུང་ཟུང་གསུ་མ་ངུནི་རྔུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྙིང་པོའ་བད་མ་གང་ཞིག་མཚན་མར་བཅས་བ་དང། །འཇུབ་མརཆརྱཌནཱ་ 


244།དེ་མཐེང་ནསནི་འཇིགས་པའི་སྔགས་པ་སམས་ཉམས་སྐད་ཙིག་གཾས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར། རཆ།རྒ་མག་གནས་ཞུ་ཅགས་བས་དཔོ་དབྱ པི་ུ་ཡིན་ག་པོ་ཡིས་རུང་འཇགས་བ 
་ཧཱ། །གཡོ་བ་མད་པའི་སམས་མཐོདནས་ནྲི་སར་ཡང་བླསབས་པའི་འྱབང་པོའི་མགོན་པོ་འདྲི་མད་བུ བར་འྱ་གུར། །དབའ་བོ་བཟང་བོ་ཁོྲ་ཧིས་བཤགནི་ཆུབ་པོ་མཐའ་དུག་སོས་ཤིག་ད་ ་ནི་བདག་ 
ཅི་ཞིག་བྱཧི། །ངྲ་སྐང་བརྗོད་ནྭ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེས་གཞན་རྒྱ་དོན་ངུ་བང་ཡིད་ལ་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་འར8། ༡ཿ༥ །རལ་་གི་རེག་བ་བྱརུདྱ་ཏི་དབང་པོ་བདུད་ཚིའི་འྲབས་ཐུའི་རི་ལུ་རོ་ཙན་ངང་མིག་སྙན་དང། 
རྐངཔ་བྱུག་ ་དང་ཤིང་ལྷམ་ངག་དང་འཇིགཏེན་པ་ཡི་དཔོ་གུབ་བྱངང་བོ་འོད་ཉྱིས་འདུག་ལྷ་ཙོལ། ཧཱི ད་བླད་བཔརནི་མདཔ་གཞོམ་པ་ཉིད་དངརམ་བདུངནིདགུག་བ་བནི་དངང། །བདག་གི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐབས་ ཅང་མངོད་ཙིགདེ་ཡིས་སང་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཙུད་བདུག་གིས་བྱའི་འོ་ས། ༡༠༥།འྱབུང་བོའི་དབང་བོ་བླསབས་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་སྦྲབ་པ་བོ་ཆོས་འོག་དུག་དང་བར་སྟང་དང། །ལྷུ་ལི་ 
མཆོག་གོ་ཁངཔ་དནི་ལྕུནཔོའྱིཅི་དྱར་མཚོའི་ཕ་རོལ་གད་ཡིན་དེང་འགྲོ་སྟ། །དེལ་ཞོན་བྱ་ཕགན་ར་སྲ་ཐོགས་པས་ས་ཡི་སྟང་གི་གནས་སུ་འཛིག་ཉེན་བ་བྱ་ཟེན། །དྱེ་ཉིན་སམས་ཅན་དོན་གྱི་ཀླང་དུ 


༈/ 


245 |`ཚཾ། །མཆགགི་སི་ཡསནི་ལཱ་མན་དབངཔོབསུབ་བར་བུ། ི་འོ་བུས་ཅི་ོ བྱ་ེཆིས་ག་བོ བོ་ག །གསུང་གྲི་རྫོང་མིང་གི་ཡི་གེ་ཟམས་ཅདང་ལས 
‹ ལྷུག་བ་དགྱ་བྨཨ་ཡ་ོ་རིས། །ད་ཁས་༣༣ ་ལག་སོ་སོའི་བཱགསྭནྲཱ་རམ་པ་མང་པོར་འགགུརཏྱ་གགས་བསྡ་ཐུབ་བ་བྱང་ལམ་ན། །བླསོམ་བམཆོད་བ་བླནས་བརང་གྱི་ཆལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 

¬ ¥ །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡེ་ཤཱུ་བས་སོ། ༡༠༢།སོ་སོར་སཱགས་ཀྱི་རིགས་ནཾ་ངེས་པར་ཀྱེ་བ་བཟླས་བར་རབ་བུ་འགྱུར་ཏེ་རབ་དུ་གྲགས་པའོ། །སྤྱིན་སྲག་དེ་ལས་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བབང་གིས་གུཊ་ ÷ 
ཚྭ པངར་འགྱུར་བ་ཇི་སྲོད་ོདེ། །ཧོ་ནས་ཞི་བ་ལྭ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འབྲས་བུསར་བར་རབ་འགྱར་རུམ་པ་གཞན་དུ་འགྲུབ་མི་འགུར། །བསམ་གཏན་དང་བཅས་བླཟས་དང་ཨིན་བསུག་བརུལ་ཞུགས་པས་ ¶ 
ལཱན་རྣམས་ཀྱིས་སཱགས་ཀྱིསྐྱ་གནས་བ ར་ཡ མདྲུ་གུཅ་བ་བུགས་གྲུསམྱ་གོས་འཅི་ུ་མཁའ་པ་འབོ་བཟིན་ འཅུས་མཁ་པའི བདག་མོ །ཁྱི་བངཏྟ་ལ་རྩོགས་པའི་སྒྲོན 
༢༠༢༢ སས ༢ 345 །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་མོག་དང་འཁིས་བྷ་ནམས་ཀིས་མོ་མཆོག་ནམས་ཀྱཿ ག་སཱན་ས་ནིརབ་འདྱེད་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་དངང་ངུ 


_ 246 [བྱཌ་ན་ཆུང་ཡིད་འཇྲོག་དཔལ་ཁཱན་དུང་ཁྲོད་དུནི་བསྒྲུབས་བའོ། ༡༩”།རྒག་པོའོ་བརྒྱད་ྱི་མཚན་མོ་དགགམ་ཡངན་མ་ཆུའི་ཉོན་ཞག་ལ་ནི་ཧྱིལ་འཁོང་བཞེངབ་བྱས་ནས། །བསྲུང་བ་དགྲ་ཀུང་ཀུན་ནསྩབསཉེད་ 
ཤའིདེདག་གམ་མིག་སཱ་དནི། །ཧུས་ནས་ཤིན་ཛུདི་བཟང་མེ་ཏོག་ནམས་ཏིས་ཡང་དག་མཆོད་ཏེ་སཱགསྭ་ཉི་བླབས་པརབདྲུ་བ། །ཇི་སྲིང་མཁའ་ལ་ཏི་མ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བརཏ་ངེ་ནསླ་བཕམ་ལ 
གཟུང་བར་པ། ༡༩༠། འཚོབར་ཡོ་ཉད་ནི་འཚོལ་ནམ་མཁའི་ཧོགས་སུ་གནས་ན་སོས་ཟིན་འཆི་བ་ཐེབོ་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཉའྲི་རི་བ་མི་མཉམ་བ་གང་ངེས་པར་བདེ་བའི་འབྲས་སྙར་མཉམ་པ་འཆིབ་སྙར་ 
ཐར་བཇོད། །ཕོ་ཉ་སྦུལ་ལྱ་ཅོགས་བའི་མོདདག་རབ་དུ་བྲདོན་དེ་ལསས་སོས་ཟིན་འཆི་པ་ཐོབ་པར་འགུར། །གལཏེ་སོག་ནི་བབ་དུ་འཇུག་ལྭ་དིས་ན་དགེ་པར། རྒུར་ཏེ་འབྱང་བ་ལ་ནཾ་དགེ་མཾན་འབྱུཔ༡། 
ཐོ་ཉའྟི་དང་པ་གཡོན་པ་མངུན་ན་ཆུང་མད་བངོད་གཡས་ པ་མདུན་དུ་ཡིན་ན་སྐྱས་པའོ། །ལག་བས་དང་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་གང་དུ་རག་པའི་ཡོགས་འདིར་མོདེ་སོ་ཡིས་ཟོན་པ་སྩ། །མིག་དང་ཁ་ནརཊ 
དུ་གདབས་བ་དག་དང་ར་བའྱི་ཚ་བར་ནག་བོ་ཡངནི་འཆིདར་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ཧིྭ་ཁའི་པད་མ་དཀར་བོང་སྨྲ་ནི་ཅུང་ཟད་གྱུར་ན་དེ་ནི་རབ་དུ་བསྩུ་བད་8།/ཏ༢།དང་བོ་བསྲུད་བའི་ཇོག་ ཡིས་ཟིན་པ་དང་ནི་ 


247 [༄༅ །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བབྱེད་བར་འགྱུར། །སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་ཐཐེ་པོ་ལ་རོ་གས་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར་བདཀ། །ལ་ལྷ་ཚོགས་པ་ཧ་ཡ་མཐའ་རམས་རིཊ་བས་བླད 
@ དངཀྟེ་བ་སྙིང་ཁ་ཁ་ནང་དཔྲལ་བ་ལ། 3 ཧཱུལ་རྩོགས་ཀླུ་བཅུ་མི་མཉམ་མཉམ་བ་ཐུང་དུ་རིང་པོའ་རབད་དབྱ་ཐ་ཡིས། ༡ཙི༣།གཡོན་གྱི་ལུས་ལ་ས་བོན་ཐུང་དུ་རྣ་བ་མགྲིན་བ་ལ་གནས་ 
ཤཱ མཆན་ཁུདདཀུ་དང་བརླ་ཤོགས་ལ།. །གཡསཾ་ཉོ་ཡུས་ལ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་ཉོད་ངུ་རབ་འགྱུར་སྲོ།དང་བསྡུ་བའི་དབེ་ཁས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས་སོར་མོ་ཤིན་དུ་མཉམ་པའི་འདམ་བུ་ 
རཾ ལྱ་གིས་བོན་ལྡན་བསོ་བླམུཔ་ཧས་ནས། །རཱཾྟི་ལཱན་པས་གཱིང་ཁང་ཤིན་དུ་བསྟན་ན་རྱར་ སོ་ཡོས་ཟནི་བུ་བཉོད་བད་ཧད་བར་འ རཾ ༡ཿན།བ་ཡི་མ་བོན་དྲཔལ་ཐ་ལ་སྟ་མཁའ་སྒྱས་རྐང 
སཱ ཱཱཝནཔས་གིང་ཁུར་ཤིན་དབསན་ནྲ་མརུ་སོཕས་བན་བ ཆྱུར༡ཿན།ས་ཡུ་་བོན་དྲཔལ་བུལ་གུ་མཁའ་སྐས་ཞ 
པོར་གནས་པས་ ར་དུ་ཡས་པད་ཧྲེད་བར་འགུར། །ཧཱཾབོར་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནིལྟེ་བཾར་རབ་ངུ་བཅུག་ན་བུག་ནཾ་ཡིད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དྭབལ་བརླ་དུང་གི་ས་བོན་དངན་ཧིང་ཁར་ཅེ་མོ་ཅན་ཧིས་ 
_]ངེས་བད་དུགནི་འཕོ་བ་སྭེ། །ཧིོར་སྟོད་པ་རངདུ་ཞུགས་ཅིངས་ནི་རྐང་བར་གནས་དས་དེས་བར་དུག་ནོ་གཅོད་བརྡ་ཧེ5།༡༥།དྲབལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡིས་ནྣིརམ་པ་གསུམ་བྱིཧུག་ཀྱད་ཡས 
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ར་།[¦ 


248 །བར་བུགནི་མེད་བར་ཤེནུ། །དམུར་བོས་གྱོང་ཅནག་པོའི་ དངམཚུངས་པས་འཇུག་པ་དང་ནི་ཁ་དོག་སར་བོས་དཔས་པརྩཤེད །ཚ་བ་གསུམ་བོ་སྦྱར་བའི་སྱོང་བུ་སྲོགནི་རབ་དུ་འབབ་བར་དུག་ཨད་ཕྱེན་ལ་སྦྱར་ 

སཾ ཀཀ ཀཾ །ངྣྣནགདཤཐཡ 
བཅུས་བན་རྷ་ཀར་ཀྲོཊ་ཀི་དང། །བཤང་བཤ་དང་ཁུ་བ་ཁག་ནི་མཉམ་པ་དགྱ་ཀང་མི་བསྐྱོད་པས་བཏགས་རི་ལུ་བྱས་བརནི། པར ི་ ་དང་གཏན་དང་ལྟེས་འགྲོའཧུག 
ཚིངིས་པརའའོམས།༡༩༧།ཉི་མ་ལྷཆོ་གས་གཟའ་བདུན་དགནི་ཉིན་བང་མཚན་མོའོ་དུས་ཏབཱགིར་ཡི་མཐའདྡནི །སན་བཉི་མའིའེུག་སྐུསོང་བཟགིས་ལྔན་མ་དག་འཇི་གཟུགསྤ་རུ་ཆོད་ཕཛནི དྱ 1 དཿ 
ད་ལྭ་གུ་དང་རར་བ་མི་བྷ་རམ་པ་གསུམ་བོ་དག་གི་དུག་ཀང་བཟའ་བར་ཤྲོ་བ་སཾ། །དཉིད་ལནི་སྤུལ་རྱི་སོས་ཟྲིན་འགྱུང་བོས་བཏབ་དང་མཇོན་རྱིས་ཕུག་བགཤིན་རེའི་གྲོང་ཁྱེན་འགྲོ།༡༥༨།ཉི་མོ་གུང་དང་མཆེན་མོ 
ˆ [ཧཱདྲ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་རྟག་དུ་རྒུའི་རབ་དུ་དེེཟ་དང། །ཐོརབས་དག་དང་ཉི་མ་ནུཊ་བ་ལ་ཡདེད་བཞིན་དུནི་འཆཾ་འའི་ངུས་ཉྱི་རྨུ་ཆོང་ཏེ། །ཐུན་འཚོམས་དབུས་སུུ་སྟོང་པ་ཆུ་གཏེར་དག་ལ་རིགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སོས 


249 [ཙཾ །ཟིནེ་རུ་ཚོང་གཅིག་རབ་རྒུ། །འཇི་ག་གཱ་གཅན་གདོང བྷ་ནམས་སུ་ཉི་ནཞག་སོ་སོའྭཾདུས་སུ་ཡངཔག་པར་ནི་རིཊ་བདྲཀ།༩།ཉིམ་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་ལོས་སྩོང་ཉིན་ང་མཚན་མོའོ་དུས་སུ་ 

རའ ཉིན་མོའི་དང་པོའི་མ་ལའོ། །ྲི་རས་ལག་མ་ཅན་ཏ འདེང་ནི་སྟེ་འཕྱ་ནམས་དག་གཟའ་བཅུན་རབ་དུ་དབེུ་བས་འཆར་བར་འགྱུར། ༈ི ྨྨྣྨ་ 

¥ མཁའརི་མཁའ་མ་དག་གྱི་རུ་ཚོདྲ་རམས། །ཉི་མ་ལྭ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་གདངས་ཅན་ནོར་ནམས་ངག་གོ་ལོག་སྦོད་ལེངས་སྭོད་དྱ་བས་ངུག་དུ་འགུར།༡༨༠།མཐའ་ཡས་རིགས་ལཱནཅེས་བྲ་བམ་ཟེ་ ཁ་བ £ 

^° །ངོག་སྟེ་ནོར་རྒྱག་ཁུ་དང་དུང་ ནི བོ་ག གའ་ཆོག་པྲོ་རིགས་འཇོག་གི་གརར་མྱངས་པའོ་ །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བད་མ་དམངས་རིགས་པཱིན་ནག་ད ཏྤོ 116 ` ° 
མས་དག་ནཁ་དོག་གཆགས་སོ། །དགྲ་དམས་ྱིས་གནས་དཀྱ་རྱན་ངྱས་མཚོན་པངའཛིནམླ་མནམ་མཁའི་ཁམས།༡༦།མཁའ་ལོཅས་བྐང་གནསནིདི་མཐར་སརཔདའདན་ཏེ་བའི་ ཚོ 
འཚནས་སུ་ཁ་བའི་མདོག། །མེན་པའི་བར་དུལ་ངོན་དམར་པོ་དྲིན་ནག་དངམཆུངས་གྣིན་མའི་འཁྲི་ཤངི་སྲིད་ཉེད་དུ་ས།དྱ་ཉོར་དེས་བར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་གདངས་ཅན་རིགས་དད་བཅས་པ་དེཏིད་ལ་ཡིས 


250] རྒྱས་བཏབ་བ། །བདྙམས་ནད་ཡི་ཁུགྱ་ཆུས་གདངས་ཅན་བུག་དངའུབུང་བོའི་ིང་ལྷ་ཚོགས་བ་དགྲ་བང་ལས་པབའཐོག།༢༥།རངགི་སིབ་ཁའི་བད་མ་དག་ལཉི་མའི་སྐངདུ་ཏྟི་གི་ཡི་གེ་འདབརགས་མགོན་པོ་ནི། །ཀུ་ཡྱི་རན་པ 
ལྔན་ཞིང་མཐའ་བགནིགས་ཀི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ལྷ་ནམས་འཕྲོབ་བླསོམ་བརྱ་༡། ༢ ༤༤༨༨ བ་ག 
གཡེམས་ཅན་རིགས་དཔབཅས་བའི་འདབ་རགས་མགོན་པོ་བྒབ་པར་བ།༡༥༣།མཁའ་ལོི་གུབ་ན་གདས་ཅན་དབང་བློར་མས་དང་གདངས་ཅན་བདག་པོའིབ་ནམས་མདག་གཞུག་ཏད་དུ་འྱགར། །རུབ་མཆོག་སུ་ཡི་སུང ་ 
རུ་འབྱངབོ་གནོད་སྱིན་གདོན་ནུམས་དག་དང་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དེམ་མྲོ་དམས། །སཱགས་ཀྱིས་དགུག་བར་བབ་དུའྱགརཏེ་གདོནྱ་གི་ཚོགས་བུ་མཐའ་བག་དུསྤ་ཀི་ོས་ཟིན་བྔ་ངོད་པར་བེད། །དྲ་འིཿས་མས་ཅན་དོཧ་། ༠ 
སླད་དུ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱཾསནི་མཁའ་ལྡང་དབང་བོ་བཟླུབ་པར་བྱ།ཿ༥ན། རིག་ཧེད་དངནི་འདབ་བྱརཧད་ཉིད་དང་མོ་ལ་བདག་བོ་སོ་ངང་ཆུ་གཉེར་དུག་དང་གཉིས་སྒྱས་ལ། །སྙིང་བོར་བསྒྲུབ་ཀྱ་ཚང་ག་བྱོགས་སུ་དང། 
བོར་ཨི་ཨ་ཟུང་ཧྭ་ཨ་ལ་ཙོགས་བ་འདབ་བྱ་བདེལ། །ཨ་ཡ་ལ་རྩོགས་བཅུ་རུག་ལ་སྟེ་ཀ་རྩོགས་་་ ˆ ˆ གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་དང་ཧ་ 'བཾཉིས་སྐྱས་ལ། ། 


25{| ཙན. །ཐུནའཚམས་འདན་མྣམསལ་བསྒྲབ་ཀྱེས་ཀྱིས་བསྒུརབའི་བུཊ་ལ་ཞཞའ་ཨུཿས་དང་བཅས་པྲ་ནམས།༡༡༥།ཨྭ་རོགས་དྲམ་ནི་དེའ་དག་གིས་མུསིན་རུམ་པའི་དཐཔལས་ནིདོ་འངྲད 
ཧཾ ཡ་པ ༢༢ །དཔགྲ་ནམས་ཏྱི་ལོ་པོལ་པུཿཁཞི་ཆོགས་ལས་ལ་ཉས་རལ་དྭའི་ལ་ལཁོརྨ་རམས་ཉི 
2 ཧཱཧིཾཐོང་ཡི་ག་ཡནལག་མཆོག་དངེཿ ཡོ་ཅནཔ་གཡོ་བདགངབ་དབཔཔ་དགགུག་བལ།༡༠།ཞིྲ་རོགས་ལ་ཧིང་བོརྐ།པ་དང་ནིམ་པྱ་མཱ་དུམགོ་བོསཱགས་པས་ནྲིའདྲག། །ཞི་བ་པཔནི། ¥ 

རྩས་བསིད་པ་གཞོམ་པ་དག་དང་བྱསདག་དགག་དང་དབངང་བུབ་དང་། །རྲམ་བ་དབངཿསྔ་རོངས་བ་དག་ཀྱཿསིདམ་གསུམ་གྱི་གནས་སུལཁོར་འདིནིེེ་འིལ་། །སང་བོད་བླཟས་པྱིན ཆཱ 
སོ་གྲ་མས་ཀིས་དཔོ་བཛ་ི་བལ་སྫོགས་སཱགས་ཆན་བླསས་པརྦབ ༡༡ ཅིབས་བྱངད་ནྲི་ཤོགས་དྲ་ཤོགས་བལ་དུ་གནས་བླར་གཉིས་རི་བམ་དྲ་བ་དུའ་ཅོབས་ལུ་བརད་ཡང་། །ཟླབ་ཤཟུ 
ནམས་སྱུ་སཱ་དྲགས་སྲ་རབ་ཆུརས་མ་ཱས་དོམ་ཏཱ་ལས་ཡོ། །དནས་སྙེདཔོའིརིབས་ཀྱི་དབུས་ནས་དནིར་ཡ་ལ་ཙཱདེ་ནས་མཐའནིནྲོ་བ་གུད། །ད་ཡྱིཕི་ རོལ་ཨོ་ཙིརདཐི་ལིཏཱནན་ལས་རྣམ་གིསས 


91 


252] ཛཱཾདངཕཊ་བུཿཁྱུང།༡༡(ཿམིག་ནས་ནི“ི་མིག་བདལ་ྱག་རིཏ མི་ཡི་བདག་པོ་བླམ་བའི་མིངདང་སགས་འདི་ོ །ྱིས་དབགས་པངབངལ་ཡ་མ་རྭན་རབ་དུའྱགརེཏཉལང མ་དོས་ཅྭ་ཚོགས་། །རཨ་པད། 
དྭགུག་པྲ་ནོངས་པ་དངནོ་ཧོབས་ནྱི་དཔ་དག་དང་ཞི་བདདནི་བླསདཔ་ལ། ། དམྡནྷ་སྭང་པོ་དག་ནས་ཡ་ཡིག་འགྲོས་ཀོན་ཏན་དབང་གིས་ཕི་རོལ་ཐམས་ཅདསྭ་མ་བཞིན་།༡)ཡུ་གྷ་མསྭ་ཀི་ཡན་ལག་ 
མཆོག་ལས་མདུན་ དམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་ནོམ་ད་པབ་དུའཆུང། །ཨི་ཟྷ་ས་ཉིསེ་མྲའི་ཡི་ག་ངྲོརིགས་ཀ་དབང་གིས་ལ་བ་ཧིདངས་དགྲསཿས། །ཐིགལེགཉིས་ཀྱིས་དངས་མཆོག་སྩྣར # 3 
པ་ལ་ནི་འདི་མགདག་གི་ཤེས་རབ་ཡིག་ཨྐུ་པའྱ་གར་། །མི་མཱི་ཧཱསཾ་སཱཿ མུཿ ཉིདནི་པད་མ་ནོངའཇབ་ལ་སཉི་མའི་ལཊ་མ་ལ།༡༠།ཕི་རོལྱ་ཕ་ཱ་བཛ་ཧོ་ཿས་པཱཝཱན་པའི་མནཏྷཱ དྱ ༢༠ 
དད་ཕཊ་བུའརྒུར་། བསྦུབ་བྱའདི་ནོ”ེ་བལ་སྣམགམོ་ཡང་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལཱན་ཞི་བྱེ་ཚོགས་ལ་བླགལ་། །དེབཞིནསུར་བྲོདའ།བོར་ལྷོ་ནམས་དག་ལ་ཡངཏུག་ཏུ་བླས་བའི་མིངྲིའི་བར་ཀརའབུར། ཌ་ 
འདིདག་ཐམས་ཅད་དདག་གིདིན་ལས་རྱལ་པའི་གདག་པོའིབཀའ་ཡིས་མི་རམས་ཏྱིས་ནི་འགུབ་པདའཧུར།༡༢༡།སྦྲ་ནིགདཞིག་སྙིད་ཁའི་ཉོགས་ན་ཤོད་པསི་མ་ཆོག་རྣམས་ཅྱིརྣ་བའི་བུ་གསུ་ཐྲོས་གླུདཔ།། 


253 ༅ཱྱ། །དེལ་ཧྲིཞེ་སེམས་ནི་གཅིག་པྲུ་ཧཔ་པ་རྱ་ཡར་ལ་དག་ཀུང་བོནིཨཉམ་པ་ཁགུར་བ་རྩེ།། །འཇིག་ཏེན་ཀླདདུས་ནི་གངདིག་ཡིད་པརྩསས་ཕས་བློད་པ་དཔང་ནིའིབཞིན་ཐོག་། །ཉུབ་དག་ 

` ` ཤི་ནྡོནཡ་ཤེས་ཉིད་དང་རིངྲདཁོས་བ་པྲགྭ་ཀདནལའྩ་ོཔ་ཡིས་བླ་སོམ་པརྱ་༡།༩༢། དཀྱིལ་ལྱགུང་བཅིངབྱ་ཧས་ནས་ཕན་ཚུན་པོ་དག་ལེག་པ་མིན་པར་ཁ་ནིི་ནམ་པརྱ ་ཟ་ཨིས་། །ཕྱི་རོལ་རྨུཔ་དག་བཀྲགསེ་ , 
དེདང་ལྲང་ཚིར་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དྭབས་བརབ་དུ་བྱརུག་པ་ཡིས་། །གླནབུ་གངངངབ་དངནིབྲས་དཔྲ་ནོམ་པའྲའོགཅིང་མཆོག་གི་ལུས་ལྲ་དུག་༡ང་ཡང་པག་འཤོག་། །དྲཔལ་བར་ཐིགལེ་དཀརཔོ་ངྷ་ཌཱཨྭཱ་ཉྱིས་ཡོད ཙཱ 
བསྐོར་བ་བརུརརི་སཱོཊེདཔ་ཡིས་ཀངངོ།༡༢༣།ཁ་ལ་བབཀའ་སྭཱཛ་ཡི་བུག་བ་གཉིག་དགནས་ཕྱི་རོལ་དག་གྱི་དངནིམ་ལས་བ་།་ །སོག་གི་ཤུགས་རིས་བགུགསེ དིམ་མདཔའྷི་ཀོག་ད༨ད ཆ༥༧༠ 
མཚུངས་པ་ཐུཿེསལ་རླུང་པང་གཱཿྱས་པ། །ངུས་ཀྱིས་གོམས་པའིངའངག་ལག་ཟ་བཉི་མ་མ་ཡི་དབུས་སུ་ངོན་མཉམ་པར་འགུར་། །ལུས་ལ་ཟག་ལྭ་རོགས་པ་དང་ནི་ྲས་ངང་སྒོམ་པ་འཕྲོག་སེཊཆི 
ཨད་པཉིདྲ་ཀྲང་སཱང་།༡༢༨།ཉི་མ་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཕོགས་ཏེ་ཉི་འོང་ལ་གནས་བཤྲིགབ་མ་བཏན་པའི་མིག་གིས་བྭ། །ཕྱི་ནས་ནམ་མ་ཁའ་དག་ལ་མངོན་པར་བཏགས་ན་རོམཉ མ་སྗེས་བུ་དུ་ཐའེ་ཁ ] 
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254 ངོག་མཐོང་ཐཿའགྱུང་། །ཟླ་བ་དུག་དུགོམས་པའི་སྦྱོང་བ་དག་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་གཏེ་ནིས་ཡི་བུགང་མཐོང་། །ཡངན་ཤིང་གི་གྲིཔ་མར་རབ་དུ་ཞུགས་ཏེནས་མ་ཁའི་མཐིལ་དྲ་ཐིག་ལེའི་ 
ཟྲངབ་བོམས་པས་སོ།༡༠༥ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྐུ་བའི་དྭབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བྲ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐརའྲོ་བ། །དེ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དངབཅས་དི་མེང་ཀློག་པཿ་མཆུངས་པ་དུག 
རཱ ༢འི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང། །འཁོངལནས་ནའོརལཁོའརདས་ོར་པས་བཇི་ ང་བས རང་འོད །ཇིསིད་གརུག་ཏོར་ཐུག་པརབཙནཐབས་ཏིད་ཉིས་ཕྱི་ 
ཚུ རོམ་ཀྱི་ནི་བགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིན་རེག། ༡༠༡ །ཇེ་ཡིངུས་སུ་ཐུར་དུ་སལ་བ་མཆོག་གི་བཙནཐབས་ཉརེ་ཏྱི 'སྟེང་གི་ལམ་དུཿསྦྱལ་བཏ་། ] ཟུངགླི་དང་དག་འགུགས་པ་ནནི་གྲུག་ཏོར་ཐུགནས་ 
མཆོག་གི་ག དག་པའོ་བརའ་ཆུང་། །དཀྟར་ཡིདལ་ཛརབ་དུསད་ཁག་སལ་དབབ་ཅས་བ་མུ།ཁའལག དཔ་ཉིད་དའྱག། །མངོན་ཤེས་འྷ ཡ་རཔའིནཔུའརསར་ཡའིལ 
འོརཔྷ་ནམས་དག་གི་སྣ་ཆོགས་ཡམ་།༽།ཕྱཀྱརྦཾཱ་མའྲི སུ་མཐུན་པ་ཡིང་དངནམ་མ།ཁཁལ་ཆིས་ལོངདག་ལ་གཟུགས་བཞི་རཏ། །འཇིགཏནགསུམ་པོ་ས་པངང་ དཅེ་དྲདྲི་ཡེད་ཀོག 
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༄༅། །མྔ་ནུཔས་པའི་འོདཟེར་དུ་མའོ་བར་བེདཱ། །ཕི་ངངལུས་ལ་དྱེར་མད་ཡུལ་དྲངནམ་པརྡ་བལ་བྭསང་བཙམ་ནི་མཁའལ་གནས་པ་ཡི། །སམས་པཔསམགྱ་ཆུབསྭི་འདག།་གིས 
འུདཏའོ་བ་དུ་མའིགཟུགས་ཀྱི ངནི་གཅིག་པུ་འོ།༡༠༥།གིང་ནིཏོག་པ་དང་བཅས་ཡས་ཀྱི་ཕག་མའདེ་ཧགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྐ་བཏངྱ་པབ་ཏ། །ཡདངག་ཇོགས་ཕའིཿ་རུཊ་སླད་ 
ནུ་རྒྱལ་ཐ་མཆོག་གི་ཧྲེཏྤཿཿཆེག་གི་ཕྱུ་གརྱ་གོས་བཞེད། ནབརདད་གིཨ་ཁའ་མ༡མ་མུན་བཅོམ་ཁྱུབ་བྱེར་རྣལ་འབྱོརདུག་གྲིས་བྲ་གོད་བ་བས་གས་པར་གནས་། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྔིད་མིདབ 
དྲིམ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱོ། ཁོཿ་ལས་རས་སུརིག་པ་བསོམ་པརྨ་བ་།༡༠།སྡེད་གསུམ་ཕྲ་དབ་གཟུགས་མིན་འདིང་ནྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབའིནྲརམ་པ་ཤེས་ང་ཉིརམངེཏེ། །སྔ་སྦྱ་རས་ཤེས་རབ་གང ; 
དུལང་གནས་པ་མ་ཡིནཅས་བའི་ཚིག་ནིསཿསྤྱ་དས་ཕྱ་རམ་ཧྩན་ཕརའྱར། །གད་གིས་ཁྱགརེམད་དད་བལ།མྲི་རམས་ཧིསྒའིདོདཔ་ཉིདཏེ་བཟླང་ནས་ོང་པུཉིད་ལ། །དེས་ན་གཙ་ 
བོས་གདཞིགཔཔོ་མེད་ལཱནསས་ཡུས་ཀི་བདེ་ཟ་དྭག་ནྲིསགས་ ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་།?* །ཐ་ལ་ངབཾསྭ་ཏླཀཱད་ཕོའིཨ སོདམཆོད་སྙིན་དུས་བུ་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ྱོདཀྱི་དབད་པོནི། . །བདོཿར་ 
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ཟབ་བ 


ཱཾ་ཡོའཟ་བའི་བདུད་ཊི་བཱགའིཕུལ་གནས་ཅིང་སུནདུའྲོ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས།༩།ཚབས་བ་བོག་ཆགས་རྣམས་ཊྱི་ལུས་ཕངའྲོགཟེད་རག་སྙེ་ཁྱཊ་འཕུག་ཀྱ་དཡིང་ད་དག་རིག་བྱེད་གསུམ། | 
_§ །ཨོ་ཡིག་དེངག་ཡི་གེ་གསུམ་སྣུབཉི་བྲསག་ཟུད་དག་ནམས་དད་ཡོན་ཏན་རུ་གསུམ་མོ། །རིགས་ཉན་ལུས་ཏི་རིཤས་ལ་གཞན་པ་ཕུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྲིང་བླསངན་དའི་གཟུགས 
ཙཱ ༠ནཏེ། །དེ་ཡི་དྭུས་སུ་གཞོམ་ཡངག་ངའེ་ཡུལ་དང་ནམ་པ་ྲབལ་ཞིང་ཡོན་ཏནམད་པའིཞཀུར་མད་དོ། ༢༠༠ །རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ས་གསང་བ་འདི་རག་ཚབ་པ་ཡིནནྡི་རལ་འྱོང་པྷ་ནམས 


རག་ལུ་སྔོན་བྔཇོད་ཏ། །དུག་ཀྱི་ཤེས་བ་རཊ་ཉམས་ཐུབ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འདིང་ནིསོག་ཆགས་ནོམས་ལ་གསོདཔ་དག་ཀྱང་བསྟུན་། །མྲི་དམས་མཐོ་རིས་ངོན་དུ་དལ་རབ་དུ་འྲངས་སྟ་ངྱམུལ་བ་ 


[ནོ་པའི་འས་བ་ཧེད་བར་འྱུང་། །སོལ་བ་འོ་མའྱིདན་ཧིས་མདོན་པདབཀཀས་པ་འདིར་ནྡི་ཟ་བའི་མདོག་བུའགར་ཡང་འགརམ་ཡིན་།༡༣ །སཱོང་བད་པའི་ཕི་ེདྲ་རིག་ནི་དམ་ཆིག་ནམ་པར་༣ལ་བ 


བཟུད གངང་ཡུལ་དད་ཡུའཅན་ནམས་ནིལ་ཤེས་སྩོང་བ་པག་ལ་འདོག་པ་སྟ། །བླ་ག་བལཱནྡ་རམསྭ་ཏྱི་ཟལ་པྲས་གས་པ་སོ་མ་བྲ་མེའིབྭཏུ་པབ་ཁག་དད་བཅས་པརྡ་གུངཔ་གང་། །པེནི་ ། 
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257 ཙཾ, །དགགིས་ཟླསས་པའི་མྱི་ནམས་གང། །དྲེ་ནམས་གཞན་ཚྱི་ནུནི་མོ་„ླད་དོན་དུཉིན་མཚན་དུས་སུ་རང་གྱི་བུད་མད་འྱསཔྱ་བས་ནས། །རུ་ཡོསྦ་ཉིན་པ་དགྲ་ཀང་ཡེད་བཏགས་རི་ ] 
ཝཾ ནིའ་ཇིག་ཏེན་དུ་སོངཕ་ཡོ་བཱིནི་པར་འགྱུར་རོལོ་ །རེས་ན་བདེ་མཉམ་འདས་ཆུ་སྟེར་བ་འདོད་པའི་སྤོན་པ་འདིན་གཏུཊ་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་པཱས། ༢༩༨ །ཤལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་རྟ་ཡེས % 
ཌི རྒོངམ་བཟང་མོ་ལ་ནི་ཏཱ་མཆོགྱོསས་བུ་གཞན་དྲུ་གུར་པན། །དཔལ་ཡང་འཇི་ཕི་མང་ལས་མླར་ཡང་འྱྱསཏེ་བདུག་པོ་ཡོ་ནི་ཉིད་རྭྲ་ཀུངཅོས་མུ་ཡིན། །གང་གིས་ཆགས་པ་ཅནནམས ཧཱ 

ཧི་ནཞག་སོ་སོའི་ངུས་སུ་ར་རང་ཐུང་མདདགནི་བྲསུངས་བརྡ་བེད། ། ཧི་བར་གྱུར་ན་ཁྱོདསུཿཁྱད་ཀྱི་རང་གི་བུད་མེད་སུསྟེ་ཀྱེ་མ་མི་དགའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་། ༣༠༥ །བ་ལང་སྦྱིན་དང་ས་གཞི ༦༢༠ 
བཿ པ་དེ་བཞིར་གཞན་ཡང་མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་དུནི་ལོས་སྩོད་སྣར། །སུན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་བ་དག་ནི་མ་ཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་བཀས་པ་དདནི་ཀྐོམ་པ་དགྲ་ཀང་འོག། །འདོད་པའི་སྱོནི་པ་ཐམས་ 
ཧང་དཱའི་བད་མཉམ་ས་ེ འཁོར་ཁེའི་པུས་སྭུ་སྩོསྱ་ཀདོཿ་འོགེ་དགོས། (ཡེད་འོང་ཆུ་ང་ཧྲིད་མོ་བསྐལ་བཟང་ཊུམོ་རྣམས་ཀྱ་ངགག་ངབ་ཧྤྱིནེ་བ་ལ་ནིའཁསྦྱིན་ཧཱ།༢ཿ།སཱད། དམ་པ་ལས་སྱི་ཕ་ག་ 


258 །འཁྱུར་ཞིཿཾ་གསངབའི་མི་མོ་གཞན་ཧྲི་བུད་མདངམཆིག་ཧཱ། །ཿང་དབང་ཆོས་ཀྱིཕུག་རྒྱ་ཡུལ་ནིམངཔོ་ལ་དགའ་པཔགི་ཆུང་མ་ཡེ་ཤེག་ཕྱག་རྐྱའོ། ༽གྱུ་ ལོ་བརམ་བའར་གཉིས་ 


¬ ལཾ་ལེནམཆོག་གི་བད་པ་ལ་དགའ་གཞན་གྱི་ཟླ ཨདཁྦ་དག་ལོ། །རད་དབངལོ་ན་ཉིབུ་ལོན་པ་བུམོ་དང་བཅས་པང་གྱི་ནུངས་ སུམ་བླའི་ལེ་རུའྱཧུར།༢༠༽ །ྲོརཆེ་སཿསྤྱ་རཱསྣ་ནམས་ཀྱིས་ 
༨,༨༨༢ ༢༢༡༥ །སབྱ་རཱས་ཉིད་ཀྱི་ས་དུ བྱིན་ཞིདྱ་སར་ཡང་མགོ་ངང་ཁག་ངང་ཤྭ་རམས་དག་ཀྱང་རབ་དུ་བོན། །འདྲི་རམས་ཀྱིས་ནེབཞེང་པའི་སངས 
ིད་ངུམྱ་སུངདེ་ནས་འདོད་པའི་ཉྩིན་པ་རབ་དུ་བིན། །གསང་བའི་སྙེན་པ་དེ་ཡིས་སྨྱས་ཐུ་རྣམས་ཆཱི་ངྱལ་བ་སྐྱེདཀྱེད་ངེགས་ལསཔས་རྒྱས་ཉིདེ་དུ་འཁུངས་།༢༠ །ཟཕས་མ་ཡེས་ནི་གསར་པང་ 


པཚཆེབྱར་བུམ་ུསྭལ་ཡི་ཅོད་པནནོར་བུ་དག་དཔམནུཔས། །སུ་པའཚོང་དམ་པའི་འདོད་པའྱ་སྨེན་པསའི་མེང་རིགས་ཀི་བུ་མོ་པགས་པ་དུམ་ཊུསྨགི་སེ་། །འོད་བུ་ཡིསྐནི་རིགས་གྱིཏ་པང་པ་ཡིས་༣ 
ཨཆོག་གུངཆན་བརའབོ་གལཏེ་ང་པན ། ` །རུདམའི་ཕྦྱིན་པས་རྐྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཇིགས་ལ་ལྷ་མོདེ་ལ་འདི་ནིརྟད་པ་ཅིས་མ་ཡིན།༢༥རྱམགབའི་གནས་ལསྦིན་པ་དགནིའེདམཉ་མ་འྲབས་སྟངམ་ཡིན་། 


116 


259[༄༅། །སམས་ཅན་མཚུངས་པའི་མཐུལས་ེཏེ། །ལྙོབ་པ་དང་བཅས་གནས་ལ་དབའིན་རབ་མཆོག་རུལ་བའི་རིགས་ལ་སམས་ཅན་གྲང་ཀྱི་མང་ཞིན་ཕྱིར། , །ཧཱི་ེ་གའ་པཏབཅས་པའི་ |, ་ 
༄ །གགནས་ནི་ཆུཔལ་གཞནྷ་རི་དོན་དུ་བེདའ་པག་ཤེགས་པ་པྲ་རམས་རྱིས། །རབ་དུ་ཉིན་ན་དམན་བ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་འིརན་ཚོགས་གཉིས་རབ་ངོགས་མི་ཟང་བེདའྲབས་སྙང་།༩༠།གངལ་རིགས་ནི་ཚང་ ོ་ 
4 མདྦ་ཐུར་པ་ད་ལ་མི་ཡི་བདག་པོ་རིཤྱེད་དག་ནི་ཛད་མ་པའྱ་གུང་། ༨ །གངལ་རིགྱ་ཏེང་ཚོམརྦ་གཱང་ེ་ལ་ངས་པརས་གཤིའི་གནས་བུ་མཆོད་ཅྤིརརད་མ་ཧཱ། །གངལ་མཆོད་སྩིནད་མ་དལྭ་རམ་མང་ཡུནས་དངམི 
ཙོ རྣམས་ངག་ལ་འཚབ་ཚདམ་པའ་གྱུང་། །གངལ་འེཊབ་ཚོད་མར་ རྱུང་བདལ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ཕྱེད་བའི་ཧཱིག་བ་ཚདམའོ་།༢༡༡།གནས་ནིའཛིདབའི་དོནང་བཅོམ་ལུནའདུས་ཀྱིས་དཔལ་ལུནགཛུ་ཧྲལ 

ཁང་གེ་རཁ་གནས་བཞེད་བརགསུངས་། །དེལ་སྭན་དང་ཁ་ཟས་སྙིན་པ་མནནིཞི་བརཀད་བྱ་ཧིན་བ་བོ་ཡིབ་སྦིན་ནོཟོར་། །ཕྦིན་བེ་མད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འི་བ་ཡི་སྟངགི་གནས་སུ་དུདའགྲོ་རྣམགཏྱི་ 


' གནས་ས་ས། །གད་དུདེག་འདུནགཅིག་ནི་འཛིན་བང་གུདབ་དངད་མོ་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་དངསཔརས་ཀྱང་།༡འ།སངསྦརས་ཆོས་དང་དགའདུན་ལ་ནི་མྲི་རམས་ཐང་བའྲི་མངདྱ་ཐུབས་སུ་ཉེ་བརའྲོ་བས། 


260 |འཇིངདི་མཔསརྒུས་གཙུའའ་ལག་ཁངན་གནས་པ་འབིདང ཡི་གེངྲིས་པའི་ཞེགས་བམ་ཆོས་ཉིད་དང། །དགེའདུན་དུངདིག་འཛིན་པ་མཆོག་གྱི་ཁབ་བབག་བདེ་བླས་བའབུམ་ཐགྲ་རམས་ཀྱིས་སྟང་ 
_ བ་མིན །སྤོབ་པཔོནདག་ནི་སངས་རས་ཉིདཏ་པབ་མཆོགས་ཡི་གཞི་ལ་རོས་ ིངཡ་གྲནབའོ། པར ཞག རའ ཛེ 


རར 


འདུན་གངཞིག་ངངགནས་རབ་དུདགའ་འི་ཧིང་་དངསམས་ཅན་ཀུན་ 


ལེས་སུ་བཿཾ་བྷཾ། །ངེ་འདིང་རམ་བཞྲི་རམ་བ་གཉིས་གསུངས་འདིངནྲིས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་བངང་ད་ན་མད་པ་འོ། །དགྲ་མོངརཱམས་པངཔེྲ་སོངམ་དངྲསང་ཡའི་ནི་ངེག་བྱགནཅན་ 
བོབག་དབབག་བསན་མ། སཾེཉེ}ཉྨདྨདིཇིཇྫྨྫྨིནིད 


ཆོགས་ཀྱང་ ཧ་ལོ 


ཅང །དདགབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ 


གས་ཏེ་མཆོག་གི་རད་པའི་གཅས་བུ་ག་བ་འདིལ་འྲའོ་ཐར་འགུར་།སཀླདོ 


ལྭ་སོགས་རྣལ་འབོང་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་ཉེད་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང །།སྤྱིན་བ་བོ་གང་ཕབ་ངུ་བགའ་བའི་ཉིང་པང་དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྟགས་པའིསམས་ 


དང་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མཁག་བ་མིན་བའི་ཉནཞོས་གངདན་ཧསལ 


¬།ཐ9ཞ།7 


26||༄༅། །བར་སྭོདེད་ང་། །རེ་དག་བགགས་ཀི་མགོན་པོས་བས་དཏ མཆོག་དུའ་ཇིགས་བྱ་པེད་པའི་མནཔ་མད་པུའྱི་ཆུངདུཌཀྲོ། །གདལ་རབ་མཆོག་རྒལ་བའི་བདག་པོས་སུགས་ཀྱི་མཁྲུ་ 

.@ རྣམས་ཁྱིས་ནེ་རང་ཏིད་དྱིནི་གྱེས་བརླབཔ་མཛོང་། །ཨི་ རྣམས་དག་ལས་ངེག་སློང་སུ་ཞིག་བཅུལ་ཞུགས་ངས་པའི་གནས་ལ་དེ་དང་ཚངས་བ་སོད་པ་མཚུངས་། ༢༡༠ །མཆོག་གི་བད་བ་༧་དགའ་དགེ་སློད་དག་ 
ཤེ ཀམ་གནང་དཱདང་གཅེར་བྱ མགྲོ་ཟུམ་ཕལ་ བཅན་། - །ཐོས་པདཀོག་པ་ལ་དགའམཁས་པ་ལྔལ་ཉམས་བམས་ཅ་ང་ཤེད་པོ་དཔནི་བདག་དུ་ཞེན་པ་དང་། །འདིརརི་ཏག་ངུ་བགཞན་བུ་དངྱརུ་པམ་ ཟར 

ཙོ ཞེན་དདའཟའ་དདུབཟའ་བཅིན་བརཤོན་བ་པང་། །རིགས་དང་རིགས་ནི་མིན་པ་ལ་དགའ་སྤོད་དང་སྭོང་ཉིན་དག་རུ་ཞེན་པས་དཀའ་བཤེད་པ་འོ།༢༡།།སངས་རྒྱས་ཞིང་ནིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་བར་མཉམ་བྲས། ༠ 

སྭུདལུས་དང་དག་དང་ཡིང་དངཆགས་པ་ག། །འདི་དག་གྲུན་དུ་བོརནས་ཕཱིག་བའི་བློ་ཡིས་ཁཱཊ་ཐངག་གཞྲན་པ་ངག་ཀྱངཡང་དག་ཚོལ་ཕྱེང་ཏེ། ` །ཞིང་དང་འཇུག་ངོགས་ཡུལ་གཤན་དག་དུ་དཏུལ་ཞུགས་ངེས་ | ་ 

¿ཌང་ཁྱར་ འུ་ག་ཞས་རི་ལས་མཆོངཊ་དང་། [གསུལ་དངཉི་ཨ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ལ་ཨུམ་གྱི་རེདའདོད་དུ་མའི་མཆོན་དདམ་ལ་མཆོང་བག་སོ་།༡༡་།་བདུདརྣམས་ངག་གིས་ཁྲག་ནིབཏུང་བའིསླད་དུའདེད་གམཐའད 


༣ ྙྐྲ་ ༧༤ པེ ༤ ༤༨ ་ , ཆེ འཁ ཟླ £ རྦ ྲ རའ ཌཱ 
262 ༢ོ་ཧྱིང་ཡང་འཀོདཔ་སྭ་། །༣ངཱག་ངོགས་བསུང་གནས་དག་གིས་ཤི་བརྱ་ཀུར་དད་ག་ཡུལ་དུབ བ་ཏིད་དངབ་ལང་ཉི་མ་ནི་། །ཧྲེལ་བའི་ དང་ཁིམ་ངང་ནོར་ཧྱི་ཡུལ་དཔབས་ཇེའྱི་བ་བ་པག་ལ་ཤི་བམཐོ་ཛ ཐུ 
སོཿ དཡི་ར་ནརཔཊ་གཞཿྱྲཨ་ནིབདབ་མམ་པའི་གནས་འདི་བསསདབྱོ་བབཡིའ་། ཀགང་ཞག་རུད་ི་རལབོལསནྱི་རལབམཆོག་གི་སོདཔཐོས་ཤིའ་དབངནོ་གདསནས་ཁད། །སྨང་ཡང་ཝྲག་དོག་ུད 
ན་དེ་ནི་དྩམལ་བ་བྱཧདཔ་ཇྲིསི་དཉིད་དུ་པབ་དུའངུ་གའགུར་ཏ། །གང་ན་ཁབྱ་རའི་ས་ལ་མི་དགའིའཐས་བུའི་དབད་གིས་རྩསལ་བླ་ར་མསནི་ཀུན་ངུ་ངུ་བདེད། ་ཕིར་ྤི་ནམས་སམས་ལྭ་ཕག་དོག་ཡོདཉི་བརྡ་དུཔངནི་ 
ཾ ཟྲང་བར་ཀྱཐར་མི་འཕུར་ངོ།༢༠ །རྒྱལ་ཐ་སྐྱེད་ཨངད་རིགས་ལ་སྤྱིན་བ:ྲུལ་ཁྲིམས་རབ་དུ་ཛོགས་པང་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པ་དང། | །ཟས་མ་གཏན་ཤེས་རབ་དད་ནྲི་པས་དང་པྩོན་ལམ་དག་དངཚོཌས་དང་གཤེས 
རྫོགས་བརླངམ་ཡེ་། སྱིན་བ་འད་ཡིས་རྒྱུ་ངདུ་རབ་དུ་དགའ་ཐའི་ཡེད་ཉན་རྣལ་ཞཤོན་པ་ཡི་སྒྱེ་བ་འདིལ་སྟེ། །གངཞིགྱ་རོངས་པའི་མི་དྲ་མཐྭ་ཏྱིས་དལ་རྫས་དུ་འཆིང་ངྱཾཧས་ནས་དྩསལ་ངངཉེ་པརའྲོ།༢༠། 2 
ས་དངདཔ་འགྩོན་སྐད་དུ་ིནེ་དུགཡོ་བའི་སྟེང་ལྡན་སྔཿ་མ་ཡི་སནི་རལ་བྲི་རྣོནཔོ་དད། ¦བཟུངས་ཀུན་ནས་འཐབ་མོ་ཕ་ཡིས་པའྲེབས་པའིེ་ཡན་ལ་བ་བཞི་ལྔན་གྲྭ་མུཁ་དྲ་རང་དུ་ཞུགས་པ་ཅཆ། ། 


116: 


2 = གྲ ཀཌཀྲཀྤཀྤྣཨྣྨ༨མྣ༅66±ཾ461ིཤཐ?ང ར་ག ིིིཾིཾིཾིྲིྲིོ་ པ་ཡ 
263[ ཙཾཧ།' ]རླུར་ཆན་ཆོགས་བཐོངནག་འཛིགས་བདེ་ཡེ་ལག་བཟ་ཐལ་ནས་རལ་གྲེ་པག་ནིལུང་བྱུང་བ། །བཡརའ་བྲིའི་སྐོནདུ་ཿཐུངབམ་ཡིནི་ལྟང་བཞིན་ཏིངདྲུ་ཕུགས་ཀྱི་ོགས་ཀྱིའོ། ཕའ།གུགས 
= དང་དབའ་བོའ་རོམ་བ་ཡིས་རྱང་ལྕ་མིན་གདངས་ ཅན་ལྷ་རྣམས་ཕྲག་པོའོས་ལ་བསྒྱུབ་པདྱ། །མདིནའངླབས་བས་ལཱ་མོ་ངམཚིགརིགས་ལ་གནས་རྣམས་བསམ་གཏརའཟླས་བ་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ཀྱང་ 
ངག་པའི་རིམ་པས་དབངྩ་སུགས་པ་ཡིས་ནྱི་རུན་ཆང་མད་བར་དགའབ་ཆན་པོའོ་སེམས་ཀྱིས་ཕོ། །༥༦ཤེས་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་གངཞིག་རབྱང་གུངབ་དེ་ལས་ཀྱངའྱི་ཏུལ་བའི་ལམ་འདེ་འོ། ༢༢༣ \མནི་དུལ ཤོ 
ནཏི་མ་པྡ་རམ་པརྦ་ལ་ན་ནམ་ཡང་དྲངུལ་ཆུ་འཇིང་བ་མད་། །མ་ཐཅི་པས་ན་ནི་གས་དྷབྲང་མངཏ་གསཔང་བལན་སྣཱ་བྷོ་རམས་ལ་ལོངས་སྩོང་མདབ་ཉིང་། །དེ་བཞིན་བུད་མང་སྦྱོརབ་བྲལ་ £: 
ཤོར་བྱ་རམ་དང་ཆེ་རེམས་ཉི་ འཆིང་མི་འགྱུང། 3 བཅྲི་ཨ་པ་མེངན་ཡུཊའབིགས་ཆེད་ཏ་མ་ཐུག་ལུས་རྱིས་འདིང་ནི་ལུན་བྷྱས་འད་བ་སྟེངབ་མིན་། ༢༢ན །སྱད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་ངགནི་ 
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===: 222 272482 འཚེ རར ལོ ཿ ཨ་ =: པ ་ ཆེ 
མཟེལ་བར་ཞེ་བའྲསགསྣརམས་བསྒྲུལ་བངཧུཊ །དག་པོ་རམམས་ནྲིདག་པོའ་ངཱང་འོདདུས་ལཱ་མངོག་གནས་སྲུརངས་པ་པད་ནྲི་མོབས་འ་ཡང་། / །དབང་དང་དྲ་གུ་ཀ་བྲ་སུགས་བས་མཆོག་བེ་ཕ་ 


264 ལ་ངདེ་བ་བྱཀརྱ་ཀུན་པངརབ་དུ་སྩོརབ་ལ། །གནས་གཞན་དངནི་སྱེ་གནབ་གཞན་པི་རྣམས་ཉྱིནིསྒྱ་ཁའཁུམ་ཏྲག་གིས་ཀྱངའགྲུབ་མི་འགྱུར།ཕ༥༽། ཁྱིམ་པ བྲོཿགངཕང་པད་གིསཉིན་དང་མཚནམའི 
$, ཏེ ྲ བའང་བལ་དང་་ རིའི རསས ཛར (ཱ 
པངནི་ཤེས་པ་མིནཔ་ཉིད་། །རྐང་པའི་སོང་མོརྣམས་ཀཱ་ནད་ལ་སྙི་བོང་སྣུན་ནམས་ཧྲིས་ནི་པབ་དྲུ་བུག་པྱ་ེང་པ་བཞིན་། ༨༢ །བསམ་གཏན་དངནི་སུགས་རྱི་བཟླས་བཀྱདབ་དག་དངངྱྱིལ། འཁོར་ཆནབོ་རམས་ངང།ཀ 
གདན་རྣམས་དང་། ཧནེསག་ཛཱགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཇུལ་ཆོན་ལནྩོ་རལ་བའི་རི སརྣུམས་སཱནྨ་དྲང་བསླུལ་པ་མད་བརཡང་། །ཅུང་མདྱ་ཐཱོང་བྷར་མ་བར་སཱཌས་ནས་རབ་མཆོག་ཁུཐ་བདག་བདེ་བ་ཁུག་ཅུའིཔོས་ 
སྟེད་བདད། །དེ་པརདེནིཉནཞག་སོ་སོའོ་སསྐུ་རལ་འབོང་བ་ཡིཊ་ཐ་བའྲི་གདདོུམ་བརླུབ་།ཝས།རང་གི་སམས་ནྲིསལ་དང་གཉིད་ལ་རབ་དཞུགས་པ མི་ཡི་བདག་པོ་རང་བཞིནམད་པདའགུར། 


རདབཞིན་དདབཉས་གསལ་བངྡཔེའི་དགྲ་སོག་ཅགས་ནམས་ཉི་ང་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །དངོས་དང་དགོསཆེངྱ་ཀིས་ཕེ་སམས་རྱི་ཛིངོ་ནལ་འབྱོང་པ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེརཕཡིན།་ །གངཞིག | 


265|ཧ། །ཨ།ཁའ་ཕི་ཤེས་རབ་ལ་ཁྱ་འུད་ལནྩསས་བད་བར་གནས་པའིརདསམས་དོནི་ཐར་པ་སང་།༢༣༨ །ཨོཾ་ཨཱཿྤུཧོཿ རིམ་ཿ པར་གནས་བས་དང་པོང་འདིང་ནི་ཏག་དུཆངནྱིསས་ནས་ཏག། 
༧ པར །རབ་དུའབང་བྱརྱ་བསྐ་ཏརི་བོངཅན་ནྲིབ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བསྤོམ་པྲ་དས་ནས་ནི། །སྭོདད་ནས་ནི་ཐིག་ལེ་ངག་གིས་ལག་པར་ཇིབོང་ཅནྷ་ཀི་མིངམདྱར་ཨོས་ས་དག་། །ཕི་ 
ཌ།ོཿརུ་ཛཱ་གསམཧཱས་ནས་དོའི་བཅས་སྣུཉནམོརྡ་འ་པ་ངངམྫནསྣ་ཟུམ་པོའོ།༢༩༠ །ད་ཡིརྱའས་ས་འདིཡི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལ་ཕོ་བྲསམ་གནས་པ་དགྱ་འངསནས་པས་བླུཡོམས་བུསནས། ། 
ཟླ ཤྭཐེ་བོ་དངནི་མིདྷ་མད་དག་གིས་ཉིན་ཞག་གོ་སོའིདྲས་སྦུ་ཆིམ་བེང་བ་ལྷ་རོགས་བྱ། །ཡུལ་ངང་གྲོང་གི་བངག་པྒོ་ད་མས་ལ་ཐོག་མ་པའདི་དྣ་ནི་གཏོར་ཨ་ངད་པོ་བྭབས་མཐའིམིང་གིས་ཏ། །འཕོག་མལཆི་ 
ཆངབུ་གཉིས་དྲ་གད་ཡང་ང་གུས་བས་ཁོ་བོའྱིརུལ་པོ་ལནི་གཏོངམ་འོ།༣།པཕོ་ཉཱམྔོ་རགས་དྭག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕཿནིས་སང་གནས་སྲུ་བདག་ཕྡོ་རྔོར་རམསྱ་ཀྱིས་ཕྱིན། །འྱུང་པྲོ་ནམས་ལ་ཟོས་པའི་ལག་མ 
སླར་ཡད་དག་བའི་དོནདུ་སེན་བའྲི་ཚིགས་བཅད་འདི་བླ་ཁག་གོ། །མགོ་དདའནིན་པ་སྙིང་ཁྭལཱ་གསངགུགཏོར་དུནིརད་གི་དྡོ་ནམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགོང་། །གཉི་གའིཇིགས་ལ་གནས་པའི་ལྡན་ 


ཚཱོགས་པའི་སྒཱ། | མངོནསུམ་མིན་ནྫ་ེེས་སུ་དབག་པཔེ་བའི་ལས་བཞིནད་ ཉི ཡི ཏུག 
སྒོམ་པའི་ངོན་།༣༣།གཟུགས་སམ་ཡང་ན་དྭཀིལ་འཁོད་དགྲ་ཀདདད་པོར་བྲིས སྩུ་ལ་ནིདེ་ཉིད་མིན་པས་བསྒོམ་པརཀྱ། །ནམ་ 


ནི་ངེས་པརྡ་རྡེཔོའི་ཚིག་འདྲི་རུལ་འབོར་བྷ་ནམས་དག་ལ་གསུངས། །ཧིས་པ་རྣམས་ནི་སྙེན་པརཧེདྡཕ 


ཉིན་ཞ་ག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་འགུད་པ་ཨད་བཉིད་དུ་རབ་ངུྱསང་།༢༣༣།རྒྱང་ྱི་རྱལ་པོ་བམས་ཅད་ལས་ 
དོན་ངུ་མཆོག་གི་སྟིངྡེ་དག་གིས་སྣ་ཆོགས་གཙོ་བོག་སྤས] །ད་ཕིནད་ནི་ངྩས་བྱ་ཟས་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དུས་སྲུ་ནལ་འབོར་པ་ཡིས་བྲགོམ་པརྱ་ཧ་། །ཕུག་རུའི་དངྩོས་ཆུབ་དོན་སངྱ་རལ་བ་མཆོད་ 


266| ལག་གློརཱཨས་རྱིས་ནི་གཉིང་ཀྱི་དུས་དདམཆོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ།༥༢༡ ལྷ ཡི་དྲ་མིགས་པ་གད་ཡིན་མངོན་སྐུམ་པད་ནྡེ་ེས་སུ་དབག་བླ་ཅུམ་བ་གཉིས་སུ་བྱར་བས། །ཡོངོན་སུམ ། 
ངགནི་དེ་ཉིད་སྤོརབས་མཁའལ་སྐདམ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོང་གྩོང་ མིན་པ་ཡི་སྐའིབརུགས་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
རིམཅོ་གས་ལ་བྭལྱཔ་ཡོངས་སུ་མ་ཧྭིན་བོ་ཅནྡ་ནལ་འཐོརྡ་ནམས་ཉིས་ཐ 


མཱཁལ་ལ་ནི་དེཉིད་སྦོར་བ་དགགིས་རདསམས་མ་ཚང་མད་པ་མཐའ་བག་མཐོང་རྱུངཔ། །ལོ་ཡོོ་ཕིད་དང་ལེ་གཅིགླ་བ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཇྲི་སེང་ཉིདདུ་བཏན་པརྡ་ཧུངྱའི་བང་། །དེནས་ཕུག་རྒྱའི་སྦྱོངབས ཱ 


- 267] ཧ། །མཛང་གཞོམ་དུ་ཨེང་པ་དུས་ཀྱི་འཁོབ་ལོའོ།༢༣༩།དཔལ་ངང་པོཁསངསྱ་ཆས་ཅན་པོ་ལས་ཕུང་བ་དཔལ་དུས་ཏི་འཁོང་ལོལས་ ། བླགབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ ལྟེ། ། བཞི་པའོ། །། 

\ ག་བའི་བླས་ཝབས་ཆུལ་བ་ཨཆོན་དདའས་པ་གང་ཞིས་འུདོ་ཅིས་བྲནངས་པ་དག་ནྱི་འཐད་ཤེས། དཀ མ་ཁམས་ཀྱི་དབེ་བྷ་རམས་ཅྲིས 

ཧཱཾ བཀྱེལ་འཁོ་པངང་། །སྲངས་ཧྱསྣ་ད་མས་པཔརལ་འབོརམ་ནམས་དག་གི་རིགས་དྲུག་ཨཊ་ལི་ཀ་ལཾ་དག་ལ་གནས་པཉིང་། །ཟཱ་བ་བཟང་པོའ་རིག་དག་གསན་ནསྱ་ཧུལབའི་བདག་པོས་ཁྲམ ངི 
ཀྱི་ྱེ་ཐས་དཀྱིལ་འཁོ་པལྷ་སོགས་གསུངས་། ༡ །ཀ་བྱ་ནམས་དང་ཇྡོད་པངབ་ས་ཡ་དྲཀིལ་འཁོརིག་པ་ཉིངདྲི་དུས་ཕྷ་རམས་ཀིས་མཛོད་། ། ཤ་ཁགྲ་དཱངང་བཤག་རབས་ཀྱིས་ལུ་ 

དད་གཤི་རྫེ་ ནོར་ཕིན་གཞན་དྲུཔ་ཆོན་གདའ་པྷམ། །འཁྲིས་པ་བདཀཏན་ཧིེས་ནི་ཉི་མ་རི་བོད་ཅན་ཡདང་བཞིན་རུ་དས་ནམསྤ་ཀིསྨ་རྱུབསྣ་ནམས། །དབ་ལྔ་ཡེར་ཞ ་ས་དྦཱ་དང 
]བྲསག་ཟླནུདདད་ནམ་མཁའ་ལས་ཕེསྣ་རམསཀིས་སོ། ༢ །དུས་ཀྱི་ར་ཡིས་གཅོ་བོརླདྨོཔས་གཡོ་བམ་ཡི་དྱིལ་ཁོངལ་ཙོ་གེས་པགས་ད་ལྔ་པོགསྦཏིས། །ིམའྲིཔོ་ 
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.268རྣམས་བུག་པ་རྣམསུ་ཀྱིས་ནོཿྲའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་སོ་ིང་བས་དཔཞིན་ཉིད་། །ངུང་ཁོད་བྱར་དུའཁོང་ལོག་ཡོ་བའི་དྲཏིལ་འ་འོཔལ་གནས་རམས་ནིསོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སན་མོ་ཡིས། 
བྲ་སྐུ་རམས་ཏྱིས་དྲོརས་ལེ་ངྱའི་ལ་ལབོརྒཧི་ནི་མཐའ་པུ་ཕོགས་དང་ཕྲོགསྲ་ཐུལ་དག་ལ་གནས་།༣ །དེ་ལངདེས་པར་སྨྲ་ཡི་ཛྡོར་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རམ་མད་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མི་ནམ་ 
པརགྲསངས། །གསུང་གྲེ་ངྲོང་ ཨྭ་ཐོགས་ཀྲ་ངོགས་ལྭ། ཡྱི་རམ་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་པགྱ་དུལ་བའི་རིགསྣ་དམས་ཀྱིས་། སྩོད་པ་དྲུག་གི་ས་ཐུགས་ཀྱི་རོ་ངྨརྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཕྲེད་ཕ་ལ་གནས ཤི ུ 

འྫི་རམ་པཏིདྲ། །ངེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཇྲིསིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོཿ ས་པ་སྭ་ཆོགས་ཡྲུམ་གྱི་མང་བཞིནནོ་།ན སཱ་པ་ཀ་ལྷ་ཆོགས་པྲ་དུག་པོ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོངབ་ ཀླ 
རྣམས་ཀྱི་དིགས་ནིདིམ་པ་ཡེས། །དྡོར་པལ་གི་རིན་ཆེནརཁོཔལྦ་རུསས་དབཞིན་གི་ཀུག་ཉིད་ནྱི་ཧལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སཱ། །སཿ་ཡངས་པ་རརལ་ཡང་མཐའ་དག་ཆུལ་བ་མཆོག་གི་ 
པྱེ་གལྔ་རྣམས་དག་གིས་དེ།། །གོ་སོར་ཡི་གེའིདེབ་ས་པདྱརཱ་དངབྲིསགཟླ་པདདནམ་མཁའིདངོས་པོ་དག་ལས་སོ། ༥ ངད་བོདསྟོང་པའི་ངབྲ་ད་དེ་བ་དག་ཀདང་ཉ་ཿ་མ་ན་དྲཐ་དད་དད་པོའ་ད་པས1 ། 


2༠༡ |༦ཿ། །རླུང་ི་ཧེ་བཿི་ཡིག་ཏྭཏྟ༔ཧཧརམས་ཏེ་ཡྱི་ཡེ་བརི་ལྷ་ཙོགོས་། ༽ཆུཔ་ཧི་བ་ཨུ་འགྲི་ལ་ཁ་ཚ་ཌ་ཕཐྭ་ཝེཧ་ས་ཡི་ཧཱ་བ་ལོ་ལྷ་ཚོགས་། །དྭ་ལད་མཆོག་གྱི་རལ་བའི་རིགས་ནིནམ་པ། 

€ ལྔ་ཡིསྭ་ཀལརོགས་པའི་ཕྷ་ནགསྣ་ནམ་འྲཔུ། ༠ །གཙུགཏོད་སྟོ་ངག་ལཱ་དཱགས་གསུམ་གྲ་ཀངད་བཞི་ནྲམ་དགསུང་ད་འུགས་ཅྱི་ཛྡརོའོ། ། ཨ་ཚོགས་ཕྱཀྱརའི་རིགས་ཏྭ་ཧ་ཡརཊ་ལ་ང་ཝནཔྲའ ཌཱ 

` ཌྷ [ཀརྩོ་གས་སྣེད་མཐའ་དག་རྣམས། །འཇིག་ཏཱན་གཱངྱ་དདྦཔྤཨ་དད་དཅས་བའིཧཡརྡ༢ལར་ཡཱན་འཇིགཏན་འདིགཏན་འདག་པའོ། །རིག་ཐགགའཆང་གི་དངད་བ་མཐའ་དག་དུའྱབ་དཀ་ཆོགས་སྔེབ ཧཱ ཏི 

` རཿ ཧཤུས་བལ་གནས་བྱརདྡ་རམས་སོ།༽༽ཀྲ་ཚོགས་ཡི་གེ་སུམ་བྱང་ཧ་བར་རོ་ལ་དྭཝན་ཁངང་དཅས་བ་སུན་བྱརླ་ཚ་དྲུག་ཉིད་། །དངཿསྭ་ཀྱི་ནན་བ་དའྱག་དབསྱ་བ་བ་དོ་ཤིག་བཡབ་བའི་དོནངོར་ ‡ཾ 
ལོར་གོན་བོ་རུམས་ཟུ་འབུར་། །སྒུ་ནི་གཅིག་བ་དེས་བད་གཅིག་གིས་འཁོར་དད་བཅས་བ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དག་གིག་འཆུད་བད་འགུང་། །ལ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ་ཞིག་འྱུར།འཁོར་དདདཅས 
བ་དྲུ་ནིའོར་ལོའི་ཞགོན་པོ་དྭགུ་བདག་ཉིད་།ཏ །དབཔགྱཀྱི་གས་ཀི་བདག་ཉོདེ་བཅུ་གཅུག་དགུ་དད་ཕོགས་རན་གྱ་ཉིས་ཀྱད་གུམ་བྱརུ་ཙ་དུག་བདག་ཉིདཏ།། །ཡ་ལྷ་རོགས་ད་རནགྱ་ཉིས 


270 ཧོགོང་མཐའདག་ཚོགས་ཉྱི་རིགས་ནི་ལུག་མའི་དབུངསྣ་དམས་ཉིདྱིས་སོ། །འོ་བྲོ་དག་ངུ་ཛོགས་ཀྱིས་འགྱུར་པ་རིགས་ཡོགས་སུ་གནས་རམསྨ་དངགི་དབངས་རོགས་བྱེ་བ་ཡིས་། །སོ་ 
` གསོར་ཡི་གེའིདེ་ཕྲ་ནམས་ཏྱིས་རོ་ཡིས་བད་བའིརོནརལ་འོངམ་དྲ་ནལ་འབྱོད་རྱུད་།༢།དེ་བཞིན་ཡི་ཐ་སོ་བོོང་ཡིས་བསྒུ་བའི་ངོཡི་དྲ་ཀིལ་འཁོདལནི་དིལ་འཁོད་དདང་ལོ་རྱེ། ༈ །ཕུ 
ངྲི དག ྣ་་ །ཧོངབ་གཞོམ་མད་ལ་ཆོགས་མཐའརག་རལ་བིའེགས་རྣམས་ཀྱིས་ནིྟ་ནམས་ཆུ་ 
ཡིས་གདབ་བ་ག། །གཅུག་ཏོར 
བདག་བོའི་ཕཱཀྨ་མམས་དུཿས་ཏྱི་ཧཱ་ཕ་ཡིས་། །པེཉིདྡ་རཱམསྭ་ཏིས་ཐཱག་མའི་ངབ་ངུ་དེ་བ་གཞན་འདད་བཞི་ནྲག་འི་ཇྫོར་ལྷ་ོགས་ཏྱིས། །སུམ་བཅུ་རཱ་དུག་རལ་འདྱོར་རུང་ནི་ 
དབག་མེད་ཀོན་ཏན་གི་གེ་དུ་མའི་རབདྲ་ཡེ་བ་ཅན་། །ཡིག་མོ་མོའི་ཉང་ཅན་ཉཉས་དང་མི་སཉམ་རེགས་ས་མ་བ་ནོསསསར་གི་ངོ།༡ས་བོནཅོག་པུ་དབའ་བོག་ི་ 


ནསྭ་ནྱིརྲུ་པཱས་མཐའ་རུ་མི་མཉམ་མཉམ་བའ་རིགས་ལ་འཁོར་ལོའིདབུབ་ཀྱི་གདན་ལ་ལོ༡ །ཇྡོརརྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བརའགྱུར་ཏེ་སྒྱལ་ཐཌེ 2 


27{ ༄༅། །པ་ཝྫུལ་ལ་རོམཏམ་པ་ནིཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པརའགྱུར། །བུངབྷོ་རམས་ཀྱིལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་སཡིཁམསྔ་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་བྲིན་གྱིས་བླ་རབས་པ་ངྲགུ་པ་ཡང། །བཤབལ་པ་ 
ལ་རྩོགས་དངནི་མགི་ལྭ་རོགས་བས་ཡོངས་བསྒོར་འདི་ནོཉི་ཤྲུ་ར་ལྔའི་བདག་ཉིདྱ་ཏད། །དབཞིན་སོ་ནི་རབ་དྲུསས་པྱ་སར་ཡ་ངསྤོ་རམས་དག་གིས་དབདཕུག་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལེ་ཅན།༡༣ འ 

¿ཌཱ དགུ་པརཨདདག་དག་བའྱི་དུ་ལས་རི་བོདའཛིན་བ་ལྭ དདཀར་བདམོའི་མཚནམ་འོད་རབག་ཉེད། །ྱྱརལ་འཇི་གཏན་དབང་ཕྱུག་རྟ་ཡི་ཤོངརྟས་འགྲོམ་མུམ་ཀྲི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྔརྨོམ། །དྲག་མོ [ཧཾ 

།དགཏང་ཆོགས་ཀྱི་དབང་བོ་གཉིས་སྨྱས་གདེངས་ཅན་དང་ནོ་སྐུག་གདོང་མ་དང་འུག་པར་བཅས། །འདོ་དྲུག་དབལ་ཉན་ཁ། ནོ ས་ནས་མཆོན་གི་ིངྡུང ཡིསདིརརར་ཅིས་གློས་བུའོ།ཝ། ཆཾ116 
ཆོས་ལ ཡངུདག་དག་པའྱི་རུང་ལས་ཕག་གི་པང་མ་རལ་གི་ངོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང། །མཁའ་མི་སཱིངབོ་རིག་བུ་རོ་རྫི་མ་དང་རིན་དུ་སཱོབས་བཅས་ཚད་ཙིཀ་དང་ལཱགས་སྒྲོག་མ་། །བདེན་་ 
བྲས་དངའི་རླུང་ཞེས་བྱདངདངཊ་རོགས་ཀླ་དངེ་བཞེན་ཁྱིགདོང་མ་དངབྱ་རོག་བཅས་། །དོདག་དས་བདྲམས་བའྲེཐགས་ཀྱིས་སྲེདཔ་གསུམ་གྱི་བདག་བོས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་སྲོས་པ་འོ།༡༢།ལེད་སཱོདཚྫོགས 


272 ཐརདག་བའིམ་ལུས་ཉི་མ་འཆརཀ་དངནྫ་རས་རིནོཆེནའཛིན་དངགོས་དཀརམོ། །བ་ཡི་ཧིདཔོ་རླུགས་བྱེད་དངནིརོམཆོག་རྡོ་རྔོམ་དང་ཕག་མོ་གདོངདྲུག་མེ་ཡི་ལཱ། །གདངས་ཅན་དབད་པྩོ་རལ་རིགས་གཉིས་དང་རབ་ 
གསུལ་ཁྲོ་གཉར་ཅན་དང་ཕག་གདོངམ་དངྲ་དོད་བཅས་། །འདིདག་དབལ་ལཱན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཡིས་ནིིས་ཚོགས་གཙོབོས་དོས་པ་འོ། ༡༥།འེ་བར་ཡང་དགདག 
ཐའི་ས་ལས་མཆོག་གི་གསེ་རདང་མཚུཔས་པའི་ཐབ་བ་ཤག་ནའཁོརལ་དོང་། །སཱནམ་དངནྡི་ནམ་པར་སལ་བ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་པོ་ར་པདྲ་དིཡ་དྫོརམ། །འོད་ཟེན་ཅན་དངདབང་མོབློར་ཤིན ཏ་ 
དུས་ཀྱི་གདོང་པ་དུད་བཅས་རྣ་རིགས་ཀླ་ལ་རྩོགས་བ་ཀུན་། །གཙོ་བོ་ཡིས་ནི་བཏང་ཧྟོམས་དུག་གིས་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱ་བོ་གྱན་ལ་ཕནརྣམས་པྲོས་བ་འོ། ༡ །གཙུག་ཏོར་དག་པའི་ཧོད་པ་ལས་ནྱཾ གན་མཆོ༽། ༣༣༠ 

- །ཧི་ཛཱརྫིམིབསྐོདབིངས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་མ། །གཙུག་ཏོར་དངཆི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུགན་ཇོརོལ་རོ་གས་གཞན་། །གས་དབན་དག་བ་ལས་ནིམའ་དག་བད་མཉམ་གཏད འ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཡིརྡྡམ་ལ་རྩོགས་པ་ཡད། །སྟངདཔོག་དུ་ཡོནཏནཆདཔོའི་གནསྣ་དམས་དོག་ཆགསནམསཀིསནབའྱིའདྷུག་བ་འོ། །ཕྱོགས་ཀྱིའདབ་མར་སྩྱན་མ་ལ་ཚོགས་ཕྱོགས་བལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁཀ་ 


ˆ 273།༄༅། །གིས་གད་བའི་ཐོད་པ་སྭ་། །ཉི་མའི་ཧེང་དུ་གཡོན་བྱང་ཨ་མ་དང་བཅས་དབང་ཚུག་མཆན་ཞིངའཇིག་བའི་དུསཀྱི་ཧིན་དངུ་མཛུངས། །ཁོད་ྷ་རམསརིསདབ་བཅིས་ཤིུ་ཡི 
« གཏེརྱི་ཞལ་དངཏི་མའི་ྱག་ལཱནཧོ་རུ་ཀ་། །ཕྱག་རྒྱཿ ༦ ¥ དརི་ཐོང་ཅན་ཡུས་ལ་མོ 


ཨ༔མསྦྱིས་རི་རོལ་ཅུའི་འཁོར་ལ་གསུམ་། །དྲོརོད་གནི་ལེ་ཐོ་ལས་རས་ཕུག་གཉིས་ཟ་ཞལ་རམས་དངད་བཞིནའུང་པྩོསསྐ་དམ་མིས། །རྨོར་ནི་གཇཏམ་མོ་རོལ་གནས་ཤིང་ཕུག་ན་བི་གུག་ཐོད་བཟོགས་ ཇེ, 
༣ བཱལུ་དུ་ཡངདས་པར་རོ། །དབའ་པྒ་ནམས་ཀིརིག་ེད་ཝུགནཛོ་་མ་རུ་དངལ་བོུརོ་ྷནིག་།༡༩།དཔལ་ལྡན་ལྕུནཔོའྱ་ོགས་བྱརངདུནི་སྣ་རའི་དཀིལ་ཁ་ཁོརོདག་ལ་གནས་པརཉེ་བའི་གནུས་ཀུནཏ། ། 
ཞིང་དངཚན་ཧོ་ཧ་དང་འདུས་པཅན་དང་དུར་ཁོད་ས་ནིམེ་དངྱུར་གི་དྭུས་སུ་ཡང། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དང་བོང་ཁྱེར་ལ་ནྱི་བྲོགས་དང་ཕྱོགས་ཐལ་དུ་གནས་ལྷུ་ནམས་རྲིག་པདྱ་བ་བ་སཾ། ། ཤེས་རབ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ཚིབླམ ས་ཤར་གྱི་ཞལནས་དྲོས་པའོ།༩ ¦ཧྙིང་པོར་འཁོར་ལྐ་ཆ་དགུ་པ་སྣ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ཕྱདྲ་ཏྲི་ཆ་ཤས་རྣ་ཉི་བང་མ་ལ་། །ཆོ་རྫོཀ་བའི་ 


274 ཕྲངབ་དགགིས་གྱུཁ་པ་ཨང་ནི་ཐུང་པོ་ཁགས་ཆྱི་ལཱག པའྱ་ལཱཆེན་བོ། །ཕྱིརོལ་དུནི་དཱ་འི་རྩིག་པ་དག་ལ་ཡུལ་དབཡུལ་ཅན་ཟླ་བཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་། །སློ་སྐོང་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་གནས་གཞན་པ་ཚོགོས་ 
རིགས་ནི་ཁ་ཁེར་དག་ལ་གུན་ནས་སོ། ༢༡ །འདི་ལྷ་ཚོགས་པ་ལ་ནིད་བཞིན་ནཿའཧོར་རྒུན་ཁང་འདུས་པྷ་ནམ་པྲ་དུག་དུ་གསུངས་པ་ཉྟེ།། །ཅུར་དུ་ཁྲོ་བློ་རམས་དང་ལོགས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཛམ་རླ་ལ་ནྱིག་ 
སོབ་བསམས་། །ངག་དང་རྐད་ལ་ག་བཤང་ལམ་བཱ་གཉི་མའི་ཐོང་ཅན་རྣམས་དུས་ྱྱི་རྩ་ཀེངང་བཞིན་ཏ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐ་བསྣ་རམས་མཐའ་དག་ཞལ་གསུམ་རོ་ཕྱི་ཕག་ལན་གཡས་ཀི་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ༣། 
སྙིད་ཕོད་འཁོར་ལྱ་རུ་གཏར་ཟུར་དུ་འགུར་ཏ་མི་ཡི་ཐདག་པོ་དྷཉིལ་འཁོད་ལས་ནི་གསུམ་གི་ཆ། །མུང་པོ་ཁམས་རམས་ལག་པའི་ལྭ་ཉིད་ས་ཡ་བའཕར་མ་གཞན་ལྷ་ས་ཡི་ནྡ་ཇོ་ལྷ་ཚོགས་བྱ་དད་། །ཕྱི་རོལད 
གནས་དྭཀིལའུཁོང་ལ་ནི་ཕོགས་བྱརུང་བཀོད་བཉི ་མ་ལ་གནས་ལོ་ཐོའིཆོགས་དམས་ཏ། །དེད་ནི་ར་བའྲི་ཚིག་པ་དག་ལ་དུས་ལཆ་གཉང་གིས་བསྡུན་བྱང་ཆུབས་མས་དབའ་མཐའ་དག་རྣམས་། [སྦུ་འཕྲུལ་དྲ 
བ་ཧ་བ་གསུམ་ཧྭ་ཤལ་གསུམ་དོ་ཕྱི་ཕྱག་ནི་ལྷ་ཡི་སླུ་ཡི་ཧཱེཿབ་ལས། །རྩོག་བ་ལྷ་རོ་གས་གད་ཤིན་མཐའ་ནགྱ་དུན་པོའོ་ོང་གི་དབང་གིས་གཡོན་ ༡ི་ཤལ་ནས་སོར་བའོ། །རྣལ་འཌོརརྡས་སུ་ནིག་པའྲིརུང་ 


ཙ། །ཞགོགས་ལས་མས་དང་མཆོག་གི་བད་བལ་གནས་ཇོ་ར་ཡང་ངག་བླམངཔ་ཡད། །པད་མྡ་རྫོརྗིས་འམ་རང་ག་ལག་བའི་མླུགས་དག་གིས་གསོར་བ་བདབའི་སངངུས། །ས་] 
-@ཾ འོནགཏངཁ་མིན་པའི་དདེ་བདནིའཇི་བའའཇིགས་འྲོག་བྲིདདབལ་ལྔནླ་གམའི་ཞལ།༡༡།སྐ་ནྲིད་ལར བྲད ག་ཅིང འངའའགེང བགཙང་བརཔད་ ཟླ་དཔ་ལ་ལོ། སོབ ཿ 
ཙཾ སྟ་སྣོངཔ་ངེས་འར་མཚན་མ་རམ་བ་བཅུ་དུ་འགུར་ཞིང་མཆོན་མནི། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་པྲ་རུ་འགུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་དདེ་བ་གཞོམ་དུ་མདབ་ཡེ་ཤེས་བླུ། །ཡཤེས་ལས་ནྲི་ངའཔལ་དདོས་ ཙཾ 
--* །གྲུབ་དུ་ཊ ཐུརམི་བདག་སྐུ་བུ་ནམས་ཤྱིཡ་བའདིཉོད་ལ་འོ།༼ །འདོད་པ་སྱཁ་པའི་དརནི་ངེས་པརརབ་དུའགྱུརཏ་རོགས་པ་དག་ནིང་ཡི་གསུང་ཏིད་ངོ། །འཐངབ་སྦུལ་ཕའེུགས་ཏེ་འདི་འ་ ཆོ 
` མཆོག་གི་བད་བྱ་ཉེད་པའི་ཡ་ཤེས་ངག་ནེ་ རྨབ་ །དགའ་བ་ལེདས་ལྩོང་ཇྫོགས་པའྱིས་སྭ་མཆོག་དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་བ་པདགའ་བ་རིམ་པས་འདི་ཡྲི་ནི། །གསུང་དདཐེགས་སོ་ལུནཅིག་ལྩེས་ 
ཕདཔྲ་རཱ་ངར་ ཏྲ 


༤༢ - ལལ ཆ་འ 
པའི་དགའ་ཤིངྱ་ཀང་བེ་འབཔའདི་ཡི་ལེ་ཤེས་ཇོརར་འག་།༡༣།འདར་བཏིང་ནི་མིང་ལ་གསུམ་རྩིས་བཏུང་པ་ཆོས་ཀྱི་བྷ་ཧཱ་འབྱུང་བ་པ་ཡི་གསུང་དུའགྱུང་( ཟགཏིང་ཡུཿའིངནི་ཆོས་ཏྲི་ཞུག་པེ ¡ 


276 | གཏིདེནི་འངི་ཡི་སཱིདཔའི་འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །ཨི་ 


།ཉིད་ནི་པག་པའྱིསུ་སཱ་དཱཧངས་དངྲ་འལ་བའིིར་པ་ཐིག་ལེ་ནུ་དརྙིམ་པ་ཡིས་། །བདེ་འྱའུངདག་པའི་སླུ་ཡི་གསུང་དངུུ 


དང་ཡ་ཤེས་ཇོརྣ་རམ་གསུམ་སིད་པར་གནས་བའོ།༡༡།སད་བ་ངང་ནྣི་མི་ལ་མ་རང་བཞིན་སང་ཡང་གཞན་པ་འདི་ནིགཉིདདང་བཞི་པའི་རངཞིན་ནི། །ལུས་ལ་གནས་དཔངབུགས་ལ་ ‡ 


ཞེན་པ་ཡུལ་རམས་རྣམ་པཔདཔོང་ཅིང་གཡོ་ཡང་སམས་ལ་ཞེན་པ་སྭ 


། ` །ཉེ་ཤེས་ལ་གནས་བུད་མད་རབངུ་འགྲོགས་ཡསྲ་དཔྨ་རུབ་སམས་ནི་ཞུ་བ་ལ་ཡད་སདཅི་ག་འགྱུར། །སྦུལ་པ་ལ་ ཧྭ 


གས་དག་གི་སམས་ཀི་ངོརྗཾ་རྣམ་པ་བཞིར་ནིརིམ་པས་ངས་པར་པབ་དུའྱ་གུར། ༩༡༢ །དེ་ལཱ་སམས་རྡི་རམ་དཞི་ཝིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐོག་ཆགས་རམསྤ་ཉི་ཐིག་ལེའི་ྭབས་སྐུཧ། † 
ལ་འཧོར་དབཔྒོརསས་ིས་བདེ་མཉམ་འས་སྟང་ཁབྱ་ཤང་དན་ནི་ཐར་པའིསད་དུ་བཟུད་བརཧ། །ཐིག་ལེ་བཏྭད་ན་རལ་འགོར་ནམས་ཆྱ་སེ་བའིས་བོན་མཆོག་གི་བད་བསོངལ་ཐར་པ་གང། །ད་ཧིཾང 
འཁོརབ་འི་གེ་བའི་སྐང་ཅིག་འདིང་ནི་སྔོམ་བརོ་ནྷ་ན་མས་ཅིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོད་བརྔག།༢༣།གང་ཕིར་ཨྭ་ཙོ་གས་ཀྱ་ཆོ་གསའི་འོད་ཅན་དང་ཉིན་བེད་གཅིགཉིད་རྡོ་ར་ཅནྲསི་གདན་མིན་ཞིང་། ། 


. :::277 ༦༠ །དང་༥དིཿ ལེ ༈ འོིིོ་གི་རི ༨༨ བོ ར་མང ཁིར = ཤཿ ` ༠༦༨ ༢ རམ ཀྭ ། 
༡ །དད་ིངནི་ཉིས་འགུར་སྔོམ་བཆེན་པོ་མ་ཁའའྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་ །འཁོང་ལ་དུག་འང་རིགས་ངུགཅི་བདག་དུང་ཞོདོ་སྣ་རམད་རྱིས་ནྱི་མ་ཏིཞུལ་ནུས་སློས་པའོ།༢།ཐིག་ནིདུག་དངབུག་པའི་ཚ་ 


_ 


ཟེ 
ཤཱ རུ་མྱས་རིན་ཆནརལ་བྲིམཆོག་གྲི་དོ་འཕད་བ་གཉིས་གཉིས་ཆྭམས་ཅིས་། ༈ི་སྣ་དམས་ལི། 
% ཆུ་སྐྱས་རིནིཆནརལ་གྲི་མཆོག་གྲི་ངྡོ་འྲཝད་བ་ག ིས་] །ཉི་མ་རྣམས་རྱིས་སྒོ དང་སྒོ་ཁྱུད་དུས་དང་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁབ་ཁྱེནདང་ནི་དོ་ཤལ་གྲ།༢༥།གསུམ་རྱིས་ཀྱང་ནི་ན་ 
།ངདཊ་ ༩ 116 


278|པུ་ངང་ི་ལཱང་ གུའི་མདོན་དུ་འགྱུར། །ཆ་དུག་གིས་ནི་ཚོན་གྱིས་སྭ་སྐད་ཧེ་ཞལ་གྱི་དབངཤིས་སྒོ་ཡི་འཁོརལོ་དེ་བཞི་ནནོ།༢༣ །ཕི་རོལཔུནིབརྒུད་གཉིས་དུར།ཁོད་རྣམས་ཏ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐྲིས ] 
དེ་བཞིན་ཧིང་པོའི་ལྣ་མོ་བརྒྱད་། །འདབ་མ་ལ་ནི་ཐོད་པ་བདུདིའི་རོདངལཱན་པ་བྱརད་ཏེ་འདབྱ་མ་བྱརད་ལ་ལྭ་མྨོ་ནམས་། །ཤིཿཧྟཾ་མཀ་མོ་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་དང་ཤོགས 
| བྲལ་དུ་གནས་དེ་བཞིན་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྐུང་། །པསྱི་ཧི་དོལ་དུནིསྣ་རུཔ་དད་གཡོ་ཧྭིདཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་དོངའི་ཕྲད་བ་འོ།༢ ། རིང་བོ་ཞུང་ཛུའི་དངས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངས་ཏ་པ་ཊྭ་ཙ་ཀ་ས། 7 
རྕོགས་རྟོང་རོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རླུངརོགས་རྩི་བས་རྣམས་ལནི་ཏོ་མའི་ངླུ་བའི་དབང་གིས་རིང་པོ་ས་ཅོ་གས་འམུས་ཀྱི་ང་བཞིན་ནམས་། །སཾད་ཆོ་གསྭ་རི་ཐས་ལྭ་བའྱི་དུ་ཐའི་དབང་གིས 82 :`འ 
ཅུས ཁང ༦༦ །སྒོ་དཔམོ་ཡི་བརུ་ཧྭ་ཝདང་ལཱན་ནམ་མཁའིའྲིལ་ན་གནས་པའི་སཱ་བར་བཅས་བནྐམས།༢ །མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཐུང་བའི་དངོས་པོ་རིའོང་ ` 


པའི་ཞལ་དདག་ན་གྲི་གུག་ཐོདཔ་ཅན། །གཡས་བ་ཀྱརང་ཞིང་དད་རཔསྟོད་རྣམས་རྱིས་ནི་ལྷ་མིན་ཁྲག་ུད་སླ་གྲོལ་གོས་དང་དྲལ་བ་ལྟེ། །རྐད་པ་རྐེད་བ་དཔྲལ་བ་དའི་རྣ་བ་འབྲིན་པ་ལག་པད 


; ˆ279|༄༅། །གཡེང་ཀརྩོགས་དངརུས་བརྩིར། །མགོ་དང་དད་པའྲི་པོར་ཐོད་བའི་དུམ་ཀླུརལ་བླ་ནམབ་ཏྱི་ཁ་དོག་ལ་ཡིས་བདབ་དོ།༣༠ །མཁའའབོ་ཞལ་གཉིས་ཏུད་རྡ་དྲི་མཆོག་དངཊ་མ་རུ་དང་པྲོ་པཁྲ་ཚིགྲ་དྲལ་བུ། ། 
¢ འབྲིན་པ་རདཔལ་ལཱནམགོ་འཕདམགོ་དོར་ཅོད་པན་ལ་ཡང་དྡིདདུར་དཔངས་དནི་ནོད་བུ་འོ། །དཔལ་ལཱནམགུལ་རྤྱོན་དང་ལ་རང་གདུམ་ཕྱཀ་ལ་ཕྱག་གངུང་དང་ནིསྐ་རགུག་དག་དང་ནུརྒྱན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་ཐོདཔ་ 

༧༥ ནྣམས་ཀྱི་ཕྲངབ་མཆ་བཅན་ཧི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དད་ཐལ་བཅྱི་ར་།༣༡། གཙོ་བོའི་དྭུལ་ཐོད་པྲ་དམས་ཉི་ཕང་བའྲིན་བརགདོད་བྱར་རམས་ཀྱི་མདོ་སྲི་ད་པའོ། །ཟླ་བདྲ་པཾ་འི་ཅོད་པན་ལསྭ་རང་གིརདཔ་ཕྱག ཊ 
 གནོས་སྟུག་བགས་བླད་པོའ་བགས་ཕའོ། །ཟླ་ཉིབགྲག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོད་ལནི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་བདུད་དང་དབང་ལནལུས་ལཐལ་བཏྟ།། །ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་ལུན་འཇིག་དུས་རེ་མོ་ཉན་མཚུངས་མཁའ ¥ 
༩ འླཤོ་མ་ལ་འོདག་བད་། ༣༩ །བྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་མ་ཁའའགྲོ་དམས་ཀི་ལག་པ་ཌམྲ་དད་རྡང་ཁྲཚི་གཏིདཏ། །བཤདགཤྲི་བག་དང་མི་ཤྭ་ནམས་ཏྱིས་ཕོགས་བལ་འད་མ་ལ་གནས་ཁུ་བའི་སྟོད་ཀྱད་ཕྱག་ནའོ། 

~| དེ་གཞིན་དུ་ནི་ལྕམོ་བརྒྱད་ཁྱང་ཀུནནས་གཉོ་ག་བད་ལ་ཧྙོམས་བང་ཞུགས་པའི་ལེཁོད་ལེ་འོ།།སདདངདཊརདམ་ཐོ་འི་མདོད་དད་ནག་པོ་ལྔང་བུའི་ལུས་དངསོན་པོའི་མདོག་ནམས་རང་ཡོགས་སུ །ཞ༣།རྒྱལབ་སྱེདམཛོད | 


280 རིགས་ལ་གཅོ་ངོའི་ཁ་དོག་མཚན་མ་རྣམ་ནི་སྔ་དབཞིན་སུན་གསུམ་དག་གི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་ དུནི་ལུབྱུད་པ་དག་ཀུད་རང་གཞན་ཐིགས་ྱི་དབང་གིས་རིག་བརྱེསྟ་ཀུན་ནས་ས། 1, 
སྱྱན་བ་རོགས་དང་ཕུང་པོའཐུངཐ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཡང་དབད་པོ་ལྔ་ལྩོགས་པ་པང། སྐུ་བོགས་ོས་དང་དུ་ལ་ གོ་སུས་དང་ནམས་ བང ླཾ 
རྣམ་པད་སྦྱད་བར་བྱ།། ཞག །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགསྭ་སྲུདབྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྱིས་ཕྱོགས་དད་པྲོརྒས་བྲལ་རུ་གྲནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀུན་དད་] །ཞིདདངཚན་ཇྡོཧ་དང་འདུས་པདུང་ཁྲོད་ས་དང་ཏྲིམནི་རླ་ངགི་ཕུའི།ཀླ, 
འཚམས་མུ་ཧཱ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སཉི་ི་མ་ཝ་མོ་ཡུས་སྨྱས་མི་དང་འཐུད་པོ་ལྟ་དང་ལཱ་མིནདང། །ནུས་དང་གཙོབོ་ཉོན་ིག་རིགས་ལྡནམ་འི་རྣམ་བརརྒུ་སྭི་ཟླའི་རཛུ་རྤྱུལ་ལས།༢༽།རྐྱབྲ་ ]¿ ༠ 
ལྷམོ་དཿྱད་ཐྲིམ་པཅེས་འདིར་མངུན་དུད་ཉིད་ལཱ་ཡི་ཿང་བཞིན་རྣམས་གྱིས་ཏེ། -|།རླུང་དང་དབང་འན་ལྷ་མིན་མ་དང་འོག་དང་མཁའདང་ལྟ་དང་གཤིན་རྲ་གནོད་སྦྱིན་ཆུབ་དུ་ཡང་། །གནུག་ཏོན་ཧྙིང་ཁའིཕྱོག 
དད་མྒཟིར་བ་མཧོ་བོ་ལ་གནས་ལྟ་བ་དང་ནི་གསདབའི་འཁོརལོ་ལ་] །འཀོར་ལོ་ཚི་བས་བྱརད་འོད་དང་སྟངདུ་ཉིན་ཞག་སོ་ཐོའྲི་རུ་སིན་ནས་ནྲིངས་སྩོར་གཉིས་གཉིས་བར།༣༠།བཅོ་བོའོརྲུསས་དྡོར་ཀུན་ད། ་ 


3 
༢9༤ 


༥ 


༣ གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགོའི་མིད། །རྡོ་ངོ་གསུམ་པྒོ་རངཔ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མར་པྱ་ཐ་བླ་ཟས་ཧས་ཏེ། །གྲོག་གིས་ཧིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཧོ །ཧྭུར་ཨེདྒཐིགལྡེ་རུམས་ཉིས་རྡོར་ནོདག་ལ་གནས་པ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ར་ཅ་ནྲ་གི་བདཔེ་མཉམ་པའི་གནསཏ་རུས་ནིཐམས་ཅདདོ། །ཟླ་ནཞུ་བྲཐ་མའིཞལ་ད། 


༤༤ 


རུནི་གང་ཞིག་ཞུགས་བ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལེ་དེཉིད་ཏ] །གུདྣ་ནམས་ཀྱིནི་དུས་སུ་གསུངས་ཅིངའ་ཆིབའི་འཇིགས་བེདམཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལ་བདི་དག་གོ།༣། ། ཤེས་རབ་ཐབས་རྱི་ཡིག་དགགིས་གཉི་ 


བ་གང་ཞི་ག་གཏི་གའི་བགོད་པའི་དབད་གིས་རད་དང་ལས་ཀིས་རེས་འབུན་པའོ། །རོ་ཡི་འགྲོ་ནམས་ལ་གནས་མཁའའགྲོ་མ་དང་དྲོ་རོམ་ཁའ་འགྲོ་རམས་ནིི་རུར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་།༣༨།ུག ` 


གདདག་སཱ་པའིདུས་སུ་དྭབུམ་ལ་ནི་དུངཔ་དང་བཅས་འོདང་མདད་གུར་པ་། །དེ་བྱརདྲ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ལེར་འགྱུརཏ་འོག་དངམཁའ་ཡི་དབང་གིས་སྒོ་ཡི་དབུས་གནས་ལཱ་མོ་རྣམས། །རྐདཔ་་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱད་པ་སྡིད་པ་གསུམ་བྱི་ཡུམ་སཱུག་ནགྲི་གུག་དང་ནི་ོད་བཅན་། །བདུད་རྩི་བད་བའི་ཆ་ཡིས་འུད་བཉི་མ་ཟླ་བའི་སྙེང་དུགཡས་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་འཁོརལའོ།༣ེ༩ །ལཱ་གསུམ་མ 


282།ལྕེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟླ་ཉི་མའི་གདནམས་རུ་གཏརྐ་དད་བ་ལས1 །གཟའབདུན་དང་ནི་ཚོགས་པ་ཉི་མ་ཉིན་མོར་ཉདདང་འི་བོད་ཿན་་ཧི་གདན་ནི་གཞན་བྷ་ནམས་། ` །ནག་པོ་, 
དཀར་པོའི་རྫོགས་བཏོ་མ་ཉིན་མོདྭེད་དང་རིབོདཅནྲ་གི་གདནནི་གཞནནམས་ཏེ། །འདི་ཉིདལ་ནིརིབོནི་གཟའ་ནམས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་པ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་སོ།] ÷ 
]བླ་ཐ་ཉི་མ་རྐང་པ་རྩིབས་རྣམས་དང་ན་ཐུད་མའི་འདབ་མ་སྒོ་བཞི་ཟུན་གྱིའོ་རྣམས་ཏ། །སྨྲར་ཡདརྐད་བ་ཉིས་འགྱུར་ད་དག་རྣམས་ནི་ཉིན་མོརཔེད་དང་རེ་ཕོང་ཅན་གྱི་གདན་རྣམས་ཉིད། །རྫོགེས་ཌྫོ„ 
བ་གྲཟའ་དང་ཉི་མའིི་དད་པ་མཉ་དང་མེ་མཉམ་གནས་ལྦ་རུ་གཏར་དད་པ་གདནྡ་རྣམས་ཏོ། །ཉི་མ་འམ་ནི་གང་བའྱི་ཟ་བ་ལ་འ, ནིགས་ཀྱི་དབད་གིས་གཅོ་ཐོ་ཡད་ན་ཁ་སྤོརལ།5)། 8 
ར་ཁ ((༅(ཁཀ༈ཁ༣ཞཉུྱུཇཀ] ི་ །ཚེ་ཨོཾ་ཅནཱ་ལ་གཟཟུགས་དང་ག་ཧུའི་ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུརཏླ་ཧུས་གདུབཞལ་ནི་གསུམ་ ་ 
པ་འོ། །ཆུ་ལ་ཞལ་ཡདནགྱ་བནང་ནི་གཟུགས་དད་དོ་ཡི་ཞལ་ཏོ་རུས་གདབ་ཞལ་ནི་བཞི་བ་འོ། །མལ་དིལ་རོགས་བའེག་དའི་མཐའ་ཡི་ཡྐོན་ཏན་ཞལ་ཏྱ་རས་གདབ་ཞལ་ནི་ལཱ་བ་འོ །ཉ | 


283|༄༅། །ནམ་མཁའལ་ནིཞ་ལ་ཡང་སྟོང་པྲ་ནམ་པ་འྭ སྐར་ཡིས་གདབ་པའིཞས་ནྲི་པཱག་བ་འོ། །ང་ཞིན་དུནི་་ཤེས་ཁམས་ལ་འུ་རིཏ་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་སོོང་བྱ་བུག་གི་ཞལ་རྔམས་སོ། ། 
 གཅིག་ནི་བཞི་ལ་བྲགས་པའདམཉམ་འདྲས་བུ་ཧརབ་ངག་སུ་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་བྲེསས་པ་ལཱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ཞལ་བྱར་ཡོན་ཏནྨོརམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞལ་ནི་བྱར་གཉིས་རྣམ་པ་གི 
།ཞ༣།ཐུན་འཚ མས་དྷེབ་བསྣ་རམ་པ་བ ཞི་ཧྭ་རམ་བ་གསུམ་གི་ཞལ་ཡད་ངུས་སྦྱོར་དྲ་ས་ཁབ་དོག་གྲསམ། །ཅུས་སྩོན་ཡད་བ་ཕྱག་གི་དཉབ་མི་མཉམ་མཉམ་བ་འཁྱུད་པ་དགྭ་ལད་ལས་དད་སམས 
།༧ི་ཐུམའཚམས་ཚཤས་པ་ཐི་ལ་ས་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཤམ་ནིལྱ་འུང་པ་དར་མའི་མ་ཤས་ལ། །ཤེས་རབ་སྤོར་དང་ཧོམས་བརྡ་ཞུགས་བ་དག་བང་དོད་བ་ལྔ་ཚོགས་རམས་ནི་བུནྱ་བིམངོན 
འཚུམས་ལའོ།༢ན། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དམརདདསར་པོལ་ནེངས་པར་དུསྱ་བི)འཁོདལའོ་བསམ་བརབ་དུའཇུག་། །དྡོང་ ནྱགི་ག་ཡོན་མངུན་ཡན་ལག་དཀར་དང་པྗེན་ནག་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཤེས་ 
| རབ་བསམ་པའོ །མཆོག་གྲི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་གསམ་བས་ཡ ཐ་གཡོན་དད་མདུན་བི་ཡན་ལག་དག་ནི་ཞོ་དརའྱ་གུར། །དག་བོ་གཡས་དངྱ་རརྱ་ཁི་ཡན་ལག་མཆོག་གྱི་རུལ་བའི་བདག་པོའི་བསམ་ 


9 


: །དུ་ཡངརལའྱ་ོརམ་ཡི་ཆོགས་ཏིདཏེ། །གཡས་དང་གཡས་མིནཉ་མ་ངད་ནོ་རི་བོདཿནྱ་བྷི་བཱ་དག་ཟུང་སུ་ཤརངངྦརུ་བྷིདྱ་ཏང་། །ནག་པོ་སར་ ལཱང་གུ་དཀུཀྱདད་བཞན་མ།ཁའ 
ངེ དངས་འོག་ཡངདག་གནས།༡༡།དཀར་པྩོ་རསྭ་ཀིེས་རཊདམདམོ་དམ་རབློ་རམསྤ་ཀི་རི་ངོང་འཇིན་བ་ལརདཀ་རད་བཞིནཉིད། །སར་པྷོ་དམས་ཧི་ཁ་དོག་ནག་མོ་དཀེར་མེན་རིགསྭ་ནམསྭ་འི་ཡང་ 
¥ །མཆོག་གིགསར་དདམནུངས་བའོ། །དཱན་པོ་རྣམསྭ་ཅི་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་སར་ཡདྲལདགྲུ་རམསྦཱ་ཏིསོན་མོ་ནམས་སྲ་དབཞིན་གསུ་པས་། ། དེབ་ཞིནདས་བབྱ་སྐོ་རམས་ཀྱི་མདནི་གས་ཕོགསསུ་ 
གནས་བའི་ལྟ་ནམས་དྭགུ་དིག་བརྨ་ད།། །ཤེས་རབྱྱརདནི་ཤར་ནས་སུང་ཡད་ནལ་འབོརྡངས་སྲ་རིག་བ་ཉིད་ནྲེ་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། གཡས་ཀྱི་ཞལནས་རྒྱལ་བའི་བདག་ཕོས་རྣལ 

` །ོ་རུད་གསུངས་གཡོནྱ་ཧིཞལ་ནསྱ་བུ་བལ་ཆོགས་སོ། ། ཤར་ནས་རལ་འདྱོར་གྩོང་བ་ཉིད་ཏྲ་མང་ཡ་དཆུཊ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དས་པར་དབུ་མ་མཐའ་དག་གོ། །མདོས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


285 :༅། །གསུངས་ཏེདཀན་པོའ་ལ་ནས་དག་པའྱི་ཀྲཟག་སྩུབའོ།ཚ་ །ཆུཿཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་བྲ་ངོད་དིག་བེདདང་ནྱི་རལ་བའི་དབང་བོས་ག་ཡོན་བི་ཞལ་ནས་མཆོད་སྤྱེ་ནགསུངས། །གཡས་ཀྱི་ཞལནས་ 

ངོ .ཆིག་རིགད་མཆོག་གི་བྲསགྲ་ འེ་དེགས་ལྔ་བེདབསཔཤརྦྱ་ཀི་ཞལ་ནམ་སོ། ༈ ཤརྦ་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཅན་རྒུང་ཏྭ་མུང་ཡདནུབྱའི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྕིདཔ་ནི་འཛུང་པོའྱི་དད། །གཡོནྲ་གི་ཞལ་ནས་ཞི་ 

ཤཱཾ། མཐའ་སྟེ་ཉི་མ་འཇར་ཀ་དདམྨར་ངས་གཡས་པ་ནས་ནྲི་འཐ་འཇུག་ཆོས།ནཀརྒཀ་ནས་ཕལ་ལ་ལོགཔ་མཆོག་དུ་དཀརབའི་ཞལ་ནས་གཡོནྱའི་ྱ་དད་བ་དུགནས་པ་ཉ། །གཡས་ནས་རིག་པ་ཛག་པོ་ཡིན་གྲཚི 
སླད་ཡ་ངྲ་རུངགི་ཞལ་ནས་ནུངསས་ཚངས་པ་ཞི་ཐ་ངག་། །སྭོང་བའི་ཞལ་ནས་གྭོང་པ་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་སྲེད་གསུམ་བདག་པོས་འཇིགཏན་པ་ཡི་དོནངུ་སོས་། །རོགས་ལཱན་གསྱུམ་ལཱན་གཉིས་ལན་དདནི་ ༠ 

གཞུན་པ་ཙོད་དུས་རབ་འི་ཤལ་འཅོགས་པའི་དྱེ་ཐ་ལས།༥༩ །དབཞིན་དཔའ་པོའོ་རོམ་པྱ་ཅོ་གས་དདཉི་མའི་བོད་པའི་དབང་གིས་ཐུནཊཚམས་བཞི་པོ་ཉིད་དག་དད། ། ཁབས་དག་ནིགཡས་ཁི་ཞལ་ནས་མཆོག 

;འཇིགས་པ་དགྱ་བངྱ་རྱ་ཀི་ཞལ་ནས་སོས་བ་སྟ།། །མངན་ཧི་ཞལ་ནས་འཇིག་པ་ཉིད་དོམ་ཆོག་ངུདཀར་བའི་ཞལ་ནས་རལ་བྲོ་རི་ལམ་དག་དང་གཉིད། །རྒྱབ་ནས་ཇྫརིགས་གཉིས་སྨྱས་ཨི་ཡི་བད་ 


286 དད་ནདབ་ཞིནདམངས་རིགས་ངགྱ་ཀདརིཊ་པས་འགུར། ༥༡།།རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་མངུན་ནས་ཐམས་ཧད་ཡོད་བརྭས།བ་གྲསངས་ཏེ་གཡས་ནས་མངཔོས་བཀུརབའོ། ༈ རྒྱཝ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ནས་བཏན་པ་སྟེསྲར་ཡད་དེག་འདུན་ཕལ་ཆནཔ་ནི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །མདུནྱཀི་ཞལ་ནས་མི་དམས་དད་ནྲི་སདཡངྒརཱཿྱཏྱི་ཉལ་ནས་དྲུ་དའྲགོ་ནམས་ནིདས་པར་དྫོས། །གཡས་འྱི་ཞལ་ནས་ ¢ 
འབུངབོ་འུརྣམས་མཆོག་དུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་དྭམལ་བླ་རམས་དང་ལཱ་མིནནམས། ༣ །མདུན་ཧྱི་ཞལ་ནས་པོས་པ་དག་ཀུང་ཉཾ་དཁའི་འཁོར་ལོ་ནས་འྭགུརརབ་ཞལ་ཀེ་བའི་འཁོར་ལེ་ནས། །གཡས་ ཛཱ 
ཀྱི་ཞལནས་ལདོམ་སྩོང་ཛོགས་པ་ནས་འྱགུདཀུན་དུ་གཡོནྲོ་གི་ཞལ་ནས་ལྷནཅིག་སྨེས་བ་ནས། །འ འོང་ལོ་ནམས་འི་ཞལ་གི་དུས་ནས་ལུས་ལ་དཔོས་ཐོ་སྫོབ་དངནི་ཚུད་པ་ཉིད་དཱ་འགར་། །འདིགཏེན། ༢༠ 
གསུམ་ངོ་མྦའའནག་ནམསངྒྱ་རལ་བབིཏཁལ་ཨིངཱ་བྷ་མསྲ་རིས་ཡདདག་གོ།། ༥༣ །དཔལ་ལཱན་ཟླ་བླ་ཟ་བྱ་རུ་ཤེལ་རམ་བར་ཏོག་བ་མད་པའི་དང་བཞིན་ལས་ནྲི་དུ་འྱདངབ་། །ང་ 


¡ བཞིན་འཛིག་ཉེན་ཅུནྱིརལ་བའི་བདག་པོའི་ཊུང་པོ་ལ་བཏན་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ཆོས་མཛནས། །ཆུནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་གུནད་བྟན་ནས་རོམཉམ་འགྱུར་བཇི་བཞིན་ཉིདུ་ཆོས་དག 


287 ༄༅། . །ནིཿ ས་མས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དག་བའི་གམས་ཀྱི་སརམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔནྱི་ལས་ཁྱི་མཐུལས་སོ།ཀན། ཡྲིད་གསུམ་གནས་ན་སམས་ཤན་དོནཀྱི་ད་པོ་དཔནི་ཡིད་བཞིན་ནོརྦ་བུལ་ཡངབས 
ཨཿ པཨད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་མི་དེག་འབས་ཛུའི་དབང་གིས་ཡིག་པའི་ལས་ཅན་སམས་ཙན་རམས་ཀྱིས་མི་མཐོངིསཱ། ཡིད་བཞིན་ནོང་བུའྱ་ོན་མིར་མི་དེག་བདང་དག་བའིའྲབས་བསམས་ཅནཞམས་ཆད་ 
ལཾ རབུ་ཛྱདུ། །སམས་ནི་དག་ནམིད་ཡང་ནྱི་རལ་བའི་དམང་པོར་ྱེ་ཆུལ་བ་གཞན་་ས་ཅི་ཞིགྱྭར།༥་༽།གདསྱ་སཱ་དིུད་བརཔེདཔ་དནོ་དངོས་པོརྱོསས་ནས་རམ་པརཉམས་པརའགུར། ། 
༡མས་པ་ང་ཡི་སྤྱས་པརརབ་དུའྱརུརཏྭ་སར་ཡངས་བོན་རལ་བོ་དག་གྱི་སྐྱདབེདྲངོ། །སཱ་མ་གངང་གཞན་གྱི་དངོས་ལས་ཤི་བཅེས་པའི་ཆིག་སྭ་རང་གི་བོས་སྐྱེས་པ་མིན་། །གང་གིས་སྙོད་པ་ནས་ནིས 
ལ་འོདམ་པ་བེདཔའྙིསདཅིགང་ཡི་སོབསབ་འྭགོ་བར་འགྱུར། ༡༣ །བད་ནས་བདེ་ལྔ་རས་ཆགས་སྙད་ཅིག་འདིདནི་ལཱན་སྱེས་དངོས་པོ་གཞན་ལྔ་ངས་སུ་ཆགས་བ་མིན་། །ཕུད་པོ་གདདག་དེ་ཡིས་ 
བྱཊྲྲ་མས་སླ་པསད་བདོ་བའི་སྐདཅིག་ད་ཡི་སྦྱད་པརྱཔད་པ་སེ། །དག་བ་ལས་ཆོས་དལས་གཞནཏེ་སར་ཡདང་ལས་གཞན་དདེད་ལསྡ་ནམ་པར་དགས།གངའི་ས་ལ་ས་བོན་བབ་པ་ལས་ནི་ཆུ་བླ་ནམ་ས་ 
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288] དངལོ་མེ་མ་ཏོག་འབསབུ་བཞིན་། ༥༥ །ས་དང་རུ་དད་མ་དང་རུང་དད་རོ་དང་མཆོག་གི་རོུ་ཕྲ་ངབ་དག་ནི་རྣམ་བ་རྲུག། །དྲིལ་རྩོགས་པ་རོེས་དམན་ཞིང་ཡུལ་ད་ནམ་པར་བལ་ཐ་མཐའ་ ] 
མོ་ཡ་ཤེས་བཀྭ་བྷ་རམས་། །འདོད་པ་གྲསུཉས་པང་གྲནགས་ཆེདྷ་དམས་ི་ཟུད་དང་ཟུདདང་རབོང་ཅན་ཏ་མཿའམ་ཆོས་ཀྱི་ཤྱིཡེཊ་] །རྣམ་པ་ཀུནལཱན་དདུག་གུནནས་རྟག་དུ་འཕོ་མད་བེད་བལཱན་སྐྱེས་ཏེནན། , 
གྱུར་པའོ། ༥/།སླད་ཡངས་རྩོགས་ཁཝཱལ་ཕན་ཚུན་ཅུ་ནེ་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་ངག་ལླ་རུང་བའི་དངོས་རྣོམས་གནས། །ཕན་ཚུན་ཕུང་པོ་འབུང་བདང་ནི་སུལ་དད་ཡུལ་ཅནྣ་རམས་དང་ཕནནཚུན་དུད་དངམ £, 
རིག་པ། ། ཕན་ཚུན་ཇེས་རགས་ལྭ།ནིརོ་ཡོ་འྲགྲོ་རམས་ལ་གནས་སུག་བསུལ་དད་ནི་བདེ་བའྱི་སྐད་ཅིག་གི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམས་ཀུན་ནས་གཞན་ཡེ་ཡོན་ཏན་མི་དགའཉི་ཝད་ཇོ་རི་ཡང་དག་ 
གནས།༥།དེ་དགྲ་ནམསྦ་ཀིས་དུསྤ་འི་འཁོར་ལྔ་ཚུ་འཕྲུལ་རང་གསལ་དྲད་ཆེན་པོ་ངུ་མ་སྭཱལ་པའྱི་སཱ་། །ཛྡིངོ་འབར་བ་འབྲོ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གྲན་བ་ལྷ་མིན་དང་ནི་མིི་ནམས་དང་། ་ 
ལངས་སྩོད་ཛོགས་བས་གཟུགས་ཅན་ནམས་བངེཁའལྱ་རལ་བའྲི་སས་ཆོ་གས་དྲག་བཅོམྣ་ནམས་ལ་ཆོས་སྩ་ཡིས། །ཧོང་པའི་ཆ་ཡྲི་མི་དགསུམ་མཉའ་དག་དོད་བའིཟདཔརྦ་དངྱ་རམས་ཀྱིས་ཇིརུད 


ཤཱཧཾ། །གིབད་བར་ཏེ།༠༠ །ཨེ་ཡི་ཆ་ཤསྨ་རམསྨ་རིམ་མ་ཡི་བད་བརྡར་ཡདའའོ་ལ་པྩོཊ་པའྱིར་ཡི་ཆྣ་རས་ིས། །འཇིནམའྲིར་ཤསྣ་རམས་ྱིས་ས་ཡི་ཟད་བརྡ་ཆོགས་པའི་ཡུལ་དམས་ཉིས་ནི་དངོས་པོའིརབཞིན། 
@ གུནོཿ ཀུནནས་ནམ་མཁའདག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་གི་བད་གཉིད་འདིན་དག་པའེས་ལ་སྟོན་པདྱེད་། .།ད་ཧརསཔས་རྒྱས་སླད་འགྱུར་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ངད་བཞིན་པཉན་འཆིབར་ཡད་ནི་མི་འགུར་དོ། ཁ་།ད 
གཅིག་ཡུ་ལསྣ་རམ་བ་ལྔ་སྭ་མཐའ་དུགྱ་རུལ་བ་མཆོག་ནུཊས་ཀིས་ནི་མདོན་ཇོ་གས་ངྦ་དུབ་འིད། །ནམ་བ་ཉི་ཤུའི་དང་བཞིན་དང་ནིི་སར་ཡད་དནས་སྩྱ་འཕྲལ་དུ་མའི་དད་གི་དབོ་འོ། །དེཡི་སྐདཅི་གཞཅིག་ནི་ [ཛོ 
བད་མཉམ་འཐས་བུ་སཱད་བརའྱགུར་ཏེ་ལས་གཞན་ཚོི་ནི་རད་བཞིན་མེན། །འདི་ཐབས་འཕོ་མེད་སང་ཅིག་གད་ཡིན་འདིང་ནི་ལནྩསས་ཆོས་ཀྱི་ངཀརེས་སུ་རབ་དུཞུགས་བལའོ།ཿ༨ །མཐའ་ཡས་སངས ཧུ 
རྒྱས་ཞིདརྣམས དངན་དཔག་མད་ཡོན་ཏུནྨ་རམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཅོགས་ཁམས་རྣམས་དང། །གནས་ངང་སྐྱེ་པང་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཅེས་པའི་སྲིད་པ་དཔནི་འགྲོ་བྲ་དྲག་དེ་སམས་ཅནཀུན་། ། 

` | སུཔས་རྒྱས་ཁྲོབོ་ལཱ་ོ་གས་རྣམས་དད་སྟེད་རྔའི་ཐུགས་ལནབྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་ཨོར་བཅས་རྣམས་ཏེ། །དི་དགྲ་ནམས་ནིི་སིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕགྲ་བས་རྨྱལ་བ་བེདའབྲུང་གཅིག་པུའི་འ།ོང 


116 


296 ཁོ་གཅིག་ཡི་ནནོ་།༠༣ །སྲུ་ད་ལཱ་གས་བ་ཤྭ་ཁག་དོངདུང་ཅས་བ་དག་དང་དབ་ཞིན་རུས་པ་དང་ནིར་དྲདྲ་པ་། །དེདགྲ་རམས་ལ་སོགྲ་ཚོགས་རུང་ ུན་ནས་རུང་གི་དྭབས་སྐུའི་ 
' མ་ཟླ་བའི་འགྲོད་པའོ། །མུདདའགས་བཤུ ཁག་དོདདངཅས་བ་དགའང་ེ་བ ཞིནཇས་པ་དངནིཞངདང་ཚ་། །ངེདགླ་ས་ལ་སོག་ོགོསརུ།དེ དཏིདདད་མི་ཆོག་གི་བདུད་ 


གོའཕརྦ་ཁཱཿཱད་གཞོམ་མེདདོ་། ༠ །དུལ་རྩོགས་ པ་] ཟྨ་བའིམཐའ་ནི་མཐའ་དག་ལུས་ ་ལ་གནས་རྣམས་གང་ཞིག་ས་བཅུང་གསུངས་བྲ་ནམས་། །སྣེ་པ་དུག་དང་ལ་ཆོགས་གཞན་ནམས རཾ 
སགགྲ་དུས་ཀུན་རལ་འབོརྨ་རམས་ལ་བདས༡མ་འྲབས་ བུ་སུར། །དྲའིདྨ་པ་མངེ་ཞབས་ལ་གནས་པའྡེ་རལ་འདྩོརཔ་རམས་ྱིས་ནི་ཟར་བོའི་སད་དུ་བཙུལ་བདྲ་བ། །ལུས་ལས་མ་གཏོགས་ ཛྙཱ 


གང་ཞིག་ཁྱཿ་ཟད་ཐངཔ་སང་པའིསངས་རྐྱས་གཞནནིའགའ་ཡད་ཡོད་པ་མིན་།༠༣ །སམས་མརནརས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏ་སངས་རམ་ཆན་པོ་གཞན་ལདིདའདེག་ཏེན་ཁམསན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སོནསས་ཉོས་འས་འགཞང་དད་པསསྱར་དེཏནས་པདམ་ཏོག་པ་ལམ་སོ། །རྣལ་འདྱོན་པ་ནིམཁུའབདྱད་ན་ངཀྱལ་བངུ་འབོད་ལ་ཅོ་གས་ཆན་པོའི་མཐའ་དུའགོ་བདའགུད། །ངེཕྱིཿསྟས 
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29|}ཅཧ། །ནིངག་པན་ལརཁས་དངམི་མཁས་སཱ་བོརམས་ལ་འགལ་བཿལྲི་བའོ། ༣ །སམས་ཅན་དག་དངའགོགས་པ་ཐོགནས་མི་ཡི་བདག་པོ་དག་པའྱི་མས་བལྷ་ཅོགས་མས་གུའཕསར། ། མི་དེགའི་ 
- (ཨཾ ཡོན་ཏན་དབཝན་འཁོར་བ་བ་ནི་པུག་པྒོ་ནམས་ཀིཞེ་སཱང་ཆགས་རོགས་སམས་སུ་འགྱུར། །དུས་ཨུནངུ་ནི་པཱཿྦ་རཱབ་སམས་ཀངའྲོ་བ་ངང་ནི་འགོ་བར་འདོད་བྲ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་འགུར། །ཐར་འང་ + 
ཤཱ དག་བས་དམན་ཞི་བྱོན་བ་ནམ་བརསས་བ་དགནི་འཆུས་ཧདངུཊ་སུ་འདུད་ཀྱི་སེམས།༠༽ །སྲིད་པ་གསུམ་ཨྱི་གནས་ས་བཅུད་ནམས་ཞི་བ་མིན་བ་དང་ནྲི་དང་ནུབ་སམས་དབའ་ཞི་བབེད། །བདུང་ཅི་ བི 
དབད་པོ་ཛུ་འཕུལ་ཧིས་དམན་མཆོག་དུ་འཇིག་སེན་ཡིན་ཏ་ཧོན་བ་གཅིག་པྲུ་ཛུ་འཕལ་ལན། །བདུད་ནམས་ྱི་ནི་བདུད་ཀྱི་བོ་དངྱ་ོབ་པ་ནམས་ཁྱིབེད་བའྲིདོ་འེ་གཞན་ྱྱི་སིང་ལ་འཇུག། །དེཕཱིརསཔ། 
རྒྱས་མཐུ་རྣམས་ཀྱིསེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐའ་ཡས་དུས སུ་འཇུག་བརའགྱུད། / །རྒྱལ་བྣམསུ་ྲྱིས་འཇྲིགཏེན་ཁམས་ལ་ཆད་གསུངས་གང་ཡིནད་ཡང་ཨི་རམས་ཡེ་ཤེས་ཉིདམ་ཡིན། 
སངསྤ་རས་ནམས་ལ་ལྷནྩསས་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུ་ནི་གཅིག་དང་དུམ་དག་གི་ཚད་མདེཏ། །ལསྱ་ཧིས་དནི་སོག་ཆགསརནས་ལ་སམས་ཅནྡརས་འཐུན་ཚད་དག་རག་དུདབཏུ་གསལ་བརྡ་བེད། ལལ 


^ 


292 ཚཱདའདི་འདག་གི་འདོད་པ་བྲདོད་ནྭལ་ནམས་ཀིས་འདི་མད་བ་བ་ཞེས་བརྗོད་བརའུར་། ༠༩ །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དབང་བྱོ་སདཅིང་ཏིན་ཞག་སོ་སོའི་བང་ལས་གད་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང། །སྐ་] 
ཅྲིག་གདགིས་འྱགམབ་དག་དདྷནམ་པརྲ་བལ་བྲ་གུབ་ཏྲིད་གཡོ་བ་གཡོ་ཐ་མདྦ་ཟུར་པ། །སངསྐྱ་ཆས་བ་བད་དདས་ནས་ནི་བདམཉམ་དང་བལ་སོངབ་གཞན་དག་གད་ཞིག་སྒོམ་བེད་པ། །པཡེ་སྤལ། _ 
བྱ་པེ་བདུམ་ནཱམསྭ་ཆིས་སཔས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལན་བས་བད་བ་དགྲ་ཀང་དིད། ༢༦ །ནིམ་པའི་ཤི་བལ་ནུནའབབམ་མིན་ཏ་དུག་ལས་བདུད་ཅི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིད་ལས་འདམ་སྩས་པང། །སྟོང་བལས་ནྱི་བང 
འདས་བདེབམི་དགའི་དབཔལས་བཀ་བསོག་ཆགས་གསོང་ལསྲ་གུབ་པར་མས། །མཆོང་སྦྱིན་ངག་ལསྤ་ཕགསྣ་ནམས་མཐོ་རིས་མཆོག་དུ་ཞི་བའི་གོའ་ཕང་པབང་བྱོ་ནམས་ནིའགོགལས་ ཧཱ 
མིན། །ཇིག་དལས་ནི་གུན་མན་གསུང་དབའྱབུ་དེམད་བདབ་གཡོ་ཆེད་འགགུརབ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། ་ཏ །སམས་ཅནནམས་ཀྱི་སིག་པའིསམས་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུང་ཀྱི་ཚོགས་ཅིས 
ཧིན་ཧྱིས་བླརབས་པཔའྱཧུད། །བཅོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ངེས་ཆགས་བདེསང་དག་ཁདངག་དྲུ་བཅཆུབ་སམས་དཔའ་་རམས་ཆྱིས་ཏིནཟླདདས་པའོ། །གངི་པབེ་བའི་དམ་ཆིག་དབད་གིས་བདུད་དང་ 


3 ¡ 


2༡3 ༄༅། ། ཐོས་བཅོམ་ནས་མྨྱ་དན་འདས་པརའབྱོ་བོད་པ། དྲེ་ཉིད་བདུདྨ་ནམས་ཉི་མ་སོ་སོའིདུས་སུད་དགྲ་དམས་ལ་དུམ་ཡྡིན་བགགསྣ་རམས་བྱད། །རྒྱལ་བའི་ལྕན་སྨྱས་བད་བ་འདི་ནིའེལ [ 
2 བའི་དྩོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པརཊུ ། །ད་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདོང་དང་དང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཛྫོགས་པ་སྭ། །ཀློག་གི་དབུག་པའི་རྔས་མཐུནའཕོ་མད་ 
བདེ་བྱ་སྦུང་པརྱ་དམམཚུདཏེད་ཡན་ལག་རབ་དུ་ངོགས། །རྡོ་དོནམས་ཀྱིས་རབ་དྲུ་པངབརྦ་པད་མ་སིད་གསུམ་གནས་ཡུས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ནི་དེ་ནས་འགྱུན། (ཞ ། འགྱུར་བ་མད་པའི་བད་བའི་འབྲས་སྙརཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཕོའདྲི་རུམས་སོངངང་འབྲོག་དགོན་ངུང་ཁོདདང། །མི་གཙང་བ་དང་གཙང་དའི་གནས་དངྱ་ཀིམ་དང་ལཱ་ཡི་ཁང་བ་ཐམས་ཅད་དུ ནི་ངུས་གྱུན་དུ། ། ཤིན་དུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་རུན་ལམ 
ལུས་རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་དྩོད་ཅིང། །ལུས་དོབས་བདེ་སྟར་བཟའ་བ་བཅང་བ་ལྷ་ཅོ་གས་ལབས་སྣོང་དང་ལཱན་ནལ་འབྱོརྣ་རམས་ཀྱིས་བསྩོམ་པར་ཏཱ། ཊཉ།རླུང་ནི་ཡངདག་ཕད་པྷ་ནམས་ཧིསླ་ཀོག ༥ 
ྙི་ཨྱི་མོས་ཧུ་བོའླཟབྱ་ུ་བདཧང་། ; །ཐིག་ལེ་གང་གངྲ་འུ་བའདིནས་འགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལ་སོན་ཉཱ་བ་གསངབ་དག་ལ་འགོག། །ཐིག་ལེ་ལསནིགཡོ་བའི་ཁུ་བརྲརི་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚནེཿ་ 
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294]ལ་འགོག་པ་གང་། །དིནི་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེསྣ་གད་ཅིག་གལ་ཏ་ཟིག་ལེའྲི་ཟངབ་འཕོ་བམེད་པས་སྟེནའོ།ཞདེ་ཧི་པ ཨོ་ཉདེདབའྲི་དཅིགལྷན་ིགྱམས་པ་འདིརནི་ཆོསྤ་ཀི་དཅིངསཀྱིས་ཧརྱད་ཏེ། ། 
སོོག་གིས་རོ་ཡོ་འགོ་བ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགཅུངཉོན་མོངས་བདུད་ནམས་བཅོམ་བས་ནས་། །ཇུ་འཕུལ་གུན་མྱའན་ས་དངསིད་གསུ་མྭ་བམཉིད་ནི་རལ་འབོརྡ་ནམསཀྱི་ས་བ ང 
འདཱིལ་ཧྭ། །གལ་ཏེ་ལམ་དུརབ་ཞུགས་འཆིབར་འགུར་ནད་ཚོད་ཡི་འཛིན་པས་ས་བ་གཞན་ལ་འོ། ཨ །གང་ཞོག་ ནཏན་མད་ཅིང་དཛསོ་ནུང་ཡུལ་དངྡ་དམ་བལ་དེནྱིས་པོ་ལགྱ་ཏྣ་མ་པ ཁྲོ 
གཉིས་། །དས་ཆགས་པྲ་རས་ཆགས་པརི་ཡོན་ཏན་གཏེར་གཞུནདགྲ་བངགསུད་གི་རང་བཞིན་ནུམ་པ་གཉིས། །གནག་དང་དཀརལྔ་ངེས་ཆགས་ཡུལ་རྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཐུགསྤ་ཀྱ་ུགྱ་བནྐམ་པ 
་གཉིས་འགྱུརཏེ། །བྱྱད་དང་གཉིས་དད་ལཱ་དུད་ལ་དང་གསལ་བར་མཁའ་དྲུས་ ད་ནི་སྭོད་པ་རིག་བད་དག་གི་ལ། ཊོ རིན་མན་ ཚང ོང ཞྱོངབ་ཡིས་ 
བསྲུང་བརྩ། །རིན་ཆན་དབང་བོརབ་དུ་བུངབའངུས་སུ་མཐའ་དག་ཡོནཏན་གཏརྱིརྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱས་ནས། །སཔས་རྒྱས་ཉྱིན་བརླབས་སུགསརྣམསཉྱིས་ནོ་གསངའའི་པད་མ་འད་མཉམ 


སརསནྙནོ་ 

༤ བའྡེརྡོ་ཉིདེ། ། ཤེས་རཊ་ལུག་པ་ལས་ནིའགར་ཞིག་ཆནབུ་མོརའབུང།་དེས་པྲསངས་ཆས་ཡུམ་དུའཆུང། །དནས་གཞན་མ་ི།ཏོག་གསུམ་གྱིས་པདམ་པཀད་འཛིནའཛམཐ་ལ་དྲ་ཕགན་ 

རོ ངོ་ཛྲིས་། །ལེ་ཏོག་བྱརཿ་ཏྱིས་གཞན་བཅྒད་ཕོགས་དད་བྱོགས་ཟལ་དུ་གསས་རུ་འཕྲུལ་ཆལཱན་ཁོ་བོའྱ་རལ་པོ་ནམས། ༣༩ །ཟླ་བ་ལ་རུལ་གང་རབ་དུ་ཐུང་བ་དེ་ནི་སླཔཡངའཇམ་དཧཝས་རཇདུ་སྐུད་བ ] ། 

༅། ལོ་ཚཿ་འངག་གི་བར་དོུ་པོའྦིརུལ་ལྭདདནུའ་སམས་དཔའ་སྟེད་ཏོབས་ཅེན་པོས། །དམནས་སོདཔ་དབུནི་རིགྱེ་འདབང་བྲུཅུངཟད་སྙིང་སོབས་ཆ་ཤསདམན་པད་པབ་དུ་འྱཧར། །སྤང་ཡང་ཁོ་རཉོ་འི་བང་ ཌཱ ཿཿ 
དུང་བས་ཏྱངནྟི་སེད་ོབས་རུང་ཞིད་བཅོ་ན་འགས་དུང་བའོ། །( །དེ་ནསསགནས་ལ་ནྲི་དུལ་ཅེད་སུལ་ནི་ཡ་དུབ་ཅོམ་པའོདཉམས་པ་ལས་དབད་མ་ཡིེན་། །འོནྱ་ཏངས་བོན༡མས་པ་ལ་ནི་ཤེས་ཡབ་ ་ 
དངང་བསྒྲང་རྱལ་བའི་འདདདོའི་གསུང་གིས་ཕྱེན་པདཉཱ། །དེབགརྡམས་ཉྱིསཆུ་མ་རླང་རམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པའི་སནལག་དག་གིས་བཅལ་བདྱཊ། །ཧྱངྨ་ནུབ་སམས་ཀྱི་བྷན་པ་འདི་ནིག་མས་ 


296 ]ཿན་དོན་རྱིྱེདཔ་མོས་འྲབས་བུམདེཔོརའྱབུང། ༼༡ །གད་ཞིག་ཁག་ནི་འཐུངུད་རབ་མཆོག་ལྷ་མྲི་ནམས་ཁྱིལ་བུདནི་བདདི་གཅིག་པའྙེ།། །རུགས་པ་གིད་ཁ་གསུངའའི་ཁ་ནས་རྡོང 

` རོར་གལ་གནས་་རུ་སུས་ནད་དུ་པབ་ཞུགས་མིན། །བཤདབ་གཅི་བ་ཁག་དང་ཤན་མཆོག་དྲུངོ་ཁཉམསྦགས་པའིདབས་སྲུ་རབ་དྲུ་ཞུགས་པདྟེ།། །འདི་དགྲ་རེམས་ནི་༥ ཤེས་བདུང་ཚི་སིདཔ་གྲུསས་ཧི། 
བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་རྤྱད་རྣམས་ཁུནདུ་འསྟན།༼༢། ཤེས་པཿ་ཆོས་འབུཔལ་ནི་གད་ཞིག་ལུང་བའི་བེད་བ་དག་ཀྱད་ངབ་ཏུ་འཐད་བས་བསྲུཔད་བུ། །དམེས་སམས་ཅན་གངངག་སུ་ཞིག་བུངབ་དནྲི་ཧལ་བའིོས་ལ། འོ 2 
བུདྲ་དབེས་མསདཔའཉིད་། །དེ་ཕིང་དནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་པུ་བདུང་ཏྱི་བོ་ཉ་སིན་བོནམས་ཏིས་ཟླ་ད་ཛུག། ། ཤེས་རབ་མ་ཏོག་དད་ལཱན་ཟོས་པ་ཞི་བ་དེད་བའིའབས་བུ་སངབདསོདད་འཛག་བད།ང ]ུ 
ཧིད ་སམཆོག་གི་བ་་གཉས་རྲོངམ་འཇུམསཏིདྱའི་བརདྦ་ཕུས་ལས་ནི་བུང་གི་ཐུ། །ག་འདོདབྲ་གབ་པ་དཡི་ཆ་ནའདིནི་སངས་ཧཿ་ཏིཉ་ཉིས་བས་བརབ་དུའཧུད། དོས 
དག་ནས་གཞགྱ་བ་དགྲ་ཛོཔི་ཧིད་ཁང་་ཤེས་འཁོར་ལེ་རབ་བཅུག་སྭ། །འདིཡིས་འོ་ཞེ་དྲརམས་ཀྱི་གཉི་གཡི་ལུས་ནི་དག་པདྨ་འས་ནསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིདྱ་བད། ༡ །གལིཏའདི་ནི་གུབ་པདམ 


297 |༄༅། །གྱུརདོ་པདོརབ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་བ་བཟའ་བརྱ་ཧ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་རོ་འྱབུངམ་གནས་མཐའ་དགྲ་རུལ་བའི་རིགས་ནི་བསུངབའི་དོནདུ་དགོད་བདྱ༡། ། ཤེས་པབ་ལཱན་བ་ 
€@ ལ་འོ་དོནས་གཅིག་བུ་ལ་ཧྭ་སབ་ཡང་གྲསུངནི་རབ་གསུགས་སངས་རྩས་སུ། །གུད་སུ་འདི་ནི་ཉམས་ལ་མངོན་པར་དགའྱེད་གཡོན་ཅནནནིདོ་ཅནྱ་ཧྱིས་གསོད་བརྩ་ཧེད། ༨༥ །སྲིདཔ་གསུམ་ཁྱི་དག 
རཱ བོསྦ་རག་པོའི་ལསྐ་ཏུ་རངདཞིནངུ་མའི་སཱགསྣ་རུམས་རབ་དུ་གསུངས་པ་གང། །དདག་ཐམ་སཅད་བདུད་ཀྱི་ཕློགས་ཉམས་འཛིགས་པ་སྤུངྱ་ྲ་ཕོག་ཆགསྣ་དབས་ལ་ནམ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གཔཞིག་ 
% དྲན་པྨ་རམས་ཀྱི་པུདཔོ་གཡུལ་བྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིངགསོདཉེད་གཞན་ཡངམུ་སཱགས་པ། །དྲ་ནམས་ལནི་མཆག་གྱོ་ཆལ་སས་དམས་ཅིས་སོག་ཆགས་བླས་བའི་དྒོ་དདདག་སྩྱར་བར་བྱ།”།མཁའའགྲོ 
རྡོ སོནྡ་རམས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྱུ་བོ་གསོདལ་སངསྤ་རས་པ་ཡིས་གསོལ་བ་གདང་མྱི་ཟ །སམས་ཅན་ནམས་ནི་བླསང་བའི་དོན་དུ་སྲིད་བ་གགུམ་བྱི་ཐ་མས་འཛིག་ཏན་ཁམས་སུ་སྫོས་པ་སྭ། །ད 
ཕྱིརེད་ནམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོརིདུས་སུ་སྲད་བཏྱད་ཅིང་སྦྲབབའོལ་སྡད་བརྱེད། །བསྒྱུབ་བྱ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡཾས་འོབར་བུན་འདིནིསླུབ་བ་པོ་ཕོ་འདུད་ཡིན་ནོ། ༡༽།སྨྱས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སམས་ནི 


ཧཾ 
ཛཿ 
ཤཿ 116 
^ 


298] ནས་ཨི་དགེའི་འབྲས་པུའི་དབད་གིས་ཕན་ཚོགས་རིག་པ་ལ་ཇེས་ཆགས་། །རིག་པ་འདི་ཡིས་སིད་བ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མདཅིག་གིས་ནིབདག་གི་དགང་དུ་དྲད་པ་འོ། །ཅེས་པའི་བསམ་བ་ 
བརྐམྨ་རཱགས་སམས་ཧིས་ཡ་ས་སྦྱིནབྷ་རམ་པ་བྭགདས་ནས་དཔལ་བདངབ་བུའཛུག། །ཆྒུབ་དུ་ཛས་དང་རངགྱི་འིམ་ཐབ་གཞན་གི་དབང་འགྱུ་མ་ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་དུའདུག།ཿ7 །ཤེས 
རབ་མ་ཡིནཐབས་ཀྱང་མིནབ་དདིནི་ལཱན་ཅིག་མས་བའྱི་སཱསྭ་ཆོས་ཏིསུ་ུར་བ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཆུ་རངདཞིནདེས་བརྡ་ནུན་བ་བདྲབལ་ཡེ་ཤེས་ངད་ནི་ནམ་ཤེས་ཧྱེ་ཁ་ལས། །འདིངནི་ལེ 
རོགས་པའྱི་མུྭ་སྨྲ་བརྙན་ཏཱ་བུ་སམས་རན་རུ་མའི་དོནནིཉིདབ་བོ། །སམས་ཅནནམས་ནིནཔའི་སད་དྲ་སར་ཡང་འདི་ནི་བཅྲསྤ་ཆས་ནམས་ཀྱི་གལ་པའྱི་གླུ་དའགུར།༈ཊ །རྡརེ་སམས་དབའག་ 
རུཾནཾདས་མཐའི་ྙཱན་ངང་མུཚུངས་པ་ཧྱར་ཀརནྱིཐུངབརྱ་གུར། །གངུག་བྷརམས་ནི་ིན་བའི་དོནེ་ད་ཡ་ངདམ་ཆགྱརལ་བ་རོངས་པྲ་དམས་ནི་བིདབཞི་དོན། །རིན་ཅན་དབང་པོ་རུག་བསུལ་ 
ལྔན་པྨ་དམས་རྱིད་ཡདབད་འཛིན་ཆགས་ཅན་མས་ཏི་ཆགས་བའྱིགད་། །བགགས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའིདདོད་ཕུག་གི་པདམ་རལྲ་བྲི་དོན་ཡོད་བུབ་བཟྱབདབཔའགུར། ༢༠ །ཞེ་སང་ལེས་ནི 


:29?| `༅3! །ཡུམ་གངུ་དུས་ཞཊའྱི་ེ་ཡོ་ཅན་མཛུས་དདི་མཁབ་འཐོམྦ་དང་འགུན། །གཉི་ཆུག་དུག་ལས་སྔན་མཞེས་བ་མཆོག་གི་སིདྫ་རྲག་མ་ཀྲིནི་དཧལ་རྒུ་ལས་སོ། །ཆགས་ལས་དདི་གོས་དཀར་ཞེས་བ་ 
-2 མཐུའ་དག་ཡོན་ཏྲན་གཉེར་དྲ་པོལ་མ་ཕནནིཕག་དོག་ལམ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་རམོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངྱ་བུད་བདྱ་གུར།༩༡།ཕུང་པོ་ཝ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིཊ་ 
| རྡོངྔ་བཡུན་མོའ་བྷ་གརྣམས་ལ་བཞུགས་པ་བེ་བ་ཡིས། །ཇེས་པྨ་ནམ་པར་མ་བླམབས་ཐསོདནམས་མིན་བ་བ་གསུ་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ནེ་དུུན་པའི་དོན་དྷུས། །གཙང་མའི་གནས་མགོགས་པད་ ཛཱ 
2 བཅོམ་ལཱན་གད་གིགྲ་ནམ་པད་བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཚམས་ཀྱི་སྨད་དུལོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ལྭི་ཕི་གེ་ལ་གནས་མཆོག་གི་དེས་པ་ཅནྡ་རམས་མཆོག་ལ་དགོད་པའི་དོན་པོ།སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཉིན་པའི་སྲད ¥ རེ 
ཧཱ་ད་གྲསདད་གསྭ་ཧི་བྷ་ནམསྦ་ཧིས་བུས་གུནཏ། །ཕེས་བདྡ་དྲོ་ཚི་ཧན་གྱི་བཞུགས་པྷ་ནམ་གསུམ་ཧི་དང་ནང་དང་གཞན་དུ་ཡང་ནི་དབ་དུ་འགྱྱང་།་ །ཧཾའོལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་འཇུང 
ཉེ་མཆོག་གྲི་ལུས་ལ་མོག་གྱི་རུང་ནི་དབ་དྭ་ཧཱ་བའོ། །ཁྱབ་དག་གི་ཤི་པ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོད་དག་ལ་འབ་གྱུན་གང་།། | ༈ " £ རང 


300] ་ཛོརོབཅུན་མོའིདཱ་གལ། ༡༣།སྒྲ་ལ་ཚོགས་པ་གངཞིག་མདེསམས་འགྲོས་ཡུལ་ཡངལ་ཡདགཞན་ནི་དབ་ཞིན་ཁོན་འོ། །གང་ཞི་གཡ་འོ་ཞིག་ལ་གནས་མཆོག་དུ་འེདབའགནས་ལ་ 
སུ་གསུངཐུགས་ནི་ཞགས་པའོ། །གཅིགྲ་བྲདིང་ཧནནི་ ཡཾ = ་ 
དཱུཿཔགནས་པ་སམས་ཅན་དམའི་ངོནྷ་རིསང་དུ་འོ། ༢ རྒུད་ནམབ་དག་ལས་འདྲི་སད་བདུག་གིས་ཐོས་ཅེས་གསུངས་པ་གངང་འདྲི་ཉཔདག་གིས་ཤེས་པ་སེ། །ངིང་ཅནནྡི་ཟཱ་བྲ་འུབ 
ངོང་གང་ཞིག་སའཐིན་ཧིང་ཁའྱརྩས་ལེ་གསདདད། །ས་ཡད་ནམསྦྱི་་གདདེནིིག་ལྲེ་གོལ་བགསུས་གྱི་མཆོག་གི་པད་མ་ལ་གནས་པ། །ང་འདིཿསཔྟ་རས་ཞི་བད་རབ་དུ་ཞགས་པ 
་བཅོམ་ལུན་ཁངས་སྲུ་རལ་འབོརྡ་ནམས་ཀྱིས་རིག་པྱ། སཿ 
གཅིག 


ནིདུ་མ་མོངྷ་སོན་ལམ་ཡོན་ཏན་པད་གིས་སོ། །ངོན་གཅིག་དུཿཁིིམདནི་དཔདདཔོ།་པོ་ནམསའིས་གོག་ཆགས་ཚམས་ཀྱི་སྙིཔ་ལ་འབ་དུ་འཇུག།  །གནས་ཙན་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་སླདདུ 


ཞི་དྩཧ་བགྲསམྭཱ་པཱལ་དྲ་ཡུལ་ཅན་ཁམས་རམས་ྱིས་ཀདབབའོ། ། དུས་གྲསམ་ག་ནས་གསུམ་དུབྲགགས་ཤིབ་པ་གསུས། 


བས་མ གྲི་ངགིས་ཀྱས་བའིཞི་དདཆགས་བ་ལྭ་ཚོགས་དོས་ཕྨོ་ནམས་ཀིནི། །བགཆགས་སྟོབས་ཉིས་འཁོར་ལེདོགནས་པ 


36|| ༅༅། ( །འཁོབ་ལེ་ཁ་གནས་བསོད་ཉོམས་ལ་ནྲི་མ་པར་རཱ་རུ་གཤིགས་། ༢༠ །དུང་འགྲོ་པི་དགས་ལྷ་མིནྷ་མས་དཔ་ལོའེ་ལཱ་ངང་མི་དངའབགྲས་པ་བོདལ་ཚོགས་ནམས་ལ། །བྱུད་ 

ཨཿ, དུ་འབྱུད་འགུ་ངྨད་འཉད་འབྱུད་ཕ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རག་དྲུ་བདེན་པའེ་ཆོས་ནི་གསུད་ཧེད་ཏཉེད། །རད་རངསད་གཞན་དག་གིས་སྲིདཔ་གསུམ་པོ་མཚད་མད་པ་ལམ་ལ་ཡདང་ཀ་འགོདབདཔ་། ། ༦ 
ཤཱ འདི་བེད་མཉམ་འུབས་བཆངབ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔའི་གསུང་སྟེལུ་ཡིི་སད་ཏུངམ་ཡིནནོ། ༢༨ །སངསྱ་ཧསྣ་ནམསྭ་ཆིའདཏོགས་ཀ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དདལན་སངས་རྒས་སྱུལ་པ་སྒྲ་མ ཟ་ 
ཉསདེ་པ་གསུམ་ཁི་ཤས་སུ་བདག་ཉིདེ་ཧོན་པྱདདུ་བྱར་ཏོན་གཞུ་ན་ཇི་བཞིན་ཉིདདའོ། །སྣ་ཚོགས་དེདོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དད་བཅས། མྡི་རམསྭ་ཏི་པང་མདས་མས་ལ་པབ་འགས་པ། ། 
འདི་ནི་ས་སས་ཆོས་ཏྲེ་ནུ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདདནྱི་ཡི་བར་འབུལ་པ་སྟེརབུ་འོ། ༡༩ །རྒྱལ་བའྱིས་ཡི་དོ་ར་ཡུལ་དད་ཡུལ་ཧུན་ནམས་ཏྱི་བྲ་གོདབ་མིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་པ། །བགཟུང་གི་ཛྲརམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་རདལིང་སྐད་ནགས་དག་གིས་ཆོས་ནི་གོ་བདཧེད་པའོ། །དྲོར་ཅན་གྱི་ཐུགསྒ་ཀྲི་དོརེསསས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འད་གཞིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས་། །དྲིཨེད་ནོངོབ་ལཱ་ཊུ་དོམ་ 


302| རྣམས་ཏྱི་འདི་ནྱེ8་གདཡིན་དཉིང་ཡགེས་ཇོཔའོ། ༩༩༽སྦྱིནཔ་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཌམ་འབས་སེེངྱདག་དངབཞི་ནམས་ནུས་མ་བླར་པོ་དཔག་ནམསྲ་པུ་གངས། །དེདགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབསནི་ / 
དག་པ་མཆོག་གྱི་རམ་བླད་སེམས་ཏྱིས་གདབའིབུམ་པ་དགྲ་ནམས། : ` ་ ལ་ཙོགསྣ་རམས་། །ཕྱཱཀྱཾ་ཧདཱག 
མས་སོང བོ སེསྲསཆུའབོང་པ་རེངས་རུམ་སསགའིག་བ རར དད ཇགས་པཏིད་དག་ནི། །པད་མཉོན་བོཔ། ཧོ 
ཟདབརལ་བི་ཇོརདགྲ་ཧང་ལ་ཤེསྨ་པོ་རནྡ་དམ་བརྡམི་པིང་པའོ་། །མི་ཤེས་གཅོང་པྲ་གི་གུག་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ་འདི་དགྲ་ནམས་ཏྱིས་བྱེསདབ་གད་ཡེན་པ། །ཐུངབོ་ཁམས་དང་པང † 
ཕོ་ལྭ་རོགས་མཁའབཞིན་དོམཉམ་དེདག་རུམས་ཁངདེ་བཞིན་དིག་པདྱ་བ། ༡༠༡ །གདད་ངེས་བདརིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཧིཉ་མས་པ་ཉིདདུ་ཆུང་པ་དྲ་འིཆན་པོའི་གྲཟུགསྲ་སུ་གསུབས། །གངདུའཁོད། 
བའིསྲུག་བསལ་༡མས་པ་ཉིད་དུ་གུད་པ་ནི་ཆོར་བཅནཔོངགསུངས་པ་སྭ། །གདདུའ་ཁོད་བའིའདུ་ས་ཉམས་པ་ཉིདེདུ་ཆུང་པ་དེ་ནདྲོརའིའངུ་ཤེས་ཅན་པོའོ། །གདུང་ལའོ་བ་འཕལ་བཉམས 


303| ༄༅། །པ་ཉིདེ་དུ་གྱུང་པ་དག་ནེརོ་རའི་འདུ་ེད་ཁོནའོ།༡༠༢ །གདྲ་དག་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་པའའེགནསྣསབསཉམས་པ་ཉིདྲུད་གུང་པ་ད་ཡད་ནམ་པཔ་ཤེས་པ་བཀྲསཔས། །གདུདུ་ཤེས་པ་མིནཔའི 

༤ དདོས་པོ་༡མས་པ་ཉིད་དྲ་ཀུང་པ་དནྲོ་ཐུབ་བའི་ལཔེ།ས་ཉིད་། །འདི་དགྲ་ནམ་པད་སང་མཛད་ལ་ཚོགས་མཆོག་གྱི་རུལ་བ་མཆོག་ནྡི་ནམ་པྲ་པུག་སྟེ་རིགས་ཕག་ནམས། །གཞན་ནི་ཁམསྲ་པ་ ྤི་ ‡ 

ཌྷ ནྣམས་ཏེ་ས་ངུ་མ་དངྡར་དང་ནུང་པང་ནམ་མཁའ་ཞི་བྲ་ནམས།༢༠༣ །གདདུ་གཏི་མུག་མཐའ་དག་༡མས་པྲ་ཉིད་དུ་གུངཔ་སྙན་མ་ཡིནཉཏེ་དནི་འཛིན་མའོ། །གྲངྭདངྱ་ཧུལ་མཐའ་དགཉམས་པ་ཉདྱད ཛཱ 

ཧིཿ བྱརཔ་མཱ་མ་ཏཱིསྟ་དནི་རཱ་ཉེད་དོ། [གད་དུ་ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉམག་བ་ཉིདདུ་ཞང་པ་གོས་དཀདཅོ་སད་ནིན་ཡིན་ནོ། །གདྲང་ཐག་ངོག་མཐའ་རགཉམས་པ་ཏིདྲདྲ་གྱང་པ་སྤྲོལ་མུ་ཡིནཏ་དནི། 7༠ 
ད་ཡང་དོ།ཌཔ། གདདུ་ཞེ་སང་མཐའ་དུག་ཉམས་པ་ཉིདྱ་དགཔཔ་ངྡོ་ར་དིངས་ཀི་དབང་ཐུག་མ་ས་མཁའ། །གདདུསང་སྣ་མཐའ་ངག་ཉམས་པ་ཉིདེདུ་ཞུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐདེ་དིའྱ་ཡེསད། ་ 
ངཿ མཐོདདང་མ་མཐོད་གྲཟུགས་ནི་ཡོད་ད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡདྒལུ་བདང་པ་གད་ཡིནདདི་མིག། །རིངནས་སླ་ནིརབདུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་འ ནི་རྱལ་བཁེན་བཅན་པོ་འོ། ༡༠ དྲ 


304། མཆོག་གི་ཐད་; 


ད་བྱ་དེད་པའི་དེ་མི་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དནི་ཁུབ་བདག་གི་ཡངསྣ་བཟང་པོ། གྭ གང་ཡིནང་ནི་ལེ 
། །ཐབས་དད་ཤེས་དབ་རབ་དུའགོགས་ལས་བདམ༡མ་ལའཇུག་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དའི་འདི་ཡོ་ཆོས།༡༧།བྱེ་བ 


གུནནས་འཕྲོག་པ་གད་སེན་ད་ནི་ཏག་ངུ་ངོ་རུ་ལུས་ཏི་དབངཔོ་ 
སེམས་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅུས་ཕྷ་ནམས། ། ཛུ མུ ཡེ 
༈འམཕཔ་གསུམ་དག་དུ་གཞན་ཀྱི་གཟུང་བཱ་ངང་མི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའེ་དབང་པོའི་བྒོ་ཡིས་རོགས་ ¥ 


བརིཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་འད་དག་བུད་རུབ སོ 
རྱ ི་བ་ཧི་གྲོས་བྲསདཅིདལ་ཤེགཉིས་ནི་ཉོགས་བས། 


ནིཿ བདཞིངམ་སྩས་མ་འགགས་མཆོག བཱ་ཿ 
ཧ་མིན།༢།ཡེ་ཤེས་དྲ་གྲག་པ་ཤེད་པ་འདྲིང་ནི་བྲར་ཡང་ཤིན་ 


ཡོད་། །ཡ་ཤེས་འཁོར་ལེ་དོག་ལ་འཁོང་ལལནིམ༡མས་པདེང་བཛྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེད་པ་སྭ། །དདེ་བཞིན་ཁྲོ་ 


དུ་བ 


།ངང་གྱི་ཟ་བའི་བདདྲ་མི་བད་ སཱང་དགྲ་འངྷཏགྲ་དུ་མུངཿྱེཀདབ་གང་ཡི་ནང་ནི་ལེ་། །ོའི་རིག 
དྲག་གེས་, 


གྲཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་རོ་གས་པ་འདི་དགྲ་ཧུལ་བ་མཆོག་གི་ཡུལ་རམསྐ་རམ་བླ་བུག་སྭུ་ཀུན་ནས 


།རེངས་ཤང་དནི་བྲཅིང་བ་རས་པ་མཆོག་གི་བབའི་དབང་གིག་ཁེངས་ཧེདྱཀེས་ཊིིཉས་པ་། 


ས་དན ཞག་པ་རྨུགས་བེད་ ! ོི་ཝམོ་ནམསནི་རབ་གསལ་པས་པརྐན་ཁྲ་བོངས་བྱ་ད་ཅི་་ལའོ། ༡ ། 
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305 ཤཾཚ། །སྲིང་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲུ་བདུད་ནམས་དག་ལ་བསུན་པའེས་བདདཇུག་པ་ཡོནཕོསེ་པཡྙེག། །བཅིང་པའོ་ཕོམི་གཡོ་ངུས་མཐུའིཉིམ་པདམཚུངས་མཐའ་ལས་བཅོན་ཁུས་ཉིའི་། 


‹ཤྱཾ། ཡུཿ་དྲུམ་བདའ་ །, །འདོངོཔས་ད་ཡི་བྲ་ཚོན་འྱགས་ཉམས་པ་སེ་གཞི་ལ་གནསའངས་པར་ཧད་པ་གནོདཿཛེས་ཏིངེས་སོ། །གཉུག་ཏོར་བྱིམ་ཇི་འཕྲལ་༡མེས་པང་རབ་དྲ་གསལ་ཞིང་ངས་པང་ 
2ཧཱར་བེཞིན་ཁྲོ་བོའལྕ་ཨོ་ནམས།༡༤།ཡི་དགསྡེ་དམས་ནི་དིན་པའི་དོན་དུང་ནས་ཙར་ཙི་ཀཱ་ལ་སོགས་བ་སྫོས་པར་འུབཔ་སྭ། །སྨྱབོ་རམས་ནི་བླསང་བུའི་དོན་དུཔཊཔཔོ་ལ་ཚོགས་ལྷུ་ནམས་ད་ 
བཞིན་ཧོགས་ངང་ཤོགས་བལ་དུ། །ཀུ་རམས་ལིན་པདྤ བའིདོན་དུ་གདངས་ཅན་རིགས་ནི་མཐའ་དགྲ་རྲོད་ཧན་གིསངས་པར་སྫོས་། །ལྷ་མིན་ནམས་ནི་སྩིན་བརབུ་བའི་དོན་་ཁི་ཡི་གངོད་མ་ཆན་ 
མོ་ལྭ་སོགས་ནམས་ཀྱངཧྩོས་།༡༩།གཞན་གངུ་ནུད་ཐད་སློམ་པ་ཡོད་པ་དཀ་ཀྱད་ཁྲབ་བདག་དཀཀིལ་འཁོང་ལ་ནི་འབུང་ཕོལས་ལྱུམ་མཐུར། །སམས་ཅན་ཀྱུན་གི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རམ་མང 
འདེ་དག་མང་གི་ལུས་ལྔ་ཐིག་ཕྲདྱཔ། །དེབཞིན་རུད་དང་སུགས་ནྲི་རམ་མང་དགས་ལ་གནས་རབས་རྣལ་འཐོངམ་དངྡ་རལ་འབེང་ཧེ་བྷཾ།། །འདི་ནི་དབཔའཕྲུརརམ་པ་གཉིས་ཀྱངབ།མི་ཡོནཏན་ 


306 ཕུང་གིས་འཇིག་ཏུན་འཛེ།ཏེན་ཁདཔ་བའོ།༡ །གང་ཞིག་ཤེས་ཿ་ཀྱི་ནིའུ་མ་ ལ་རེག་ གཞན་བ་བདུཿརི་ ཅི་མུང་དུད་འགུང་པ་གད་ཡིན་དད། ཤེས་ཡ་དང་ཐོགས་བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བརག་ལག་ཞི་བབི་དང 
ཅིག་བདུད་ཇེ་ཏོགས་པ་གང་། །དདགཐམས་ཅདངས་པང་འ་གྐཏན་པའ ཧུམཆོག་གིཉིངི་ཡིས་ནིལམ་ཧྤྱིད ; རུ་བསྟན་། །འཇིགཾཏནའདས་བའི་འབད་གདམཆོག་གྱི་ཆྐལ་བའིབདུག་པོའི་ཤུག་ % 
རྒྱ་མཆོག་ལ་རེས་སུུ་ཕྩུདབའོ།༡༢།སམས་ཀྱི་ སྭ་ཀྱིསཱང་བཙམ་ཏྟ་རང་གི་ཡིང་ལ། པས 5 གད་ཞིག་མཐའ་དགྱ་རལབཞྲིམས་དངྱས་རམས་ིས་བེ་སུན་པླ་རུལ ¿ 
འོར རབང་པོས་བཏྟན་བྭས། །ལ་ཤས་མའིབ་༦་ སཾ་པ་་ནི་བདུད་ཚོགས་།ཕུལ་དང་བཏམ་ པ་མཐའ་དགྲ་ཕེག་ཤད་རིང་། །ཡུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀངསྭནལ་ཁབོང་ནམས་ལ་ལོ་ཕྱི་ 2 : 
× ཉཅཆཅར༄ ལེགས་དཞིསཿ མས་དད་ད་ཡི་སྣཔབ་དགྲ་ཁ་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་པུའྱཀང། དྲ་་བོ་ན་ནས་མ་ལདོགླགས་བཏུང་ཞུབ། འདི་ལ་ཞུགས 

བ་གད་ཤིན་པ། སདེྷཾྷཾ༣†? །སཔས་ཧས་ཞལ་འདིགདགི་སིདཔད་ཁ་ལ་གནས་པར་གུངཔ་དེའི་ ཐལ་ལཱན་བླ་མལོ།་ 


307} ༅། ` །རམམཁར་ཀུནནས་ཞིན་པའི་སམས་དད་མེ་གནིམི་འྔཛམས་ཇོ་ངའི་ལམ་ཇུ་པབྱ་དུཞུགས་པ་ཡིས་། །ཧོངས་ལས་ནི་དུབ་སྙིཊས་སྩྱུཐ་གསལདིམ་ཡད་འའི་མཁའསུཉིད་པ་མཡེས་ང་།། 
ཿ འཕ་རབ་དངནྡི་ཟ་བཉི་ྔ་དྡོནམས་དཔམཆོག་གི་ཆངང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །༽ཡི་དྭབུས་སུ་སངས་ཆས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དངྒ་རམ་པརྡ་བལ་བདུམ་ལེངས་པྩོང་ཇོགས་པའི་སུ་ །༡༡༥།ནམ་ 
_། མ་ཁའུ་རུ་འཛིན་བལ་བ་དགནི་རལ་འབྱོངབ་ཡིས་དྲགད་པའི་མིག་གིས་བྭལ་བརྭུབ་སྭ། །རེ་ཁྲ་ནག་པོ་དྲི་མེདའོད་ཟེར་འྲོ་བདུས་ཀྱི་ཚུ་ལ་མཐོངཐར་རུརྱཧི་བརུདའོ། །དལ་ཀུན་མཏེནགཟུགས་ན 
= རུལ་ཉིམ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མད་པ་ཁངོག་སྣ་ཆོགས་ཏ། །རྣམ་པ་གུན་ལན་དད་སམས་ཡུལ་དང་རྣམ་བར་བྲལ་བ་དགགོ་དམས་ནི་གཞན་པཡིན་པཉིད། ༡༡༩ །གཟུགས་ནི་མཐོང་བརྡ་ཁུརན་ཉིན་ཞག་སོ་ 

སའིཅས་ཨུ་་གིངནིའགོག་བརའྱའ་ས། །འོན་ཟེརའ།ཁོར་ལེརྦང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བསོཔཅིདའ།ཁོར་བརྡ ད་པ་མཐོང་གི་བརདུའོ། །ཟ་བྱ་དུག་གིས་སོམ་བཅོན་ནམས་ཀྱིས་རག་ཧས་དམན་པའི 


.]དད་བ་ཨཉམ་པ་ལམ་ཅྱི་སེམས་སུ་འགུར་། །ཆགས་དངཆགས་དལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱཐ་བདག་ཀྱིནིགྲངསའཕལ་ལེ།༡༠ ། ཨོ་ཌཱ་འབར་འའི་ཐར་དང་ཁྱད་བར་དགའཐ་ལྟན་སྱེས་དག 
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` རྩ སོག་དངྲབུརསལ་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཏ་ 


དང་ཡེ་ ཤེསྣ་དམ་ཤེས་དུག་གི་དབུས་། །གཉིད་དང་གཉིད་ཡུ་དའཚམས་སྭུ་བྲིར་ནམ་དག་གིས་གཉིས་གཉིས་སྩོར་བ་ལ་ནིབེདབ་གང། །དེ་ཡི་འེཕལ་བ་རབ་དྲུའེ།བསའིས་ཐི་བཞིན། 


འེཕལ་འགུར་འདི་ལ་དོམཚ་ར་ཡད་། ¡ མོ་དནས་དྲགོདག་རྱལ་འའིདདང་པོར་ཇུག་དང་། བོས་ནང་འབོད་དཟུང་པོའོ ༡།སསྤྲམ་བྲས་ད ན་ཞང་ཞུ་བྱརུ 
ལས་ཁུབ་མིནཏེ་གཤེད་བཉིད་ཡིན་ཕིང་། །མེ་ཡྲི་དམ་པ་ཨ་མིན་གཡོ་རླ་དང་གྲི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བམིན་པྱ་དུངམ་ཡིན་། །ོང་པའྲ་ནམ་པ་ཡིན་ཡདབཱ་བདཀདདང་ཝདང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆན་པོ་ 
དོག་མིན་། །རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ཡད་བལྟུ་བུ་མིན་ཉེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀི་མཐུ་ལས་སོ། ༩༠ ནཱ་དྲིག་ལེ་ཆ་དངས་ཤེས་བླ དྫཚིའི་གནས་མུ་སོན་པ་ལུ་གྱུ་རུད་དུ་བཅིངས་པའི 

ངེ ལྔ་བགམས་།མ་རྡོསས་གན་སོད། །རྨུ་གཉིས་ཡད་དག་ཕྲད་པའི་ངུབུས་བུ་ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འབུདདང་རབ་དུ་འཇུག་པ་སྙེ། ། 
རུ་བ་ལ་ཆོ་གསྣ་ནམས་འི་མཚནམ་འཛིན་བ་དགྲ་ཀདགད་ཞིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསངའྲབ།༡༡༠།དབུ་མ་རགོག་ནི་དབ་གུགཉི་མ་དད་གཅས་རི་བོང་ཅན་ི་བྲོད་པ་གསས་དདགཡོནལ་རིག།ཕུག་ར་འངཏ 
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311 ༄༅། །རཱུཾ་ཡིག་ཉིད་ཁྱིས་མཚནམ་དང་ནི་ོངས་སྲུ་གུར་བ་གཞན་བ་ཁ་ངོག་གྲགནས་དགམི་འེདོད།༽ །འགྱུར་མང་དག་གིས་བྱསདཅིངའྱགར་བ་ཉམས་པརསུང་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དོག་པང 
༢ ལྔན་བནི། །རྣམ་བ་ཀུན་ལཱན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བྣ་ཚོགས་སྒྲ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལ་འོ།༡༦།ཡི་ཆོགས་དབྱངས་བརྒྱད་གད་པག་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏནདུ་འཐུར་དབྱམས་ཡེང་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པང 

¿ དམན་པ་རྣམས། རེ ། འདང་འོངོ་ཁདོ མ་བུ ཐགསའོ་འབུབ་བུ། །ཏཱསཧོར་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏདབང་ཤིས་རིད་པོ་ལན་རུན བཱོ་ 
2 སཱི་བས་ཡཱ་བླརམས། །སྨཿཡང་ཐུནའཆམས་གསུམ་པ་ལ་ཆི་ཤིན་དུ་རིང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཡོནཏནབ་མདེ་བུགསྣན་མས་འབབ།༡༣།དཀར་ཤུན་འཆམས་བཞི་ལ་མངའ་དང་བཅས་པའིརི་ £ 
¡༢ རྨམས་དབུ་མྲིནི་དབུགས་ཀྲིདབྲངས།། །ཀ་ལ་རོགས་པའི་ཕི་གྲ་སུམ་བཅ་སུམ་བཅའི་རབ་དཔས་རབ་དུ་གསལ་བརདགུ་བྱར་ཉོད་། །དངངས་དྲུག་གིནི་དགེ་བསྦཧུ་ཁ་མཁའ་ 

[མཁའདུས་དངམདའ་རམས་ངུས་སྩོརགསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ། །ད་གཞིན་ངདཔོས་རབ་ངུ་ཡ་ནམས་ཉི་མའོ་ཉོན་མོའོདགོད་བདུས་སྩོར་གསུམ་ཁྱིར་གསུམ་ལ།༡༣༨།སྤར་ཡངདཏངས་དྲུག་དགགས 
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ུདནམས་ནིམཆན་མའས་ུ་རུམསརགསུམཅི་ཚ་གསུམ་ལ། ད་བཞིན་རིང་པོས་རབ་དུ་ཕུནམས་ཧི་མའི་མཚན་མོའི་བཐོད་བརདས་སྩོར་གསུམ་གྲིས་གསུམ་ལ། །ཉིན་ཞག་ 
པུསྲ་སུ་དུགས་ནིའྱབུང་པའཛག་པམ།ཁའམ།ཁའྲ་དུག་པྲ་ཟུ་བ་མིགྲ་རམས་འབའ་། །སུ་མ་ཧྭོངཔ་རྣམས་བསུས་ནས་ནི་མཉམ་ངང་མི་མཉམ་བོད་པརབུམ་དག་ལ་སྦཿ་བར བཿ 
བུ༡༣༡༦ྱི་རོལེ་དུནི་གང་ཞིག་རུ་ཆོང་བརྱད་པའི་ཡུད་ུརཔ་གཅན་ཁངས་སོད་དག་ལས་གཞུནདུ་གནས། ། དེནི་པ་གི་སུས་ལ་དྱབགས་ཕུདས་བརྡ་མུན་པ་པངྡ་བལ་འཇིགཏན་ཐམས་ཅང་ ཌུ 
. སཱོཔབས། །ཅ་མ་ཤེདནི་མུན་པ་པང་བཅས་སྲིང་པ་གྲུམ་པོ་མཐུའ་དགུདངཔ་གསང་ཟིལ་པའོ། །དྱི་ངདནི་སུག་ནས་དུས་ཅི་ལཁོར་ལེ་ནོལ་ལ་ཝཱནཔ་གཅིག་བུ་མུན་པ་བུལ་བར 
ཱུ འཇུག།༢༡།ཟླ་བ་དམན་ཞིང་ཉི་མ་ལག་གང་ཏུཊ་བདག་མཆོག་གི་ཆ་དའདདེནི་ ཐུན་འཚོམས་བཞི་ལ་སྟེ༽ ། ཡུན་དྲ་བན་ལཉིན་དབམ་ཚན་མོག་དབང་ནོས་བགྲའ་ཅངདུསལྔར ཡངབའིརབ་ད 
དྱིབ་ཡིས་། །སུམ་བཅུ་ར་དུག་ངུསའིལོ་ཌཏིས་འགུར་མི་དདག་གཞན་མས་འོས་ནི་བྱརད་གཉིས་དྭ་བ་ལ། །གཟལྦ་ནམས་ཁྱི་ཡདབྱ་རདྱ་ཧདྱཔཾ་བ་ལ་ཧྭཾ་སཱད་ཡདགཞན་རྣམས 


33 ༄། །དུ་མ་ཚིགེས་ཀྱི་ཡོགས་ལའོ།༡༣༢ །ཇིག་ཧད་པུས་ཀྱི་བུགས་ཀི་ལག་མ་དིང་གྲསམ་སྩང་བངམ་ཛད་མ་མཁའ་འཕོ་མ་ནྙིད་ཚོགས་གཟུགས་། །ཟླའའི་དབུས་སུ་ངམན་པ་གངད་མཆོག་ 
ཙཾ གི་རྐལ་བའི་དག་པོའརང་གྱི་ཕགྱ་ར་རམ་གཉིསྤྱ་གུང་། །གང་ཞིག་ཉ་་ལ་གནས་རནིབྱརད་་ོགས་དྲབོགས་བལ་འདག་འརའུན་ཚོའཁོས་གྱོང་འ། བསོང 
4 མོ་མཆོག་དུ་ཛིགས་བརྩ་དབ་གཞནནམས་མཐའདག་པི་དྲལུས་ལའོ།༩༢༣ །ེ དབར་ཐུག་བྲ་བུནཅན་ཏིན་ཞགཅེས་བ་ལུལིི་ཟ་མཧར་དཅ་མིག་པ་མིག་གྲིསངས། ཡད ཚི 
ྤ བཅས་དག་དང་རིག་ཧེངུ་འགུ་རདེ་ནམས་མཆོག་གྱི་རལ་པའི་དདག་བོའྱིུགས་དྲོང ། །སྭ་སས་ཧྭོང་པ་སྦལ་ཟླ་ཉི་མཱ་བགཟའལུག་པ་སངས་མཇུག་རིངལ་ཡང་སཱོང་པ་ཅྦུལ ཛའ 
 མཁའ་གཅོག། །མཁའ་མིག་མིན་པངགཅིག་དུ་ཆུང་པ་དྲ་ནམས་མཆོག་གི་ཁབ་བདག་གོནི་དག་པའི་གྲསུངལས་ཅུང།༡༢༣།གདཞིགླ་ཟ་བའི་ངུས་ཀི་ལེངས་སྩོད་མཁའ་མཁའ་ངོམདྡ་རམསློས 
ིདོ་དདག་ལས་ཟུང་། །མཐའ་དག་གཅིག་དུགུར་པ་རྡོ་དགསུལ་དདུས་རམས་དག་སྭཀྱ་རུ་ཚོད་ད་བཞིནཉིད། །མཁའའྲོ་དུས་ཀི་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་འུས་ལ་གནག་ཅིངསོག་ཆགས་ 


314| རྣམས་ཅྱི་སྲོགནིའོག་ཉེད་མ ། ི་ིནགས་སོ་སོའི་ུ་གི་ལམནི་ཞག་ལ ཧས་མས་དེ་ནམས་བླ་མབ་བདྲཀ་།༡༢༥ ` ཞ་གགོད་པ་ལ་གན། 
× ི་ །དདྱས་ཅ་ོཿཧུ་ཛཏ་གང་ཁཱསས་འཊས་ེངོན་ད་ཐར་ངགདཔས་ང། ]པོ་ཉ་ཕཱ་མོ་རབདྱུ་རཱ་བ་ བླ ་ལགདམ་ཁ་ད་གམས ཏང 
དངའགུར་ཡད་ལ། །ཅི་བལྔ་ནལ་རུང་ཆུན་པ་ནས་ཧུས་ཞེས་བརྡ་ཀ།གཞན་ཏུའདོངགས་། ཕར [ད་ཆོབ་འཅི། འགོ་པ བརོ་ཡོ་་ ོ་་ ཤུ 
གྲིས་སང་བས་བསུན་བ་རྣམས། །ཡན་ལགྡ་རམསྲ་ཏས་བགོས་པའོལག་མའོདང་པ་དནློས་ གཅན་འཇུག་བ་ལ་ཡང་མཛུག་རིང་ཟ། །ཐུནའཚོམས་ཀུན་དངའུན་བྱརདཏིན་ཞག་སོ་དོའི་ 
སྲུ་སོག་ཆགས་རྣམསྦ་ཏི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིའ མས། །ཨོངརརལ་ནིདདུགས་རྣམས་དགྲ་ཁང་ཉིས་འགུར་དྲག་བརའི མས་འབད་ང་ཡན་ལག་གསུངས་། ཡཱ འགལགཉིས་ 
གཉིསྣ་རམག་ལ་ཐོག་མའཉིན་ཞག་དདང་ ག་ཡན་ལག་ཐཧུ་གཉིས་བང་། རྫས | བ་ ། 


3/5|༄༅། །དེ་ཀུརཆུམ་བ་ལཱ་ོ་རམས་ིསདུས་ས་ཡངནི་ཀནས་ཆུབ་གཉས་གཉིས་ངག་ལས་འཐུར། །བུུདན་བའིམ་གཅིག་ཉམས་བིརེ་གུརབ་པངཔའིབ་བཏིདཁའོོ།༣ཏཤཐ ། 
€ བཱཀ་དངྱངས་གྲྭསུམ་ཅྱིས་ནི་འཛིན་པརའགུར།ཏེན་ཅིང་འདེལ་བ་ཡན་ལག་དྲུ་གཉིས་ཀྱིས། །ངུག་བཏི་མའི་དུས་ཀྱིད་བར་པའི་བགྲོད་པའི་པབང་གིས་ཟུ་བའི་དབུས་སུརབ་བུཁུགས། །རག་པའི་ = 
ཌུ ཡན་ལག་བབུས་དེ་རྒས་གཅན་ྱིས་ནི་ཟ་བཏི་ཨ་དག་གྐི་དབ་དེ་འཛིན་ནོ། །ཉོན་བམཆན་མོའིདུས་སྱུག་གཅནང། གཞིས་བཀས་པའྲིགཿདམ་གངན་ག་ད་བ་སས། གང་ ཧཱཾ 
༢ ཟུཟལ་ཕབླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་ལག་པསངས་སྩ་སུས་ུགས་པཉི་ུས་ཝཱན། །སུགས་པལུག་ལྲ་ོགས་པའི་ཁིམ་ལ་ཉིན་ཞགསོ་སོའྲས་སུ ཞིངཅན་མས་ཏེས་ཀནྱ། །ཞི་ལྷ་རཏིཏཿ ཡཿ 
གྲ ས་པ ཁིམ་ནྱིས་བ་དད། །དབད་དདདགུག་པ་འཐལ་ངངགསད་བག་ལ་དུབ་འགྱུར་གལ་ཏའ་བརི་ཞིང་ཅནྭ་གུར་ནའོ༡ཉ༩།ཞི་ཡ་པཀ་རཔོའི་ཉལ་ཏ་དངཔ 


( རྒྱས་པ་ལན་དཀརདང་གསར་མཆུངས་ཐུན་ཆོད་ལག་པ་ལ། །འེདས་ལ་སར་པོ་མ ཡྱིའུནལའྫོ་མོས་ལགསར་དདཉི་མནུངས་ཟུགཏངལ་སྙེ་དགུག་པ་ལ། །དམར་པོ་ལཱ་པ་དག་ལ་ལྕུར་ 


ཤས ནི་ཡཇས་དདཔད་པོ་མིན། །འདྲིར་མས་སོག་ན་ལེངས་སྤོང་པ་ཡང་མི་དེག་འབས་བུའི་དབད་གིས་བདག་ནི་ལང མས་བདད་། །སེད་བསག་བྱསལྔ་ཇས་ཆགས ཀའ 
འཐུང་པོའི་ཚོགས་ནི་གཟའ་པད་ལག་འགྲོ་ལྷ་ནམས་བག་ལ་དོན་གཉེརཤད། །གད་གྷི་དིན་ཧྱིས་ཐར་བར་པབ་དུའྭགུརབ་ཡིདྲ་ཀི་ཞི་ཐ་དནྲི་དིདཔ་ཆ་ཡིམནོ།༡ན༨།པང་པོའིངྲ་པཤས་ནི་ཡོརྙ།ན་མེད་པའི། བོ ,„ 
གདག་ཉོངྡ་རཱམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་པབང་གིས་ད་ཡངགསྐུམྲ་གངསའགུད། །ངེ་ཡངཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏུན་དབདགིས་ཆས་ཞེས་ཐ་བརའྱགུམཏཾརྷ་ནུམས་སླང་ཡང་སུམ་འགྱུར་ནི། །འཐུང་བ་་ 
ཆུ་གེརྲགངས་འགུངྩས་དཡ་དདེམས་རྒྱུ་བའིདཔེ་བརྡམས་ཀྱིསབསྡུན་བད་དག་རྣམས། །ཆུ་རོད་ཧེད་ཀྱིང་ཐུགས་ཀྱི་གྲཔསརྣ་མསོ་དྭགཧྭ་སྲ་པཡངཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ ་ 
སྟོ ཏ༡གཉིས་གསུམ་ཆུ་གཏེ ར་མདའངས་རི་བྱ་ཧང་གཟའ་པང་བཅུ་ནོམས་ཏྱས་ནྲིངས་ཀྱི་ཚ་འདིའཕལ་བརྟེ།། །དེནས་ཡེ་རབ་པྱཾ་རམསྭ་ཀྱིས་ནམ་གཉིས་ལམ་ལ་གནས་པ་ངུས་ཀྱི་ར་ནོའཇིགཏན། 


3|6} ཧོངཐང་ལ་ཉི་མཆུ་གཏར་བང་མཚུཿས་ཇུག་པའིཐུན་ལའོ།: །གསདལ་ནག་པོའི་ཞལ་ཏུརིཔོ་ལ་འོབླམད་ལ་གནག་ངང་དཀར་འིང་ ལ་ལ་མཚན་པོའི་མཐང་། ༡༡ །ས་རུ་མ་རླུངརི་བོངཅན་ངང་ | 
ཉི་མལྷ་ཧྟཾ་འིརམས་སྲོག་ མི 


3|7| ༄༅། །གསུཊཿ ་ཀུན་ནས་གང་བརེད་དདེད་མཉམ་འདྲས་བུཧརབྱ་བཉིེའི་པ་དྲུ་དུ་བལས། ཇི་དེའིགདྱཔཱལ་དཿཨ་སཱ་པས་པ་དྱཿ་ན་ནྲི་གུག་དོད་པ་ཅན་དུ་པབ་དུ་འཇུར།། 

€] འཁོར་ལཱ་མདའ་ངངམུ་གཏར་གས་ནི་ཡུལ་དང་ཤོན་ཏན་དབང་གིས་སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རད་དུ་ཡིས། །གཙོ་བོ་བླསདབརྱ་པདཏབདམཉམ་འས་བུསར་བ་དུབ་ལྔ་ཅོགས་ལྷམོབྱཧཅད་ནམས་སོ། ། 

8| དེལྟརཉིམལ་གནག་གཙོ་བོ་མཆོག་གིར་དོང་ཅན་གྱི་ཆ ཡིས་འབུད་འྭས་ཆོགས་གཟུགས། །ལྷ་མོ་སཔསྦ་རུས་འཆི་ཨིང་ནམས་པད་ཕུལ་པང་ཕུལ་ཅནྨས་གཅནྨཟའཉི་མས་ཕུག་འོས་པའོ།༢༡༥།གཅོ་ 

ཤེ ཡ་ནྲཾཔ་ནོའིང་བོ་མཆོག་གི་ཡོནཏན་ཡུལཏེ་ནད་དངཡི་རོལ་ཕྱགྨ་གང། །དྷ་མ་ས་ཁམས་གསུམ་དནེ་མཆོག་དུ་འཇིགས་བེད་།འོ་བརིས་མས་ལས་བགས་མཁའའབྲོ་མྣ་དམས་སོ། །གཙོ་བོའི [༣༠ 
དབདགོགད་དགྲ་ནམས་དངྡ་ནམ་གསུམ་སིདཔ་ལ་གནས་ཐུ་གདུདཐུགས་ཉྲི་དྲི། དྲེ་ནས་རངགྲི་ཕུལ་བཅས་ཀོན་ཏན་གིས་མའུདབྲཀ་ཤིས་ལ་ཚོགས་ཇྲརམཁའའྲོ་འདྲིརམག་སོ།༡༡ །གཟུགས 
དདླས་པང་དོདངྲའི་དད་གཞནབ་དག་ཀདདེནས་དེག་བདུ་བྱརུམ་དང་ནི། །ཧཱིང་སྟོདས་སམས་ལ་རེན་དག་རབ་དུ་གསལ་བར་པངའི་དག་ཞིན་སླ་གཅན་ཅྱིས་ཀདའ་ཁུདཁསཾ། །ད་གྲ་མས་ཉིདལ 


308 རྐངཔྱུག་དང་མུརལཏོན་ལྷ་ཛོགསརུ་བ་ལས་ནིནམ་མཿ་བབོད་པའདི། ཛུ །བྱད་པོ་ནམས་ཅི་ནངཔ་པུག་ལ་ཡུལ་དང་ཡོནཏན་བྱརདྡརཤས་ཡངཔག་གནས་པ་འཁོང་ལོའྲ་རྲལ་།༡༡༣ ། 
དངཔོའིདམུགས་ནི་ང་ཟ་བྱདཏ་ཡུལ་པད་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཀུན་ནས་དུབ་ལ་རྩོ་གས་པ། །མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་དག་གིས་པོཔཞིང་ནམ་གསུམ་བགོད་པའི་དབང་བིས་འཁམ་སུ་འདོབ་ ¢ 
པྲུཀ་དུ་གནས། །དོསོ་དྲས་སུ་དུས་སྱིལ།ཁོརལ་ཕཛུརཅི་འྲ་བའི་མཤིས་ལྱབུད་པརྨ་ཧུང་ཕ་དག་པའྨིན། །གད་ཞིག་དབུགས་ནི་དཅདནསྤ་ཅལཔའྲིསུལ་འཇུག་པདཏིདེ་ཁོན་ཡུཉིལཁོང།༼ 
ལེཚོ། ༢༤༩ །དྲབགས་ནི་བཅང་པའི་ཞཐའ་རྨུ་ནམ་གསུམ་བགོདཔ་འདི་ མ་པ་པུགྱ་བང་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། །ཐིག་ལེ་བཀག་པརུ་པན་ཀུནནས་མཆོག་གྱི་ཁབ་བདག་བདེབ་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་འཇུག་ + 
( ཕྡ་འགྱུར། །འཁོངབ་དག་གི་བདེ་བྲགས་ནས་མཆོག་གླི་བ་མའི་ཞལ་ནྲི་རལ་འཐོངཔ་ཡིས་བླམམ་པརཧ། །སྤོད་པྲ་སག་པའ་གྲིནགས་དངམཆོག་དུ་མིགས་པཔང་ལྷ་རལ་འཧོརམ་ནམས་ངམས་པ 
མ་ཤིནནོ།༡༡༩།གཙོ་བོནི་དབགས་ལ་གཟའ་ཤི་ཆོགས་ཏི་རང་པ་མཐའ་དག་དུས་ཅིཾ་སོད་བ་དག་གིག་ཐིན་འགྱུར)། །དབུགསནི་མཁའ་མ།བའནམ་མཁའ་མཁའ་མིགམ་ བདྨར་ག པསོངན་་ 


319།༄༅། །དམས་ས་དོངཔརསྦལ་བརཧེད། །ལོ་འདི་དམས་ཁྱི་ཕི་རོལ་དུ་ནིམ་ཆོག་གྲི་འུབ་བག་རྐད་བ་སོདངསང་བའི་དོ་ལ། །རངརང་ཆད་ཀྱིས་རྱལ་བའི་བདག་པོའྐིརྐེདཔ་དབུགས་ཀྱི་ 

བཤ བ་ར ཤུ ༡༥༩ ༢༢:༨༥༦༢༣ ` །ཧྭོངབ་ནམ་མཁའམཁའ་མཆོནུ་གཏེང་བླ་བའི་ཉིནཞག 

ཟླ ཌུ ༢ འགྲུག་ལཁུས་རྱ་འབལག་ གའ འུང །ཅུ་གི་བཞོད་བ་འྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་མཁའ དཱ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་དུས་དས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ྲོན་པོ་འཇུག། ༡༥༡ །ནམ་མཁའ་མ་ཁའ་དང་གོང་བམ།ཁའ་བྱརད་ཕྦལ་པང་ཆི་ག་གི་ཉིན་ཞག་ནམས་ཀྱིས་བྲལ་ཤིས་འཇུག་པཅ།། །མཁའ་ 
ཨཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མ དྲང་ད་ག།དྲ་གངས་རྱི་ཉིན་ཞག་ནམས་ཉིས་ཅིམ་ལ་ཅོ་གས་འཇྲག །མཁའམ་ཁའ་རམ་མཁའ་མཁའ་ བྱངདདང་ཟཱ་བ་མངའ་ཡི་ཉིན་ཞག་རམས་ཏྱིས་ཆ་བ 
ཡིར་འདུག་སྣ། །དཡི་དུས་སྭུ་རལ་བོ་འྲབོབ་དགནི་རད་རངཚད་རྱིས་ནམ་བརཉམས་པརརབ་དུ་འགུར།༡༥༨ད་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཧ་ངག་་ཡང་་ ཡི་ཞུན་དུ་པྩོད་བ་འདི་ནི་དབ་དུའྱར། །གཅིག་ 
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རི ཀ༽ 
སྣེ་ཡི་ས་ཡབ་ཡོན་ཏན་དདབཅས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འ། རལོའིི་ནུམས་དག་དུའྱགུར། ༢༥༨།གནུག་ཏོང་སྭེང་ཁའི་ཧོགས་ད་གོབི་བོང་ཅན་གནས་མཐྲིན་པའི་ཤོགས་ཏེ་ཏེམའི་རླུ་བ་དང་ |÷ 
ལྟེ་བངའ།ཁོ་ལོའི་ཚེ་ནིདུས་དངལག་འཐོ་མི་དདག་སུམ་བདུ་ཚ་གཉིས་དཀི་ཉོསའརྡམས། །ཟླུ་བའི་ཏད་པྷ་ནམས་ཅྲིས་ཐ་པང་མ་ཡིན་མཐའ་དགཉི་ཀང་བསས་པ་ཡིས་ཀངྲཝ་མི་དད། །བྱས་དངའཆད ཛྲ 
བླླ་ཆ་གཅིག་གངཞི་ག་ལག་དང་ལ་གནག་ཚིགསཏིཚ་ནི་བཉིས་ཀིདྱ བརམས ༥། གུ་ག་ཏོར་ཧྭིང་ཁའི་ཕྱོགས་པདའི་བོང་ཅ་ནཔ་ཉི་མའིར་ངབ་མཐྲེན་པའིལཁོ་མལོརལ་གམ་རམས། །བྱར་བྱཅུཅ་ ར་ 

- །གཉོག་མཐའ་མ་ཐབ་གསལ་དམ་བཅུ་གང་ཡིན་དཔག་ཞི་དཔྲང་གཔོའི་གཟའ་ནམས་ཏ། །དོདག་ནམས་ཅིཐོག་མཐུའི་ཆ་ནྲི་ཁབབངག་ཞཅས་ལ་གུནས་པ་དུས་ཁྱི་ར་ཡིས་ལངས་པྩོ་ཅིང། །གཟའ་ཡི་མཐའ་ ], 
| མང་སེད་པ་གསུམ་རྱིསྐདམ་དོརྲག་ི་མཁའ་འཐོ་མཞིས་ལོངོས་ཛུད་དོ།༥༥།དད་པོངགང་ཞིགསྭོང་པའི་ངོ་བོ ཞུ་ལ་དད་སོན་ཏནལ་གནས་དཡི་དད་བཞིན་ང་ག་དུ་འཐུང། [ཁམས་དངཛང་ལོ་ཉམས་ལ་ ] 


. 322 ༅[ ,།བབ་འུ་གསསླ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངངཔོ་ནྣམས་ལ་མཉམ་པས། །སདདངདི་ལམ་ལ་ཅོགས་ལ་ཞུགས་མཆོག་གི་བདམ༡མ་གཞོམདྲུ་བདཔ་ར་ས་དདག་རབ་ཞུགསཔ། ། 
€ ནགམ་སངསྱ་རས་ཡུམ་དེོར་ཡེ་ནཆིག་ལ་གནས་བླ་མལའབོརཔ་ཡིགབཙལ་བཅྩད་།༢༥༣ །གཙོ་བོའླིག་ཡི་མྭཝུལས་ནལ་འབོརབྷ་ནམས་ངག་གི་མཆོབ་གི་ལུས་ལ་ལཱ་ཏི་ཧུན་དུའྱགུར། །ད་ཡི་གསུང 
. ཤཱག་མཐུ་ལས་རྣ་བྲ་ད་ཡ་ཐུགས་ལས་གཞན་བྱསྭང་ལ་གནསཔ་ཤེས་པརའགྱུར། །ཤེས་རབ་སླུ་ཡ་མཐུ་ལསརྣམ་གསུམ་སྲདཔ་ལ་གནས་སྔོན་གྱི་སྨྲ་བཅེས་སུ་དྲན་པར་འགྲུར། ` །ཤེས 
༡2 ཀྱི་ནཾ་གསུང་གི་མཐུལས་མ་ཁའམ༡མཐམས་ཅད་དུས སུ ཀུནའལའྫཛ་འཕཱལ་ངུ་པར་འགྱར།༡༽༣ ། ཤེས་རབ་ཡཤེས་རད་བཞིནལས་ན་གང་ཞིག་བད་མཉམ་ཐམས་ཅདྲངསས་གཞོམདུ་ * 
ཨེད་པར་འགྱར། །འྷ ཡི་སྭནི་ཨུ་ལ་མིག་གིས་མ་མོང་ཐདྲ་ མེདཔནམཔ་གསུམ་ཡང་མཐོངབར་འགུར། །ལྷ་ཡྱི་ན་བངག་གི་མཐུལས་སོགཿཆགས ཅིས་བཅོད་སེདཔང་ཁཡི་སྒྲ་ནི་ 
་ ཐྲོས་ཕདའཁྲུར།  །དབཞིནསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྩོངབ་དགལས་མི་ཡེ་བདག་པོདགྱ་ཧ་ལྕ་ཡོགས་ཐམས་ཅདའྱའང།༢༽༡ །ར་ནི་གང་ཞི་གྲཐུར་སལབུས་སུནཿ། གསུམ་ལྔམ་གནས་གཅོ་བ་བ་འ། 


322། བ་ཁུཐ་འབསརྣམས་།_ །སོགནིདེ་དག་ནམས་ཀྱི་རབ་དྲུ་དབྷ་ནམ་པངྲག་རུའྱགུརིཏ་མཐའམ་ས་པས་ཆསཞལ་། །རར་སཱ་དཔམིག་ལྷ་རམ་གཉིསས་པདའགུར་ལེེའན་པའིའེ 
དང་བཅས་པ་པང། །ཐིགལེ་གཟུགཏོར་ཐུག་བརའཛུངཏབྱཅ་ཕ་ཤེས་པ་མིན་བནམས་ལ་ར་ཡིས་བཏབ་པ་གང།༡༥།།སོག་པྲའུངསལ་འགགས་པརྱཧུར་ན་རིབོ་འཛིན་པ་བྱསོདཔ་ཉི་མའགའགྲས པ 
སུརབ་དུ་གྱུར་། _།དོར་པད་མས་རབ་དུགད་ནས་བར་ཡངའིི་ནི་ཉོ་མའི་གཟུནསྤཀིསེ་ལེས་ཞུ་བརཔེད། །རླུང་དདླན་བཉོ་ཨའགགས་པར་གུརན་ནམ་པརཤེས་པ་དང་ནིཡ་ཤེས་གཅིས་དུའྱར། དང ཏྲ 
དལྟརདང་ནི་དེབཞིནང་ལུར་ནམགསུམ་དུའྱར་གཞན་ནྲི་དུད་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།༢༠༠ ཟཟ་བཉི་ཨའི་གཟུགས་ནིཟངོས་ན་མཁའ་ལཉིན་མོ་པརནི་མཚན་མོནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཐུན་བམས་དེ་ི་ུས་ ཏྱུ 
རས་སུ་ནལ་འོང་ནམས་ཉིས་དུས་ཀུནབདང་ཅིའིགོའཕངལ་གནས་པའོ། །བོགས་ཟད་ཆུ་བམ་ཁའལ་གནས་པཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནོམཉམ་པད་འཕུངབཇིལུ་བར། །སྲོག་དང་ཐུངསལ་ཟདཔར་ 
ཅུར་ནགསལ ་བད་ཡང་ནྲ་ལུས་ལ་དྲོསོ་གུབ་དུས་བུ་དབགག་གོ།༡༠) [ཟཱ་བཉི་མའི་རླུ་བ་ཉ་མས་ཤིཔལ མནི་གཉི་ག་ཡི་ཡད་དོད་ གྱི་རུ་དནི་ཆན་པོ་འགགས། །རུསས་ཇྩོརི་རཔ་དུ་སདཅིངརེབོངཅ ནྲ་འྭཉེམའེ 


323| ༄༅། _ །གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་ཁྲ་དྲ་ཞུགས་། །དངོས་དད་དངོག་ཡད་གཅིག་གྱུརརྣམ་གསུམ་སྲེདཔ་ལ་གནས་གཞོམ་མད་ལེགས་པ་རབ་དུ་ཏོགས་གྲུངཔ། །དེཔི་དུས་སྤུ་རལ་འྱོརཔང་གངལ 
` @ཾ གཉིསནིཅུངཟད་མད་མཆོག་གི་གོའ ༢༠༥ ཁ་འ ཨྭ་མོ་ད ཆརས་ངར་ལྔ་རརནམས་པབས་མི་ཧེངཔོརོགས། ལས ལོ་ལོ རྗ 
ཤྲ དུས་སུནམམཁའ་ལནི་མངོན་གསུམ་འགགུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་རི་བོངཿནྱི་ཞགགིཐོརས་པང་ནི་མཚནམོ་ཡོངལ་འགུར། །དིན་ཕོ་ཆའམ་མ་ཏོག་ཆརནི་མཆོག་གྱུ་རྲ་པུས་ཀྱི་ཉོཿ་བས་ ཏཱ 
ཤོ མཱ ཡི་སྭེང་དུའ་བབ་བ༣་འགུར། ༡༠༣ །ལུས་ནོདང་ཞིངདུལ་ཐལ་ཉམས་པནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་ཚོགས་པ་ནམས ཉྱིས་རབ་ཇོགས་འགུར་། །ཧཱཚོགསའཇིགཏན་གསུམ་པོཉིདེ་ནི་པཔ་ཞིད 7༠ 
བྒྲིབ་པ་རྣམ་པརབྲལ་བཅིལམ་བཞིན་དུ་སྱང་། །སྐད་ནི་ཏུནནས་ཆད་ཕཤེནནིངེདུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞནའི་སྭིཾངལ་འཇུག་པ་ཧྭ། །སེ་མསནིདམ་པའི་བད་བས་གང་ཞིངམི་གཡོཐམསཅང་ཨསྭ 
ལྟན་ཾགསྦྱས་པས་འཁྲུདཔའོ།༡ཿ༡ |ས་ལས་རྦུ་དང་ཚེ་མོ་ཅན་ངད་རྨུང་གིུལ་བྲན་ཕྱེ་ནས་ཆུཡེཁམས་ལ་འཇུག་བར་བྱེད། ། རྲལས་སམ་རྔངཕར་མོ་ཅན་ལྩརེ་མོ་ཿནལས་ས་དང་རུ་དྲ་ངལ་ས། ། 


' 3>‹།རྨལཡས་ས་བ་བ ཨོ་ཅཔག་འས་ལས་ི་ཨ་་ོང་ལལ། །ནན་གསམ་ཐིཔའི་དང་གིསགང་ཞིག་ལས་ི་་ཞིས་བྱག་གཞནནམས་ཞིངགཞན་པྲདའཐོ། 
སསྦྱརས་ཞེངནིམ་ལུས་ལས་ཅན་མིནབྲྲསེད་གསུམ་སྐུད་བར་མཛོད་པསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །གཉི་གརོ་མཉམ་དག་པའླི་དུལ་ལ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཧྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ 
བླགོ་བབྙས། ། གོ་སོར་པའི་དོ་སྲི་རུལ་ལ་གཉི་གའི་ནགས ཧིརབ་ཞིས་རྡོ་འྲིགས་བྒོ་རམས་ཉིས་ཟླཤོང་། །ས་ལྷ་རོགས་པའིརུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་མ་མཐའ་ཨས་མི་གཡོ་ཆོགས་ལ་རབ་ཞུགས་ 
རྣམས།༧༠།དདག་ནམས་པངཐཁས་གཅིག་དྲོ་རོས་མས་དབའ་འཆགག་པའིདུགྲ་ཏི་བརད་མཁའ་ལྡ་རམ་བརབྱའགས། །ཡང་དག་འཛིན་པརྦ་བེད་བས་ག་པར་ནུ་དད་བསགར་ཆུང་དཔོང་པའི་པང་བཞིན་ 
རུལ་ཕན་འཇིན། །སྤུའ་པ་ཉེཏཔས་ཐ་དད་ཛུཔ་ཕནམཐའ་དགུ་གཅི་གླངྱ་གར་ཧི་བར་དྲུསབ་པ་རཉདབརྙེ།། །སྐད་མདད་དགྲ་དགས་ནི་ཕན་ཚུན་སྩོར་བརའྱབྟཏ་གཙོ་བོའི་དངོས་ལ་རང་ི་པོས་ནམེས་ 
སྭ ༡༣རྱཉིབས་བྱི་ླུང་ནི་ཆན་བོཞམས་ཅད་དག་གིས་སབསྦྱརས་ཞིདྡ་ནམས་མཐའ་དག་ནམ་པརཿགོདབ་དབེད། །འཇིག་ཏེན།ཁས་ནིསོ་གོ་དག་ལྕ་གད་ཡར།བོར་ཡུག་རིོཆིན་པོ་དགནོ་ུནནས་སོ། ། 
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325 ༅༅། _ །རེ་ཡཾ་བྱབས་སུལས་ཧིསནི་ཆེན་བོ་པག་གི་རང་བཞིན་འཇིགཉེན་ཁས་སུ་འབདུའྱགུར། །ལུག་མ་ལབོམ་སོང་བརབ་ཞིན་ཕུལ་བྱི་བདབ་ཤེད་བརིནཿན་ཀུན་གྱིས་རབ་དུགངབ་རམས།༡༥།མཐའ 
དྭག་རི་ཡི་བྲཔཤ འོ ཤ་ནི་དག་པའི་ཨིན་དལ་ལཱོ་ནོ་དམ་རྭ་ག། །ཆུབ་ནི་གརཀ།ཏ་ན་སངཔྲོ་དན་རིབོང་འཛིན་པ་ལྭར་དཀརཟུ་བླ་རུ་ཤེལལ། །དབས་ནིའ་གུར་ཡིསིང་པོརདེཡི་ནངདུ་ནང་བ 
ཅཅ འཆུ _ །དང་ཕོདྡ་ཞུགས་ཏྲི་་བཞིནདནས་དབུས་མ་ལསནི་ཉོས་འགུར་པྲྲ་ཀང་གསུང་གི་པང་བཞིནནོ།༡༠༢༠ །དམས་གཞན་ནི་ཉིས་ལྤུར་དགས་ཨངལ་ལབྲརུ་ 

ཡས་བླལརབར་གུངཔའིདཔགཆད་སྟོད་ཕག་གོ། །དེ་ཡི་ཐཱེ་རོལ་དུསྣ་ནམས་དག་གེས་འཁོར་ལའོ་ངོབོ་དནས་འཇིག་ཏུན་ཁམས་ཏྱི་མངབཤིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དགདད་རིགས་དྲུག་གིས» ༠ 
མགབྱེད་འབུམ གྲིསརླུང་གི་ད་ྱིལ་འཁོརྲ་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྱད་གཉིས་ཀ་བཅི་བདག་རི་བོངཅནྷ་གིཆ་ཡིས་ཁདབ་བྱཅགས་པྱ་ཆུམ་ཕྩོས་གནས་གཟུགས།༡༥།རྒྱལ་བའི་བདག་ངའི་ རའ 
གཙུག་ཏོ་ང་ནས་ནི་མཛོད་ཛཛུའིདབུས་སུ་ཕྱེཉ་དང་བཅས་པཉི་མའི་སོངདུཿགྱུར།  །ངེནས་གྲིར ཁི་ནུ་སས་དབཞིན་སིང་ཁ་པ་ི་དས་ལེ་གསངནུ་བས་དབཞིན་ནོ། ། ཞབས་ཏོའོག་དྲ་ངང་བླད་ 


༥༦༦ ཏྲི 


[ཛྲ 


326] བཔཧྱི་ཡངམ་རུརེ་ཉངང་ཉིད་རེགཉེདྲ་རམས་ཧིིས་ཏེ། །ཟཡེད་ཡང་བཅས་ཏི་ཨས་རབཔབང་བུང་ལག་ནམས་ནི་མཁའཤིགཔ་བོ་ཉི་མའི་ཚད་ཉིས་སོ། ༦ །ཉི་ཤུའ་འ་ཞི་གཀུན་པའིཤྱར་ཕག་གང་ཞིག་ཡྭ། 
དངག ཡིས་མི་ནམས་ཏྱིནོ་ངིག་ཏེན་ད། །ཐིག་ཏེ་དཔད་བཅས་པའི་བཞི་པརརུ་གེ་དདཔ་བཅས་པའི་རགྲའིཏརིགེད་ཉྱིས་། །གཙུག་ཏོར་མགོབ་འོག་དུའྱའུཏྫ་རལ་པའེ་བངག་པོའི་པལ་ལཱ་ན་དཔལ་བདག ( 
ི།།། ཀསྣཀ ཀྣཀྣཾཾྣ།ཀ། + ི-་ 

སེར་བ པ་ར་་ོསངགི་གུགཏོརཏེད། །མངོདོགསདབྲནྲུས་དསདུུ་ཛ་ཐིགལེ་མ་ླགཔབབ་མུད་པདགནས་པ་གད། །དཔལ་ལུནདི་ས་འདི་གཉིགའི ངོ 

བིགསིདབུང་གིས་སྩ་གསུངཐུགས་ཀྲི་འཁོཔའོ་དག་ལའོ།༡༥༣ །ཐེདབཅས་ཏི་མ་ཏི་ཤྲཱརཾ་ལཱ་དེ་ལས་ཉིས་འླན་ངག་ཁུངཐནས་གྲསངས་ཡི་འཁོར་ལོ་སཱ། །ཐུགས་ཏྱི་ཡུདནིསོརྒདཱག་གངཔ ༢ 

རྩ་བཅས་སེད་ཁ་ལ་གནས་ལནཝས་ཡ་ཤེས་འཁོང་ལོའོ། །གསུམ་པོ་ དག་ལབ་སྒོ་རྣམས་བསྟ་ནོར་བུའི་པ་བཤི་ནྱིས་སྲུས་དཀིལ་འཁོར་ནམས་ལས་བྱརད་ཆའོ། །འབྲོ་དཔ་འོདབས་སྙེདདང 
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63; ¶ 


| ཡི་རོབོ་དག་ནི་ལུས་ཏྱི་ཆད་དུའགྱུརཏྱརརནི་ཕྱུདྲ་ཏི་ནད་ཡིན་ནོ། །ད་ཡི་ཉེངདུ་ངོརའི་རྣམ་པ་བ་གས་པ་ཆགསུམ་བ་སྟེའེ་ཡི་ཡད་ནི་པདྲདའགུར། 


༄༅། །ཡོག་དྲུས་དང་གསུངཔང་ཞུགས་ཁྱིའཁོརལ་ཏོསི་ཁཱཿརབ་དུའགུར།༡ཉ།།ྱུན་པོར་གནས་བ་ལ་ཡངྱརལ་བའི་བདུག་པོའི་སོར་མོ་ཕྱད་ནི་དཔག་ཚང་པོང་བུག་དག་དུའགུར་། །ངེ་བཞིན༧ [ 
༤༨༤ ༦༨ ༨ - ད་བ 6 ན་འོག་ ངུ་འཇིཿ སམ མརྦ་པངཾམ་དང་རླང་དང་ 
མེ་ལེ་དང་བཅས་དྡོ་རྲ་༨པ་འཆོ།༡༥༽།ཡེདབ ཧསྭཉྫི་མས་སྩམ་བའི་བདག་པོའྲིཟུགས་ཧིཿའ།ོར་ལོངའྱགཏེ་བམཐིནཔའྱི་རུ་སས་དབུས { །བཟུང་གི་འཁོ་ རལོ་སྐཱ་ཡི་ལྭའོར་ལཇོ་རྔ་ནོར་ཐུའི་གནས་ ནས་ཧུང་ 
ཧུམཛོད་ཡཱུད་ཏིའཚོམས་། །སྤོ་ཁུང་མཐརནི་དཔལ་ལུནུ་འྲགམ་པརའྱུརེ་མི་བདག་དྭགལ་བའི་ཧེངངུ་གཙུག་ཏོ་དྲག་ཞི་འཚམས། །ཕྱེད་བཉས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རུུམ་རླངངཏྱིལ་འཁོར་མེ་ལྭ་ 
དངབཅས་རྡོ་དྲ་ཕང་པའོ།༡༥༠།ུབདང་འེདསངས་རྒྱམ་སྒྲ་འདི་མཉམ་པཿའགྱུརཿ)ེ་སྤ་དད་གསུང་དངབྲགས་ཀྱིའཁོདལེའོ | [ཀུན་ནས་རླུང་གི་བདྲོད་པའི་དབང་གིས་ཐང་ཀའི་ཚད་ཏྱིས་གསུམ་རྣམས་ 


1 ཉྱན་སམ་ད་བཞིནེ་དྲུགརྣམས་ཁྱིས་། །རྙིབས་བངྐྱད་མཆོནམ་དད་ནི་རྱམ་བའི་བདག་པོའིནེདཔ་དང་བཅས་སོང་མོ་དུག་གིས་ལངོར་ལ་ཁྱུར་། །སྟོ་བྱནྡ་ནམས་ཉྱིས་བསྐོར་ཞིད་རད་གི་ལག་མཐིལ་སན་ 


677༦) 


328 མོ་ནམས་ཏིས་དཔལ་ལྔན་དུང་བོད་བཏག་བརཊ། ༡༣༨ །ཧཱང་འོག་ཞལ་པངགསངབ་པགཉིས་བཅརུ་ག་རཚདྲ་ཀིས་བཅོམ་ལནའངས་མའི་ངཉིལ་ལ་འོར་པགྲདཀྱརར། །ཧིང་བོའི་དྭབག་ནས་བདམ་ 
ཙདཔ་དནས་ཕངབ་པངབཅེས་འཁོར་ལོ་དགནི་གསུམ་ཧྲིས་སོ། །བྭོ་ལ་ཅོགས་པ་དག་པྲ་ འཐམ་བ་རའཁོརལོ་ཀུནལས་ལཱ་ཆདག་གིས་ངས་པར་པབ་དུའྱར། །ལྷནོགྱེ་བུས་པའྱིས་ནི་མཆོདཏར། % 
གཟུགས་འདི་ཀུནནས་ཤེས་པབ་མ་ཡིན་ཐབས་ྱརམ་ཤིནེནོ།༡༥༥ །ལྷུནཔའི་ཕི་རོལ་དུན་འོག་གི་ས་གཞིའོ་གནས་ལ་ངངོས་གྲུབ་བརྨཿ ཁོ་མུངདག་གསཔྭ་ཡ །ཤར་དུ་མཡཐཾརའགརཏ་རཡིི ནོ 
དབངབོ་བདུད་ཆུའི་འྲགས་བུ་དྲིས་མིག་སྔན་རོ་ཙོན་། ཨི” །དབས་སྲུ་མཆོདིར་ཐོགས་བ་དགཧེ།ལཱདངམི་ཡློབ་མིའི། ¥ 
ཚངས་པའི་དྭབཔས་ནི་དཏིད་དོ་ །༡༡༥།ཅོད་བུ་གུགཏོང་དྲབལ་བ་འཕྲིན་པ་སྟིང།ཁའི་གནས་དད་ལྟེ་བ་གསད་པ་ལ་ཡདདོར་ནི། །གཅོག་གཉིས་ཆུ་གེ་དམངའདངྱ་ཀུ་ཡི་དབངཔོ་ངྲག་བཅས་ཉིནིངསོརྦ་རམས་དག་གིས་ 
རིམ་བས་སོ། །དབུས་དངཉེང་ལོག་གསུམ་གྱི་ཆ་ཧེ་ཐུ་མ་པ་དདནྲི་རམ་པརྱེས་པ་ཞི་དངྲངགབོལ། །དིལ་བུདག་ཀེདབཞི་མ་གསུམ་སྙང་ནིདོནེ་དདམཚུངས་བལ་ད་དང་པད་མའེགཟུ་ནས།༡༧ ༔ 


329 | `༅ཤ། . །ཏོནྟནིདེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཞལ་དད་བཅག། དའི་ཞེ་པ་འདབ་མ་པག་ཏངང་ཡི་སུམ་ཆལས་། །རནྲི་ཧོན་བཔམ་ཚུངས་པ་ཧོགས་དང་ོགསྲལ་བུ་སྲི་ཆུམ་བོ་པནནི་ཞི་རགོ །ཧཱི་ོཝ 

༢ རཱ་མི་ཨཱམ་ཇ་འོག་གྭ་སངདུབ་དར་ཡི་ཚེ་རབའྲིརམ་པ་སྩོརབའོ། །དྲི་་བུའི་ཞལ་ནམས་དེ་གཞིན་འདབ་མ་རྡོ་་ཡདདོང་ལང་ཁ་ལྔཚོགས་བརེ་བཞིན་ཉིད་།༡༡༡ །གསང་བརྱེ་རྩཿས་མཛོདཝརིམཐའ་ | ཛཱ 

4 ཡི་མཡིས་མོག་གྱི་རལ་བཞི་བདག་པོའི་མཆོད་ཏུན་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཨྱིཕ་ཁིས་གདན་གྱིརས་བཞིན་ཤིན་དུ་མཉམ་བ་ཡི་སུམ་ཆས་ཐོགས་ཆ་ས། །ཕུདདབགཉིར་མཐར་ཧི རོ 

༩༢༠ བྱུདྡརཾབས་ཧིང་ཁརསོན་པའིད་ཁིལ་འཁོར་གདན་ཅི་ཚད་ཀྱིསྨ་ཟུམ་པོའོ། །བདམའིམཐའ་ལས་ཆ་དམར་གཞི་དང་མཉམ་བྲ་བུདྱི་ལོགས་ཆ་ཡིས་ཀྱང་འཕིན་བའོ།༡༢།གདན་ྱི་ལར་ཉིམ་ཡིས ༣༦༦ 
གདོཉ་ས་བཞིན་ཤིན་དུཉམ་བདེ་ཡི་སུམ་ཆས་ཧོནས་མ་ནམས། །གསང་བའྱི་རུ་སས་དག་ལས་ཕུང་བཅསཉི་མ ས་པབངས་སུ ཤིན་དུམཉུམ་པའི་གདན་ལི་ཚད་འྱགརཏ། །གདཊནས་བདམའི་སོན 
འཚམས་ཧྟིང་ཁདསོན་པའིདྤ་ཉིལ་འ།ེརམཐའངབདནས་འགྲེན་བའྲིར་བའོ། །དེནས་གཏོ་ཤི་མཐར་ནིདེ་བཞི་ྱོར་གཏར་བུས་དྲ་ཕང་བཅས་ཡིག་ཉ་རོམས་ཀྱིས་དུམ་ཐུ་གསུམ།༡༡༣ །གདན་ལས་འིགྱད་ 


330 རགགིབདམིཉིཁཔན་དངིཁའཐིཞི་ཚད་ཟི་ྲིཏ། །ཿ ྫསངསང་་ི་ི་ིེཾ 5 རབང་། །མངོང་ ། ་ 
དཱ ་་བ་འུང་བུ་བདི་ ང་དགག དད །ངྲེལཱ་ངཔས་བར་འཇེ།ཏེན་ཁམས་ནི་ ནིམཐཾའདགྱརལ་བའླིནཱ་སཱའཁོརལ་མཆོདཏུན་བངཿཞིརནོ། རེ 
ནིས་ཡིཁམས་སུ་འྱགུརཏ་དངལ་ནྲིར་པང་ཟངས་མ་དགྲ་བངམ་ཡིི་ཁམས་ > །ལུུགས་ནྲི་པ ཊ་ཉེདཀ་དགནག་འྭའི་ནོསཔོབ་པག་དད་འདེས་པའ་ཁམས་ཀྱི་པང་བཞིནནོ། །རིརཅན་ ཏཾ 
།སེང་པོ་ས་རུ་འྱགར་ཞིང་བཀང་བྱོར་པང་རིནཆེན་དམ་པོ་ཡངནི་ཨེ་ཡིནྟེཏ། ཀླ བང་བ རྦགང ཡམང་ངའཞིན་ རཾ ཏྲ ཟ༠ 
རགདུའྱགུར་ཤིངཚབ་ཡེ་དང་ཁབ་རུབ་ཡིནཏེ། །སྦྱུཔང་སྐ་བའི་ངོན་འདམ་བདག་གློས་པཡང་ཞིང་གི་རྣོརམས་པག་གྱི་བྲ་གནས་ངང། །ཱཿྨརསྣ་རོམ་བླ་བུ་གིའ་མཆོག་གི་ངས་ཁམསྐ་ནམས་གཞན་པ 
- _ | ནོང་ཐུའི་དབང་པ་རྣམས། དར ༡༡ དིག ར་ 


331) ༄༅། [ཧྱཏཏེ་ཨ་ཡིས་ནི། །འྱབ་ངཔློ་དུང་གིས་འཔས་བནམ་མ་ཁའ་ཡིས་ཀངགདུག་བའི་ལྭ་བརབ་དུ་ལུད་བ་འཕོག་བརྩ་ད་། 


ཅེ ཞེ 


།ཨེ་ཤེས་ཁིས་ནི་མསཅདའཔོགཧདའཞིན་མི་འདག་ 
རྣམསཀྱི་ལུམ་ལ་གནག་པའི་ནོརབཱསྱ་ཀང་། །རུ་པང་དོདཔ་ནོང་བུ་རེག་པ་གཱགས་དང་སླན་རམས་དག་གི་མཐུ་དམས་ཐམསཅད་བསམ་མི་ཁུག༡ཁ །ཅོམ་ལན་།ཤེས་འཁོད་ལའི་ད་བཞིན། 
ཅནནི་ཀུནནས་མངས་རྒྱས་ཞིདབུ་རབདུ་འཇུཊ་འགུད་ཞིད། །སླང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པའི་སོརབ་དག་ལས་འདྲས་བའི་དབང་གིས་སམས་ཅན་ཡ་དའཇུག་པར་འགྱད། །རང་གི་ཉིན་བཀྲོད་ ཤཱ 
གིས་ཡན་ལག་བཅཅ་གཉིས་དེ་དགྲནམསྭ་ཀིསླ་ཟ་བ་ལྷུན་པོོ་ཚོགས་བ་འདིང་། །མཆོད་ཉེནྡ་ནམ་བ་སང་པུ་བརགས་པ་ཛོོའརང་གཞིན་མི་བདག་ངེ་ཡི་ཧིང་པོངདཀིལ་འཁོད་དོ།༡༡ །ཕིརོལ་དུནི་རླུ་སྐད་ £“ 
བྱར་མས་ལ་ཡི་བདག་བོ་མ་དད་དུས་དངལ་མིན་ཇུ་གཏརྨ་དཱད་། །གནོད་སྦྱིནོ་ངདནྲི་དག་དོའི་འོག་དང་ཉེད་དུའ།ཁོང་དད་བཅས་བྱ་ཏུབ་འཛུག་ཉིའ་བང་ཆུ་གཏརགདོད༡༧།འདིད་ནི་ཐུ་བེནྡ་ནམ་ཤེས་དད་ 


332 །ཅེ་ེཐངའི་ཁམས་ཏེ་ཐཱམ་པ་དགནི་འདུ་ེདཉི་བ་ད་། །ཉརད་ལུག་དངྱ་གང་དང་འྲིག་བཆོདབསྡེ་དབབ་དུ་འུར་ཏ་འདུ་ཤེས་ཆུ་པ་ནི། [གཟུགས་དངས་ངངའགྱུར་ཡདདག་བྲ་ལུན་ཅིགསུས་བ་བཀང 
“ ཀ་ཊལྷ་ཚོགས་པའྱིཉིམྷ་ནམས་སོ། །དདྲི་རམས་མཆོནམ་རྡོ་པལ་ཆོགས་ཀཙུ་བཏ་ག་ཐབ་རིཔོ་ལུག་བའྲིལ།༠ །ལུག་དདའ་ཁིག་བ་ཀ་དཀྱརི་ཟ་བ་བཀར་པོ་ཉིམ་སངས་བུམོ་མངརམས་བུ།། 
ས་ས ་བླ་ས་གཅནྡ་ཡས་ཏི་གཟའ་ལག་སུན་བ་གངེཿསུཉཱན་སཱིག་པ་གཞུ་ཡི་ཕོག་མཐདདོ། །ངེ་ལུརས་ལོགས་བའི་ཁམས་ནི་ཀུནནས་ཕུན་ཚུན་སྩོངབརའྱ་གུར་དོམི་ཡི་བདག་བྱོལ། ། རཾ 

བཾ བི ་ འལ འཁ འ་ཡས་འའ་འདོའ་ོང་ཤང་ཡོ འབ ་བོ་གཞུན། ཏུ ཀླ 
དགནདའཐོག་ཇུལ་བནྨ་རམས་ཡི་རབ་དུ་བསུང་པདྲ་རམས་སམས་ཅན་རམས་ཏྱིས་མི་མདྷཧཾ། །གང་ཞིག་ཕལ་བའྱི་ར་དཔ་ནིང་དཔྱརུ་དདྡདུལ་དང་ད་དང་ནི་ལུགས་ཅམས་མཐོང་བའགུད། །ཡི 
བཏགས་ནམས་ཉྱིསཆུ་ནི་ཨེ་ཆན་ངྩམལ་དར་དོད་དའི་སྙི་མས་དག་གིས་ཀུནནས་གཅོད་འབིགས་ ༡༠༢ འདརམག་དགོལ་ཤའྲི་དུསས་དང་བཅས་བྱ་རལ་གཞི་དདག་པོ་ལག་ཀི་སརའི་བྲ་ཞུགས་ཏ། །མད' 


། ` རན 3 - = „¬ ༽ 
༄༅། ། ཅིརེབ་ངུ་གཟུང་བམཛ་ཅི་མོགི་བུགསྔང་ངག་གིས་ཀངརུབྱསྱང་བ་མཛད་ནསནི། *] ཉོནམོདས་བའིའི་ངུང་ྣམས་བཅོམ་ནས་པ་ཡི་སྟང་གི་གནས་སཆོས་ཅིའོངལོ་རཊ་བོངིཏ། 
སྤུལ་པ་སྨུམ་མཛུད་ནཔ་སྤ་ཡད་བཅོམ་ལཱཆཱ་འདུས་ནིག་པའི་སྒུ་ཅན་དཉིད་ཁོནའོ།༡།།དེ་ཕིྦྱརལ་བའིབག་པའྱིས་ནི་སུས་ཤིད་མ་༡མས་སིངཔ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་གནས་བ་ས། །བཅམ 
¦ ལྤུན་དེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སམསཅན་དོནནི་མི་ལོར་ལས་ིས་བཅིངས་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱར་འཇིག་ཏནདཔང་ཕྱུག་བདག་ནྲི་དིང་པ་གསུམ་བྱི་གནས་སུ་ལས་ཁུསར་གནས་ཉིམ་ཏ། ། 7 ¡3 

སེམས་ཧནྷ་རམས་ལ་ལམཧི་སྙིན་བེད་ངྩམལ་བའི་ཇིགས་འཇོག་ལྕ་གཞན་ད ནིནམ་ཡངམ་ཡིན་ནོ།༡༡།གང་དག་ཆོས་ལ་མངོན་འཇོམས་མང་ལུས་གཞན་ཅྱི་ལུམ་ངང་རང་གི་བུད་མདངུག་ ༥ 
ལཚེས་སུ་ཆགས། ། ཤི་བརྱ་བུརན་བ་ཡི་མ་ཡི་དིན་བྲསག་པྲ་ནི་གཉེན་ཧི་གསོད་ཧོམས་དག་ལས་མཐོ་རིས་ཏ། །ཆཆོད་ུར་ལ་ནི་ཕུགས་ནམས་འཚོངང་གཡུལ་དུ་ཤི་བར་གུརན་མཐོ་རསེ་ 
འཇིག་ཏེནདག་དུ་འདུག། །འཇུག་དོགས་ལུས་པོ་ལུཔལས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགོ་བརྡེ་ནམས་ཐརབསར་བའི་རོས་མ་ཡིན།༡༠།།པཉོད་ལམ་ནྡོ་རོམ་བཔླག་སནས་འཆི་བའིའཇིགས་བ་འཕོག་པ་ཏེད 
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334 ་ཉོམ་གད་པ་ནི་གང་། །མཆོད་གྲི་བུ་དབྱའུ་མོ་སུན་རམུངམསིངམྨོ་རམས་བང་བོ་གཉེན་ཧིས་ནི་གང། །བདག་གིས་ཅྱིནྲ་བིས་བླ་པག་བའི་ང་ཐོངའདྲི་མས་འཁོངལོའིངབུམ་ལད་ 
གད་གིས་ཐང་པར་འགོ འགུརབ། །དེ་ཞིས་ཉི་ཡ་འྭདོབསྭ་ཐབ་བྷ་དམས་ནེ་བདག་གིག་ལས་རིགས་གཅིག་དག་ལ་འཇུག་བརྡ་འཛ།༡༥༠ །གལུ་ཏཱ་ལཱས་ལ་རླབག་པབྱསན་པས་མུག་བསུལྱ་ 

- | འཅྱཿ་ནདེལ་དག་བ་དག་ནིཉིས་བ་ཅན། །ངྱུབག་བའདྲིནོ་མ་ཡིན་ལ་ག་པས་རབ་དུ་བགལ་ཏེ་འདིརནི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལག་པ་ཡི། །འདྲི་ནིམ་ཡིན་སམས་ཉིམ་བླམལ་ཏེ་སམས་ཅདའད 
 ནི་གངུག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བའི་མེ་ཡིས་སོ། །དེ་ཕིར ཞོ་བའི་ཡ་འདི་འགྲོ་བའི་ྲགཔོ་བཤིན་དྲུ་བདཆུའ་སམས་དབའ་རམས་ཉིས་དསང་པརྱ་གུར་།༡༧༥།ཆགས་ལས་སད་ཚོགས་སྟོནཏལཐ་མཆོག་ 
ལྷ་མི་རྣས་ཀྱི་དད་འདོད་ནུང་མ་གཞན་པང་འགོགས་ལུས་སོ། །དེནི་ར་ལས་དྲྭདྲས་དམཐའ་བགྱརཝ་སསནམས་ཀིས་དནི་འདོདབའི་ཉྱིན་ལ་དབུད་ཧིན། །ངེ་ཕྱིརྦི་ལྲ་རས་སྲུ་རགས་པ་ེད་ 
ཙཉམ་འྭབས་ཅུ་སབབ་བསོད་ནམས་དགི་ཆོགས་འདིན། | འཇིགཉན་གསུམ་བྱི་ཧེན་དྲཿར་ཅིངཊ་མས་ཅདངས་སྦྱས་བོནམས་ཀྱི་དམུལ་བའི་འཛེགས་བ་འབྲོག་།༡༤༩།ཆོགས་པ་གང་གིས་སམས་ཅན་ 


335 | ༄༅།  །རྣམས་ནི་ཉམས་བརྱ་གུརཔ་ད་ཡིསྐསོབ་བྷ་ནམས་ནྲི་དོལ་བས། །གམས་ཅནྡ་རམས་ཏྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་སུ་གང་ཞིག་བྱསངྱེདང་ནྱི་ོཊ་རམས་ཧར་དདཧཱུད། ་།སམས་ཅན 
༨ ནམས་ཀའིང་ཧིདལ་གཞས་བེདེབ་གང་ཞིག་གཏོདྲཔད་དནྱིརལ་ནམས་བུངབམཛོད། ༢༥༨༤ 
དདནམམཁའ ཡོན་ཏན་ཡར གྲེ་གུས་་ཚ་ག་པ མིག་ལ་ཚོགསབལ་དབྲཔཅནནམཔངང་ལས་ བདཔོ་ལ་མ་ཏ། ི་ོ 
བམི་ཡི་ལུས་ལ་ཁུཿ་བྱེམའདྨི་རམས་པག་ལས་རིགས་ནིཐ་པོ་གཞོན་རུ་གད། །མི་འདག་དངབཅས་མི་ཡྱི་བ་མརོགསྲ་དགས་ངྲྭ་ཅལ་ཅན་ཏོད་གང་བི་རིགས་ནི་བུ་བོ་ཡོནེ།༣༠༠ །བཅག་བས་བངིས་ ཁོ 
དབྱར་ར ཆ་༡ཏངའ་ཀནིཨ་ཏིད་དོ། །རུ་དད་ནམ་མ་ཁའ་བྲས་པའི་ཁམས་ནིག་ོབ་དངབཅས་རིབངཅན་དང་མརན་བདུནཔ་ཡད། །ཀླ་ ཀཱ ིས་དབ་འི་མཉ་དང་མཁའ ༤ 
རྫུཾམ་བརྨ་རུརི་ལང་ངོས་བླ་དཧྭ། །བཙག་ནི་སའོལན་ཆ་གང་ཞིག་ཟེ་ཚྩྱ་པ་མཚོསུས་དངྱརམ་མནག་བོ་ཐབ་ཀྱི་ཚ།༢༠༡ ། འདྲི་རམས་སྔ་ཚོགས་ཁམས་ཏྱས་པསང་འདི་ཤི་ནོབསར་ཡ་བ་ཀཱ་ར་སང་ཛཾདད། ¦ 


` 


336 །ཌྫོལ་ཀཱཙ་ལས་སྦུས་དྷན་མས་མཁའ་བྲ་དུང་མ་ུ་དཔསྣ་དམས་དག་གི་རང་འཞིན་ནོ། །རོ་ཡི་རུནི་ས་རུྱག་དཉ་དེབངཅནགྱི་ཚུནྲི་དཔིས་ཡྱིརུ་ནིམ། །རུང་དབོངཔ་འི་བབབ་ཞིན་དག་གི་ག་ 
ྲྲཀགེེྲཉྲེོ པ་ར ྣྐླྣ  ྣྣཙྣྟ1ཙྟ༩ཙ༩6ཙཅ6ཨ6ཅ༩ ཿ 
བྭ་ཝ་བོ་རིཊ་པར་བུ། །ཇོདད་གོག་གི་ངབྲོ་དམ་བ་བྱུ་ཆོགས་འབས་བུ་དད་མྫུཔས་མགོ་དབྱབ་རོགས་བའི་གཟུགས། །དདགནམས་ི་ལུགས་ནི་ནམདུག་ལུདཆོརལས་དངངེ་བཞིན་ལུ་དཔལ ཊཱ ; ་ 

¡ ཁེན་ནྣམ་བ་གཞི། ༢༠༣ །ངོ་ནོམེབ་པད་ཐུབ་བ་མ་ཡིནྡརྣས་བ་གཉིས་ུ་ལིད་རུརའགས་ནཔདི་ལུགསྦེཉརིན། །གུབ་པ་ལུགས་ནི་འབུགས་པརཤེད་ཏྲ་སཔམངད་ནོོས་བས་ལུས་ཟདའབུགས་པད ༠ 

ཤཱུད་བར། །གད་ཞིག་འབུགས་ཧད་ཆིན་བའི་དངུས་ཆུ་རོརབླསོལ་བ་དངནི་བྱསརབ་རྱ་གུང་བ་དགྲ་གིས་ཀུད། །ལྕགས་ནིའབུགས་ཤིངྡ་ངས་སུ་འབུགས་ཏྭ་མཐའ་དག་ནད་འྲའོག་རུལ་བའྱིལུགས 

ནིནམ་བརྦམབས་ནས་སོ། །༥ །དངབོ་ནུ་འི་རང་བཞིན་དག་གིས་འགྲོ་སྙོམ་ལ་གནས་ཤིངདླམལབ་དནི་རོམ་ད་ཞིས།། །སླ་དང་རབ་དུ་འཛདབ་ཡོས་ཏེད་ཡ་ངའདངའ་དངན་འདང་མེད་ཉིད་དུ་པ 


-“ 


337[ ༄༅། ` དུའ་གུར། །བླ་ལཱན་འབར་ཝཱནའབུགས་བར་དུད་བ་ཡིན་དཡང་འདབ་མ་འབུགས་ེདལདཔ་དདབཅས་བཧ། །འདང་པ་མེད་བ་མདུང་གིས་འདགས་ཧེཔ་ནམ་གསུམ་འདིང་ཡདའསྱུང། 

€ ཧེདྨ་རམཱ་སྭ་ཏིས་བྱ་སཱར་བརྱ་ཧཱད་བའོ། ༨༠ །མཆོག་གྱི་སནྱ་ཧི་ོབས་ཉིས་གོངས་པདལན་པར་རབ་དུ་འྱགརཏ ལུགས་རམས་ཐམས་ཅང་བུ་བའོ། ་ ༨༥༢༠ ཌྷ 

ཧ སཱ་ཁའི་ཡོཕཅོངབ་དག་ནིགདཞོག་ཧེད། །བཅིངེས་ནམཁའལྷ་དྩོད་བཉིད་དུ་འགུར་ཞིངདབཞིན་ཟོས་ནའཆིབ་དགྲ་ཁངཏམས་བརའྱགུར། །ཡེ་ཤེས་མད་རས་དདག་དམས་ཅིས་རོཡི འ 

༤ བབང་བོའདེ་ནོ་རབ་དུ་འབད་བས་བླབབ་པརྩ༔ ༩༠ །དདགྷ་ནམས་ཏྱིཛས་ནི་དུ་མྲ་གཱ་པང་པོལ་ཨོའིམདོན་བརྩ་ཐོ་དབ་ལ་ཡང་འགོདབརའྱཧུར། །གདཞིག་ཆུང་ཇོས་དེ་ནི་མི་བདག་རེ་ལེ་ཡུལ་ ༢༠ 
ཁུམ་ཕྲགག་ཡོརྱ་ཧྱིགྱ་ིན། །གང་ཞཱིགྲ་ཛག་ནི་ཅཱག་བའྲི་མད་དུ་ཟད་བརྩ་་བ་དེ་ཤིས་དེ་ནི་སཱགབ་པག་གིས་བཅིངས་། །དྲེ་ལི་བུབདུབ་སམས་དབའ་སམས་ཅནངཀ་གི་དོན 
གྱི་ཟླད་དུ་མ་ལུས་བནི་ཟད་བར་མཛོད་། ༣ །གད་ཞིག་བུགས་བས་འབྲལ་ལ་ཟངས་ཉི་འདབ་མདྲི་དི་མ་འཛོག་བེད་པ་དེནི་སླན་ཡི་ནི་། །མཐའ་དགན་འཕོག་ལྕགས་རིགས་འཇུ་བརཏད་ 


338 བའེནི་གལལྷནྲ་དམས་ཁིམས་ལ་མའོདབདའྱུང། ་ །གཞནདགྲནམས་ཉྱིས་འདི་ལི་བཅིངཿར་ངབ་དུའྱག་ར་བ་གདང་ངས་པང་ལོས་བར་དང་ནི། རཾ 
 དེ་ནི་སཱོང་ཕག་གཅིག་འབུགས་བཞ་ ོཟར་་ །གསདནམསཆིས་འདི་གི་གཅིརད་ ཕྱུ ཁྲིས་ནམས་ཇང་། ད་བ་རྩ་ཚཔབའི་རུའ་ ཀྐ 
ཨོ གསྟཏག་དུམཉདང་བྱ ག་པར་རབ དདལནནས་ནི་དངལ་ཧའ་ལ མཛྡ་ལ་ོག་པ་ཏ་ གརོནས་བོགབང་ །གཉིས་སྩུར་ཚལ་འཆིངྲ་ རཿཿ༠ ་ 
ྲརནདིྲིངིེ{ིེིེིེིྲིྲིྲིཾྣཾིཾཾི ་བ་དགུ་གིསླ་རུ་ ཤིང་ཚ བདང་། །འྱག་བྱ་ཏུན་དང་ཚབྲ་ནམུས་དུད་མང་ 
 ཡདཉེ་བའི་དནཾ་ཐངས་བ་དྡནམས་སྣ་བརྩཧ །ཡངནས་ ཡད་དུམ་ཡིརབདག་གས་སར་ཡད་འགལྱརབ་བར་ཞིདབཞོལབརད། ཞིན་དགི་ུམྱུཕག་ུར་བར་ཚུརབཚ་ནི དགུ 
སས | ོ་ །ཁྱོགས་ཀྱི་བདུག་བ་མཚན་ཤོ། 1 ཞུ་གཙུནདདཇིའྱིདཉད 


339 [༄༅། །དྲག་པོམབྷགོལ་བས་དྲིམ་ཆེད་བའི་འདནི་ཉ་ཞིངབཞུས་བས་གོངས་དཔལུན་པར་བབྲད་འྱར་། །ལྕགས་གཅིག་ཞུ་བར་སུང་ནཏི་མ་རིའོདཅན་ཧིལཱས་ཉིས་ལུགས་ནམས། 
_ ༅།ཐམས་ཅད་ཁ་པྱསྤཿབེད།༡༡༡།ཁྱབབེད་བསར་བདེ་ཡ་དམིན་པོ་དད་བཅས་ཞཏེ་གཤའ་ཚེཆོལ་བཅས་པས་འཇུག་པསྙེ།། །ད་ལཱར་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུའི་ལསནི་འཆད་པརའའུར་བདུག་ 
ˆ ཏྭ དིས་ཉིན་ཞག་སོ་དོདཏ་བན། །དུས་གཞནཔའོ་གིས་འཇིབྷེག་གསཔབར་ལྕི་ཞིངསས་བཉིད་དཔྱོན་རམས་ཨུར་ལས་པ་དྲ་གོལ། །དེ་ཡི་མཆོག་གྲི་ལུས་ལ་ནད་པ་འཆི་བརངནི་དྲབལ་བའི་ཕུག་བསུལ། 
ཤྲ ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་པེད།ན་འ། ཁྲ་ཡྱདགས་ངཁྱི་པད་མ་ནོང་གྱི་འདབ་ལཱན་ངག་ལ་ལྟེ་བམདྟེང་པ འི པེས་སུ་རོརིས། ¦ ཊགཤིནྡ་གནོད་སྙེན་དག་དུ་དག་པའི་ཨིནྤད་རཱིལ་པད་མྭ་རཱ་གྱེཆུ་ཤེལ་ 116 ` 
ལཿ ཆུབ་དུརིནཆན་ཀུརཀྱེཏསཱཱཨ་དབལུ་མིན་འཕྲོག་ཧེད་ཕྱུདིདོན་པོ་ཟུངས་ངང་དངུལ། $ི ]ྣྣ]ན}](་་ དཱ 
གསར་ལས་སྩས་བའི་ཇྫཧ་ལ་ནི་ཕུག་གཉིས་ན་འུལ་དང་བཅས་མཐོག་ཕྦྱིན་པ། །འདབ་མ་ནམས་ལགསདལསྦསས་པ་འམ་དྲངལ་ལས་བྩེས་པའི་ལྟ་མོ་བྱསཏཏེ་ཆུཕས་མཇོག་སྦྱིན་ཕྱག།། །ཅོདཔན 


ཏོགྲ་རམས་ཀི་ས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་ཟ་བའི་ཧོད་ངུ་མཆོདབས་ནས་། །ཨོཾ་ཇཱཾསྭཱ་ཱའི་མཐའ་སྟེ་དབས་སུུ་ཐཱ་ལ་དབབཿས་ཛ་ལེན་བ་སེཉས་པ་སྔགས་འདི་ཡིས་། །རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ ྡ 
ཡད་ཀིས་གསངའགུར་མ་ཁན་རམས་དག་གིས་བསྱུང་བའི་དོན་དུ་ུ་ནིརབ་ྦྱིན་ཀྱ། །ངེ་ལཱར་བསུང་བའི་མཐུ་ཡིས་འབུང་པོའི་མགོན་དངྱ་ཆུ་ཡི་མདོན་པོས་རོནོ་འཕོག་བར་མི་འྱགུ་པོ།༢༠།སོ་ཐག་འགུར་ ཌི 
ེ་རབའི་སྣུ་རམས་དག་གིས་ཉི་མ་བཅུ་རནི་ཨཉུ་ཞིང་བཅུག་པརབ། །དེ་ནས་སླང་ཡང་ཉིགས་མ་དག་ལ་གནས་པ་ཕེ་ནས་བྲེས་བརྩ་ ཧེཐམས་ཅད་དུས་སུའོ། །སླབསངགལ་ཏཧིཤས་ལསརྲེའི 
འཆི་སྙ་རེ་ཡངངེ་ལ་གཞུ་བདབ། །དངུམཆུ་མདགི་སྐྱ་གནས་ཐ་ན་དེ་ནི་སླང་ཡང་གཞན་རྱི་སྐྱ་གནས་ཐམས་ཅད་པདདུ་ཐ།༨ཉ༧་ །ཞཉེཚོན་ཕོར་གན་ཐངས་དང་ལྟང་ཆེརསྐྱས་སམ་གཞན་པ་ཞིང་ལ 
པ་ནམ་དག་པ་༔ མཉམ་བ་གཅིག་དུ་བྲམགས་པའོདངུལ་རྱི་ཐལ་ནི་ལཱ་ཚ་པདཀར་པོ་ལས་སྐྱམ་གཤལ་མམཉམ། །དང་པོརྦ་དུགའུའི་ཆ་ཤས་ཟས་ནི་འཇུ་བདའུར་ཞིདདནས་ཆ་རབྱ།དབས 


340 སངྱ་རས་རིན་ཆན་དབང་བོ་ནོངབུ་མཆོག་སྦིན་ཕྱག་ཧེ་གནོད་སྙིན་མོ་རྣམས་ད་བཞིན་ཉིང་། - །ཧིཙོགསྱ་བབང་རིངབྱོ་ཡོགས་དང་ཡོནསྲ་བལ་འདབ་མྣ་རམས་ལ་ཡིག་བྱརདྲ་དམས་རིམ་པས་སོ།༨༡ཀ དིད ། 
ཧེ 
116 


34{།ཧྒ །འབལ་བྱ༔། །ནྐད་པའིར་ཤས་ཇིིདཉིདེདརས་འྱག་ཉེད་ལས་ལྷག་བ་རབ་དུཐིན་མི་བ།ར།ཐོགས་གཅིག་ཤིས་ནི་ཉིསའཐུརའད་བརའུདམད་ཡཔའརི་ནིད་བཞིན ་ 
ཙཾ ས་བོནྡནམ་བརདག་། །དཀར་གཉིས་གསུམ་བྱངདའྱག་པའད་པརའྱུརཏྟམ དྲན་པ ་མཆོགྲ་ནམས་ཉིས་། །མ་ཞུ་ན་ནིདལ་ཇྲིསིདམཚན་མོ་བྱརདའིརྡདུ་འཁོརལོ། £ 
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དནི་ཞུ་བན་ཡདབྱརང་འགུར་དྲོ། དེ་ཡི་ས་བོན་ལ་ཡད་བྱདཱ་འགུར་ཡིན་ཏ་སཔས་དདེལས་རྡོ་ཇོརིནེ་ཆེན་བྱརདའྱགུར་དོ། །དེ་ལུརལུགས་དདདིནཆེནྡྨ་མས་དང་ཉེ་བའི་རོ་ ཡོམས་ཇི་སིང + 116 
ཁོལ་བརྩ་སུདྱ་བར། །ཨེས་ཡི་ནངུ་བྷ་མོལ་བར་བ་སྟདེནས་དནི་འཇུམ་ཕག་དུམ་འཐུགས་པར་མབད་འབུར་།༢༡༠ རེག་དྲོ་སནདག་ཡདན་མཆོག་གི་བི་་མཉེ་བདག་དངདག་དམས་ཆྱིས་ཀངའདུབརའགར། 
འདང་བཤེད་པ་དྲེསོདེཉིདེད་དནས་སྐྱརཧྱེདགསརནི་མཉམ་པ་དག་དུ་རབ་དུ་འཁྱུར་། །སྤན་ཡདགཞནནི་གཉོས་དང་གསུམ་འགྱུཡ་གསར་ཞུའི་ཁུ་བའ་གུ་མཿདཛུས་ཞུདག་ལླུགས་པས་སོ། [སྔས་ཀྱི་དོན་དྲ་ 


3ཤ༧།ཞ་ཉེ་བརུད་ཆ་གས་ར་ཞུན་ཁུ་བ་དག་ལ་རབ་དྲ་འདད་ནས་བླགས་བར་8ུ །༢༢༡ །གསདདཔལ་བུ་བ་དག་ལ་གསར་རྩོན་སྦུལ་ཟངས་ཞཏ་མཚལ་དང་པོདངོས་མུབི་དག་གིས་ངང་། །གཤའ་ཚྭ་ཟ་བདེ་བཞིན། 
ལྷདཚར་ཕྱས་ཀྱང་བབླ་དངནི་ཡེསགྲ་བརག་གིས་བསད་བུས་ནས། །མཉམ་པའི་འཐྱུརབྡ་དུག་དངལནཚཉེ་བའི་རྡོམས་དག་དང་ལུགས་དངམཉམ་པའིདཔུལ་ཆུ་ནི། །འཁྲིས་པ་སྒྱར་པོ་པག་གིས་ཉིན། 
ཞཾག་བཅུ་རུ་མཉེས་ནས་དེན་དོབའི་དབས་སྲུ་ཐུགས་བྱ་སཾ།༢༢༡།ས་ཡི་ནང་དྲུ་བ་བླབག་དུས་དངུས ་དྲང་བཅས་པས་ཐམས་ཅདངུས་མུ་བདུགས་གྱུར་པ།. །དངུམ་ཆུངདནི་བཅུ་དྲག་ཆ་ཡིས་དུཏྤཊས འའ 
ཧྱིས་དྲཔས་པ་ཁབུགས་བདེན་པཡབ་དུའྱབུརཏྭ་སང་། ཟངས་དྭླབུ་བ་གསརཉམ་དགེ་བའེ་གསར་འདི་གསརའབུར་མཁན་དམས་དག་གི་པུག་བསལ་འཇོམས་པ་སྟ། །དཔུལ་ན་བྱརད་ ༈ 
ཀྱི་ཆ་ཤུསྭ་ཧིནོན་དག་པའི་ཟཇས་ནི་ཕུག་པ་དང་པད་ཡནི་འྭགུར་བ་ཡིན།༢༣༠། འདྲིན་མ་ལ་ནི་ཇོབ་གད་དག་འབས་བུའི་ལུས་པངམཚུཿས་ཤིངེབ་བྲཿསོལྦ་ཚོགས་པའི་གཟུགས། ། 
དེ་ཡི་སཱཾ་གནས་དྷ་ནམས་ལྭ་ཏིནམར་དང་སཱངྩརིི་དད་དཅས་དག་པོའྤ་དུ་དགིས་བཞུ་བཅྭ་བ། །དེནས་གླང་ཡདབཏགས་པ་བདནི་ཚོ་ལ་འགརྦ་ དྲེས་ཆོན་ནམས་ཏྲིས་པག་པརྩབས་ནས་ནི། 


343 ཙཧ། །ལཱགས་ཆྱིསྒུ་གནས་དནིཤེས་ནས་ཉིས་འྱུར་དགྱ༡ང་དོལ་གསརའྱུརྦམ།ནྡ་ཧིས་བཞུ་བརབུ།དད༣ །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སོད་ནི་དག་བརའ་ཅུརཏའས་བུ་གསུམ་པོར 
ཊཾ མཉམ་བསྐོལ་བའི་རུ་དཔནོ། །སཱ ན་ཅིས་བསད་པའི་ལུགསྤ་ཅྱིལ་མ་མརདངྱསད་ཚི་དགརཏའཅས་པ་དཔཔས་རུ་དའཅས་དུང། ནྲགངས་ས།་ིི་ 
པ་ཇྲིཡིད་པད་ཡད་ཤེས་ཉུས་ནས་། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་སུ་བཟའ་བརྭཧྭསྭ་ཞུབས་དཀརཆ་ལས་མཐའ་མ་སཚའི་ཆུ་ཤས་སོ། །ཁང་བབད་དན་ནིས་ཡི་ཁདཔྲ་ཀང་བླ་ནུད་དངཚདཔ་དགད། ༢༢༠ 
བྲལ་བར་ཕབ་དུ་འགྱུན་། །འབྲིད་པོ་འཱདིནློབ་བྱ་དུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་པློ་ས་དཀར་གཉེརམ་དགུ་དདྲ་ཐལ་བརྡ་པོག༨༢༨ །ཀརཀློ་དདདབྲད་ཝི་གསུམ་བྲི་ཏྣའི་ དྲནིམ་པ་ཀྱི་ཏ་ཏིག་ཏ། །བསྐོལ་ 
| ཟའབུདསཏེ་སཱར་ཡངམ་ཁུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསུད་བད་གནག་པ་རབ་དྲུ་བ་། །དེ་བཞིན་ཟ་བའི་ཆུ་ལྷ་རོགས་པ་མེ་དདདུག་གྱི་རུ་དདོ་དང་ཉྭལཱ་ྤིརཱ། །རན་པའིདི་པདས་དངངོའ། 
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3༢༢། དུག་གི་ཤ་དངབཏུག་པ་གཞན་རྣས་ལ་ཡང་སགས་པས་སོ།༢༠༠།གང་ཞིགཟོས་ནྲདགྲ་དུ་བྱརལ་བསར་ཧད་དུག་དདྲསླ་དས་པརྡེ་དམ་ས་མཐའ་པག་སྩན་ཡིནཏེ། །ཡེ་མད་ཧམ་ 
ནཱས་དེ་ནྲིདུདཟདམན་དད་པྣདྷི་དད་བཅུས་བཟའ་བདྲ་་སྭ་དབཞིན་ཉིད། །གསལ་བད་མྱི་ཕུགས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གངཞིག་ཐ་བརྡ་ེད་པ་དནི་ཞུ་ཧྭུང་སྨནམ་ཡིན་། ། དག 
རྣམས་ལ་འཆི་ེམ་རྔོག་དུ་འཇྲིནས་ཏྱེདགང་ཡིན་ད་ནི་རྣལ་འབྱོརརྣམས་ལ་བརུད་རི་རའ་གྱུར།༥ངང། ད་ཉོད་པ་ལ་སྭ་ལི་པརྟ་རི་རྷཱ་པས་སྭ་དཱངག་གིས་རངྲལུང་འདབ་མའི་ཁུབ་ཡིས་། (དུ་འ 
ཟི་མཉམ་པ་ཁབ་ལེན་ལྡོད་དུ་ལུགས་ཉིས་ཉིན་ཞག་གྲསུཌ་དག་དུཡདམཉེས་བས་ནས། །གད་ནིགླ་་བྱད་དུཉིན་ཞག་སོསོའིདསས་ཀའི་ནང་པའི་ཆད་ནིཟ་ཤེན་པ། །དེ་ནི་མིཛལྭ་ཙོགས་པའི་ནད ༤ 
ལས་ཐོལ་ཞིདས་དཀར་གཉེརམ་དངཐལ་བྱརད་གཉིས་ལ་ལེནདིཟས་།༢༨༠ །བླ་ཀ་ཏ་དབབར་ཐ་ཤགྱ་རཀཱ་རའིམླརཱ་ཡིས་རབ་གཡོ་དྲངལྤ་དུ་དགྲ་ཀད་གསད་པརྲ་བུ། །དུན་གཞན་དམ་གིས་བསང་ 
བ་ལ་ནི་དམད་རེང་ཉྟང་ཚེརས་དང་གསར་དང་ཁབ་ལེན་མཉམ་པ་དག། །གཅི་གེངུ་བསནས་སག་བཅས་དྲི་མྲ་དམྲ་པལ་དྭངལ་ཆུངག་ལ་སད་དག་གིས་ནི་གོངབུ་སྭ། །སཱར་བྗོད་ཁབ་ལེན་སྤོདདུ་་ 


¬ 


16 


345| ༅༅། །རཱཿ་ཁུ་དག་གིས་བརྐོལ་བར་གྱུངཔ་གཉེ་རམ་དངདི་ལྐ་དཀངའཕྲོག།3ཿ༢ླ་བ་བྲག་དད་གཉིས་གཅིསླ་ཟ་བ་མི་བདག་ད་བཅས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་ཞག་བདུམཞག་གསུམ་དང། །ཞག་དཔསདཅིག་ 
(ཚཾ གཙིུག་གིས་འངི་ཡི་མཆུདག་ལས་དི་ཁུས་བངདདོས་ཟབ་དུ་ཡང་རབ་དུའཐུང་། །ཐུན་མོད་བར་ཤྲའིདབའཇིག་པ་དག་དབྱམ་བརྡ་བལ་བཅཆོག་ནི་ཡ་ཤེས་གུབ་བས། །མཆོག་དམནསསབུའི་རང་གིས་བུས་ 1 
ཤཱ བའྲི་ཕཱིག་དབང་ལས་ཏེསྤྱ་བ་གཅིག་གི་ཛེས་འཕུགས་དགུ་ལས་མིན། ༡ཟ2།གདན་འཁྲི་ཤིང་ལྔོནོ་བ་གཞན་ི་དཔོས་པང་ཉིན་ཞག་སོ་ཕོའོ་དུས་སུངང་འབྲོ་རམ་པརྦ་རོད། །རལ་གྲི་པག་ལ་པད་མའི་པད་པུའསོང་ ཚུ 
ཙྫཾ། བུམི་ཡི་སྦུམ་གྱི་མཛཾམས་གཏངནི་གསལ་བད་བྲེང་། །དེང་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའོ་དས་སུ་འཇུང་བོའི་བདུག་པོ་ངག་གི་ཧགས་ཀི་བླས་པ་འབདྱུ་ཧ། །ཇི་སིད་བོ་བའི་མཆན་མར་གུར་གྱིབར་།དེནས། £ 26 
སྔགས་ པྲ་དམས་ལྔ་པསྐ་ཉིཔོ་ཆུབ་པོ།།ད་པོརྱརལ་བའི་བདགཔོའ་རེས་རིན་གིས་བླསས་པ་རྨྱགནུས་རུག་གི་ལཱགས་ནམས་བླ་སབ་བདྲག། །གནོདསྙིན་ྤོ་དམ་བླ་སུབས་ནས་སྲང་ཡང 
1ས་གཞི་ལ་ནིཞིངེ་ངྷ་སཱ་བམསྭ་ཁངཔྱགཱབ་པར་བ། །ཀུསྒོརམས་ནིབླསུབ་པ་བུསྲ་ཆས་བདུད་ཚིའི་འབུས་ུའིདོ་དོངསྭནདེ་རྣམས་ནེབསྦུབ་པར་༡ྱ །མ།འད་འཐྲོ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ཀྩམནས་མཆོག 


' 346|དུ་འཇྲགས་པ་བྱེདཔའི་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བརྱཌ།༢༣༣༣ཀྲྭལ་ཅོགས་རྣམས་སྨྲབ་བ་ཐས་ནས་ལབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ནམསྭ་རལ་འཱརཔ་ཡིས་བླགབ་པདྲ་ཧ། །དུ་བལྭ་ཚོགས 
སྙུབ་པ་བུམ་ནས་འཆ་བའ་འཇིགས་པ་བྲེད་པའི་དབུ་ ནིབྱགཐ་པར་།། ། ག་ལྭ་ཚོགས་བ་སྲབ་བ་བྱས་ནས་རབོད་འཛིན་པྲ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནིབསྲབ་བརབུ། རྭ དམ་པའི་བདབ 
སྒྲུབས་ནསུ་ལཱན་ཧོག་སྙེམ་བརྒྱལ་བའི་སྙུ་ནི་ཀྲན་དྲ་འགོ་བ་བསྒྲབ་བུཔབྲ། ༢༣) །སམསཏན་རྣམས་ལ་འཆི་སེར་གང་ངྲ་གབ་བའི་ཚགས་ཀྱིས་བྱིནྷ་ཉིས་བླ་རེབ་པ་མཐའ་དག་བདུྩི་ 
ཧྩ་། །འདོད་པ་འི་དཔོས་གཟ་གྲང་ཞིག་བཤོང་བ་མན་བ་དེ་ཡང་སོདེ་གྲསམ་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བྲགོད་བའོ། །ཨེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཧེད་དཀའ་དགྲ་ཏང་རྲོ་ཇ་པད་མ་བབདེ་བས་ཉིནབླ་ས ༩ 

' རེད་པ་སླ་བ་ཉིད། །དཀད་ ་ངྡོ་རཅན་ངྲ་སོག་ཆགསྨ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བད་མཉམ་སྙརྱ་ཐུརག། ཀཱ ག་གཅན་མ་བངླབ་བཉི་ཆ་བཞི་པོར་བོད་ཏ་སྣ་ར་བྲགགཟ་ནུང་དང་དོངཔ་གང། ། 
ཞཱ་པོདག་གོ་གནའ་ཡི་ཆོགས་བགཅིག་ཤོས་དག་ནི་ངུ་པོལུན་པ་འདི་སྱི་ཡོགས་རམས་སུ། །ཟླིང་རྣམས་དག་ནི་བཞོ་པོར་བག་དུ་འཐུར་ཏ་ཡུལ་རྣམས་དགནོ་ལྔ་དོར་ཕྱོརོལ་དག་ཏུ་གསུདན། ། 


347[|༄༅། །སྙིང་སྟོབས་ལ་རྩོ་གས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གསུམ་བོ་གཞན་པ་འདྲིའོལུག་ཀྱ་དབས་སུ་ད་ཡཞིན་ཉིད།༢༥།པདམ་བྒ མ་ེས་དགའ་བ་ཁག་དང་འདུ་ཚི་ཅེས་པ་ངངཔོར་བཞི་པོ་དག་གོད་ 
(@ཾ ལས་ནི། །གད་ཞིག་རུས་བ་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་དགྲ་ནམསྤ་ཀངལ་བོ་་ནས་མིགལ་རོ་གས་བྱ་བག་བོཧ། ། ལག་བཏདབབ་དགནི་བཞི་བོ་ལག་བ་རཔཔ་ལ་གནས་སོང་མོ་ནམས་ནིལ་པལོ།། 
ཧཾ དྡེར་མསྲ་རིགས་ནི་གྲསུམ་བོ་གང་ཞིག་འདིངནི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རིགས་འདི་ལན་རོག་བར་བ་།༢༣༡ །ས་འཛིན་བཉིད་པབཧེད་ནམས་དད་པ་ཡོས་བག་བའི་རོདངཏི་མ་ཉི་ཤཱངེས་པ་དང། །ད་ 
4 ཕུག་བཅུ་མྲི་རམས་ངག་གི་མཐུའ་དག་ལུས་ལ་གནས་བ་བུག་བྱ་པག་དདླག་བའྲི་གངས་། །དདག་ཐམས་ཅད་བྱག ས་བ་སུམ་ལྱགདདག་བུའྱགུར་ཏྭལ་བྱོ་གཞི་སོག་གྱི་དུབ་དང། །གཟའ་རྣམས་ 
ཕག་གྱི་རུ་བ་གདེངྲས་བརངག་ཅིག་ཤོས་རྣམསྲ་ཏིསྣ་རལ་འབོངམ་ཡྱི་ནུ་བརབ་ཇོང་།༣༤།༥། ཤེས་ནམ་མཁའ་གཉིས་དང་མཡ་བགཞན་བ་འདྲི་ནཐེག་བ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་གསམ་པོ་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་བདུང་དང་གནས་རམས་དཔ་ནྲི་ས་དམད་ངེས་པརྡ་དུ་འཕུལ་ནང་བ་ཟག་བླནམས་དག་པང། །མི་འཇིགས་བ་དད་བདན་བྷ་ནམས་དངྨ་ག་བསདད་བཞིན་དན་བཉེ་བརབ་ཞག་བ་ཡདངག་པང། །བླུ་ 


116 


༡4 པི་ཡ བདབ་།༢༣ །མངོན་ཤེས་ལཱ་བཿཧོབས་དབ་བྭ་རུབས་དང་བ་མཆོགྱ་རལ་བའི་དདགསོ་དག་གི་ཉན་ཝ་དུང་། ། ། 
ྲ རྲི རུཊ་ཡུན་ལག་བངུན་དངམཆོད་བནི། རྩ ། 
དད༡. བུག་པ་ ཞེསྱ་གསན་ལགདགྲིགྱསའོགོདས་་ དགནི་ཧོནསྤ་ཉྲི་ཚད་ཡིན་ནོ། ༦ ཞསྭ་ཏི་སྭོབས་དདགསལ་བར་དབང་བྱ་དནི་ཡན་ལག་བླར་གཉིས ¥ 
རྟེན་འབྲལ་དག། །ཧྱ་བདངནི་འགོག་བ་དག་གོ་དབཞིན་ཉོས་འཕུར་ངགྲུ་ནི་མ་འ་པ་ཡིས་སཔ རབ གྱཧུལ་བའི་དདག་པོའིཆེཚནནི་སུམ་བླརུ་ཚུ་གཉིས་དག་དད་དེབ་ཉདྲ་ནས 5 
ཧུདུབརྱད་བཅྲུ་ཧྭ། །ཏྱབ་དདུག་མཆོག་གི་གོའའད་འདིདག་མཐའ་དག་ཧུགས་པ་ཡིས་ནིལུས་ལ་ པཔ ར་རསགཀ ཅར 
བཀྲོད་བ་དག་ནི་གཉིས་། །འཇིག་ཉེནངུས་ད་ རྫི ་་ ་ བཅ་་་ 


‡ 116 ་ 


349 | ༽༄༅། །དྲུག7 གཟའ་དད་རིབྲོའུབ་བཅེས་པ་བྲདནྱ་གིཞངས་ཀརནའིནྲ་ཀངང་རོང་ནི་བྱར་བཡིན་ནོ།རས།།ཅུ་དང་ཐུག་བ་གཟའ་དང་གཏངས་དདག་སྭ་ཕོོགས་ནིབ་དང་པའ་པདུག་དག་ནིའུདུ་ ། 
¡གཅིག་གོ། །ཉི་མ་ཡུས་མདམྤ་ན་མདཔ་གདདབཆས་དང་ི་བདག་བཟ་བཉིས་ནས་ནིའར་འེཝལ་། །ཅེས་པ་འདི་དག་བཅོ་བྱརད་ཁནེྱེཆུལབཅོག་ནི་མ་ལུས་དནམས་ཏི་བུར་བཞིའོ། དྷཱ 
, དེ་ཉིདཅེསྲ་གགས་ཏྲི་དྲ་ཙ་ ་ལ།ཡིནོ་ཏེ་གཉིས་སྒྱུས་ཅེས་པ་སུམ་བཅུ་ར་ ཌཱུ ཉོདེདུ་འགུར་ཁནང། རྒྱང་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དགད་ངས་པརྡ་རྔ་ར་ཆིག་ནི་ཛྲོར་ཅནྤ་ཆོས་སྫས་བེ། པོའ་ི ར 
2 ས་སྱ་རྦབ་སྭུ་ནི་སོག་ཆགས་དམས་ཀྱི་ཐར་བའྲི་སད་དུམ་ལུས་པ་ཡངམངོན་སུམ་གསུངས། །དྲ་ཙརརཇིག་ཏནའཛཇིགྷ་ཏན་འདས་པ་དག་ལས་མཐའདག་མ་ཚ་ངམད་པའྱི་དདནྨཾཀམསྭ། བལ ཁ 
ལྡན་ནུདི་དདཔའོས་ངས་རྒས་མཐའགྱུ་རམ་བའི་བདག་པོའི་མངོན་པརབཇོད་པྱ་ནབ་བཟད་ཁམ།གདལ་ཐོག་མཐའ་དྲབས་ཆེ་དགནས་བདའརིངད་སད་པར་ནྙི་་དཔའི་དང་ངོདག་དང། །རེག་བ་ 
ཟུགས་དདསམས་མདརང་བཞིན་དང་ནྱིལས་བུ་མདིངའཆིངདང་ཤོལ་དདྱད་པོ་མེད་། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མདམའ་དགྲ་སིད་པརྫསག་འསུལ་བདབ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་མད། །མྱ་ངན་འཕ་ 
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350 ཐ་མཚནམ་མད་ཅིང་ཤེད་པྱ་དམ་བལ་ཡོན་ཏན་མད་བ་དེ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ།འཊ༢ །དུས་དྲཾ་སཱ་ཚོགས་ལ་ཅོགས་དོ་ གུ་དེཔཟླ་མེདིང་ཐཡེསྲ་ཅད་དུའགྲོ་སྭོམ་བ་མད། །བཅགས་བ་ ཱ 
ལྲ་གནས་རླབ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དད་མགོ་སྭ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐག་དང་ཞུབས། །འབྱུང་བའི་མཐའནེའྱབང་པོའོམདོན་པོ་བིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན་ཧྲུ་ནམས་དག་གྱི་རྱ་ལུང་པ། ། ¥ 
རླ རིག་པ་ལྷ་ཙོགསྣརལ་འདྩོདཔགགི་བྲ་གོད་ཧ་མཆོག་བདའི་གོ་འཕངྡ་དུས་ཀྱི་འཁོརལ་ལ་ཕྱགའཆལ་།འ༥ སྤོ་ཧེད་ནུས་པའི་དོ་ཀློག་གི་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉིམ་བྲ་གཉིས་དག་གི་བྲའི་ རི 
བླཅིད་ཅན་། །༥་ཤེས་དྡོརའི་སྣད་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགོད་ཤདྨནམ་བདབཅད་པ་དེལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཀར་པོ་འཛིཀཉེན་གསུམ་རྱི་མགོན་པོ་རིོངའཛིན་པ་ལས་འཛུག་འཇིག་ཏུན་ 
ཕཱི ་ཐོ་པསཔདག་གནས། །བདུད་ཚི་འྱཆརི་བསལ་ཞིདྲ་མེདཔའིའཇིགས་པ་འཇོམས་བདྲ་དད་བ་ཐིག་ལེའི་གཟགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།རཿ།སེམས་ཙམ་སུགས་ཀྱི་ངོབོལ།ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར 
བུག་བསུལ་དངནི་བདེ་བའི་རྔང་བ་ཞིན་ཏེ། །དམ་པྲ་ནམས་ལ་ཞི་བའིགཟགས་ནིརང་གེསྱ་ཟས་པའིཉམས་རྩོང་ཨི་བཟང་ནམས་ལ་མི་བཟད་བ། །གདགིས་ལས་གད་རབྲ་བས་རད་གིསམས། 


35| [ ༄། །ལ་ཆོགུ་བཞིན་དུདེ་ཡི་འཐུས་ཐུདཔྱུས་ཝ།; །འཇིག་ཉན་དབང་པོོ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅནྤསིད་གསུམ་སཱདམཛདྲ་ངོརསམས་དཔའལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ལོ།༨ནང། གཅིག་དང་ 
༤@ཾ, རུ་མ་དྭག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དད་མི་མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་དད་གཡོན་དང་མངུན་དང་རྐྱབ། །སྭངའོག་ཀུན་ནས་དཀ་ལུངྱ་ས་ཆོ་གས་ཁ་དོག་ཆན་བོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་དུ་རིངཔོ་པཔ། _ 
5 ཤཱནདདིད་པོ་འོན་ཏན་མས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཐུདམདྱ་ས་བུའ་ྩེགས་བཟུང་སད་མིན། །གད་ཞགི་གུན་ཅི་ཏན་གཅིག་ཚུག་བཟངཆོ་མཆོག་གྱི་དག་ཁོད་ལ་འདུཏྭ་བོད་ལ་འདུད་འབུཿ།གང ཧཾ 
° །ཞག་མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་དགན་དཔལ་ལྔནྲ་བམ་ངྫོ་འཛྲིན་བ་སིག་བུལ་དབདག་སྟེ༽ །དེལ་གནོད་བྱ་བས་པས་སྲོག་ཆགས་དམས་ནེ་དེས་པར་དམལ་བརའབུང་ཏའདིལ་ངོ་མཆངར་མད། །དེམཉེས། £ 
བ་ཡིག་བདག་ནི་མཧུུ་སཱ་དལ་ཁྲོ་ཟའི་མེ་ཡིས་ཁེཡ་པཅེས་པ་རན་བོའོ། །དཉིད་སམས་ཅཉྲ་དམས་ལ་ཐང་བ་བེད་མཉམ་འཐས་ཧུང་བླུ་ནམས་དག་གི་ཕུག་འོན་མཆོད་འོས་མཆོན་འོསོ་མོ།།ན། སྲིག་ ཚཾ 
རནཱ་གང་ཡིན་གད་ཞིག་དཔལ་ལྔན་བམའི་ཞབས་པད་བཤད་པོ་དག་ལྱ་དུས་གསུམ་ཕྱག་མི་ཏྱེད] |མི་ཤེས་གད་ཡིན་གངཞིགརམམ་ཡེཏོག་ནམས་ཀྱིས་ངུས་གསུམ་དུནི་མ༔་ཌལ་ 


རྩ སས ྣི་ [ ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཐོཔ་བ་གང་ཡིནམམཐ་གད་ཞིག་མཆོགྱ་འྱི་བ 
ཌོ ༔ྲུ ྐ ཡིན་གད་ཁིག ་ གསུམ་དག་ལ་གནས་པའིདོདནི་མཐའ་ཡས་དུསསུ་ཐམད་པའོ་། །དཔའབ་གང་སིནགད་ཞིག་མཉམ་དད་མི་མཉམ 


མའི་ཞབུས་ནི་མི་སོང་ན།༣༥༠ །༡མས་པ་གང་ཡི ཡིན་གད་ཞིག་སླུབུ 
ལམ་ལུ་སྲོག་དང་ཐུདསལ་རུད་ནི་གསོད་ཤེད་བའོ། །བྐྱིན་བདག་གད་ཡིན་གང་ཞིག དབལ་ལཱནབཡདཿུྦཱདཿཱལ་ལུ་ཙོགསྭ་གམས་ཏད་སད། བཱ ལ་གསལ ཚོ ༠ 
ཟུ འི ཧགས་ཐ་། །དེ་ལ་སུསྦ་རབྭ་ལ་དང་མི $ 


ར་གི་ཉིང་གི་སིག་པས་དངས་བའི་ས་མག་དད་གཡྩོག་ཅན།།། དབལ་ལྔན་དཔལ་ནི་ངོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ལཡི་མཆོག་གིས་བཅུད་པའི་གདན་ནི་ཁ་དོག་སྣ ` £ 
ཕླི་བ་ཉེ་ཐར་བཞུགས་བསླལ་བའི་ཤུ་བཏོགས་པནོ། །མམག་ཅནདན་ྱི་གདམི་ནགསིརལ་བོད་པའིངསམ་གྱུཏམ་པ་གཏོ། ` ི་ རཱ 
ཀ་ལྱཉཱ་དའི་རྱུདདུ་བཀོད་དོ་ཉི་མ་ཀྱེ་།༣༢༢]སདས་རྱྱམ་ཀྱིས་ནི་གསུདས་བ་དག་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁོརལེ་བདག་གིས་ཕྲབ་འཛིན་བསྟབསྨྱོད་བཅིད་བས་བརྲོད  [བད་མདཀད་པོརྡོརྡའ | 


353 |༄། །ནི་སཱ་གས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཉིངེདྲུ་མཛོད། །དི་ཉཱརཉི་ཨ་དང་བཅས་ཐུཝ་པའི་དིགས་ནི་ཤེས་པབ་ཡ་ཤེས་ཐོག་པའདིལས་འུངྱ་གུང་པ། །རྣམ་གསུམ་སིདབ་ལ་གནས་སམས་ 
ཝཾ ན་རམསུ་དུས་ཏྱིའཁོརལོའི་དྲོན་ལསད་བཞྲིན་འགྱུར་བར་ཤོག།༢༡༢།ཉི་མ་ཁྱོན་དམ་མི་བབད་ཐྱི་མརགུངཔའི་ཕྲིད་བདདུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའིརྣིལ་འོཉ་གཅིག་ལས་ནི། །ཚངས་པའི་རིགས 
£ །འདི་ལས་རྩས་མི་ཡི་བདག་བྲོ་གགུས་པ་བདག་ནི་འཇམ་དབཔས་བདག་གི་དགའ་ཞ་ནི། །དཔལ་ལཱནཐོལ་མ་པང་དཀར་ཅནནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཉར་འཇིག་ཏན་མགོན པོ་ནུ་ས་མཚན་མཅན་། ། 
༤ །ུད་པལ་ཧོངངུ་ཡིས་ནི་རང་གཞིན་ལ་གནས་སྲིད་བཐམས་ཅདདོན་ནི་ལྟ་བཞིན་དུ་ལོོས།༢༡༣། ཨུད་བལ་སྲོངྲུ་ཡིས་ནིརད་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་བ་ཐམས་ཙདདྡོནི་ཇི་ལཱ་བཞིན་མདོང་ནབ། །ཐུང་ 
པའི་དབངཔོ་ནམས་དདྭལན་ཅིག་ཉི་མས་ཉོད་པན་བཅས་པའི་མགོ་དད་ལོག་བ་དག་གསེནི། །རིགས་ ཤེབསྭ་ཀི་པད་མང་ཐཱག་དག་འཚལ་ནས་བྱུམ་བ་སྩོང་པ་གཅིག་བུ་མཆོག་གྱི་བུགསྫངེ་ཡིས།། 
ུབཔའི་ནགསནི་འདགསརུདའའདའིཆུག་བསལ་དག་ལས་ར།ར་ནམས་ཤིན་ལན་མ་གཞག་པརའདོ ༡༥༡ འདོགགོའུམཐའདྲལ་བཅིས་པོ་ཡནདད་ཐག་ནདགའཔ་རིན། 


]⁄¬3.+6 01 


ཏྱོང་། །བུད་མེདཔྩོཿཞིངངས་བདྭོལཱནམཆོག་གྱི་གསྔ་རདགགིས་འདིག་ཏན་གཉེནེ གཤིནྡ་འེ་ྲག། །ཏོནནི་ཞི་ཡང་རྫོརོ་བཟ་བོ་འཆི་བའིའཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་ཏོད་ནི་ཏག་དུ 
. ཌྷོ དདུདི་འདུང། རྣནྣྫ།༽། ིགཉ}ྣཉིཉཀཉཀིཀྣ}ྣྣྣྣ་ 
རཾ རིར་བདའུཔ། །སུམས་ཅན་ནམས་ཀིཐར་བའྲི་མད་དུ་དུས་ཧིའཁོང་ལོ་ཨཐའདག་ས་ལ་དབ་དུ་གསའ་བརྡ་ཧས། །རིགས་ལུནརིགས་ལ་ཁོན་ནི་ཉིམ་ས་བདག་གིས་བྱདད་དབལ་ལྷན་གགས་ 
༈ པ དཔལ་ལཱན་ཀླ་ཡ་བང་། ༔ྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བད་མ་དག་ལས་འདྲིགས་ནུང་འཁོར་བས་འདིགས་པ་དགནྱི་སབསས་ལུག་པང་མཆི །ད།།ས་གའྱི་ཟ་་ཐའིཉ་ལ་མཚན་མོའོདེས་ནི་འདས་ཤིང་ཉིན་བ། 
རུཊ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ། །ཅུབ་པའྱ་ས་བོ་དང་བཅས་ཉི་ཨ་ཐཱ་ཚོགས་གཙོ་བོས་བྱིནྱ་གེས་བླ་བས་བས་ཕྱག་རྱའི་དངོས་གྲུག་ཐོབ། །སམས་ཅན་རྣམསྦ་ཏིས་ཐར་པའི་སླདདུ་བདག་གྱི་བུགས་ཀྲི་དོ 
མཐལདག་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དུས་་ཧི་འཁོད་ཕོའ་མེཿུལས་སམས་ཅན་ཉིདྷ་ནམས་དག་གིས་ནམ་གསུམ་སྲིད་བ་དག་ལ་གནས་རླུར་ཅིག་།ས།སམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་པ་པོ་ཕིས་མཆོག 
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355|5། །ཧི་ཐུགས་རྫངག་གིས་རྒྱུང་ཀྱི་དོན་ནི་བསཱན་མཛད་ནས། །སྲས་བོ་པདམ་དཀར་པོརབ་མརོག་ཡོན་ཏན་དག་གི་གཉ་ལ་གནས་བྱ་ཙལ་བངེས་པརནི། །ངང་པོང་ཀོད་ཀྲིག ]£ 
` ¿ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་མ་ཚང་ཨེད་པར་གླེགས་བམ་དྭག་ལ་གནས་པ་དང་། །དྲནས་མང་གི་འདོད་པསའབལ་བཤད་བུས་ནས་གཞུ གྱི་གནས་སྲ་པཞྲོད་པདྱ་འོ་འཇིང་ རྟེན་གཉེན་།༤། 3 
ཁའ དདག་སུདན་བཅུ་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས། ལས་ལོ་ཅུ་པས འད་གའ་འཔ། | མི་ཡི་འཇིག་ དག་ན་ ྭས་ངུང་ཕྱོགས་བལ་དུགནས་འོའོའྱི་རྱལ་པོ་བཅུན་ ཤྲ 
¢3 མོདབཅས་པ་རྣམས་། །གདདག་ གདག་ན་གདེངས་ཅན་དབདཔོ་ག ོགས་མི་དེག་ཐམས་ཅད་དུས་བུ་འཆི་ཤེང་པ། །དངག་ཟམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སིུ་ཤེས་འཇིག་ཏྟན་ཀུན་ 3116 
ནས་སྐྱོད་བརཧེང་ གྱུད་ཅིག།༢༠༡། རྒྱད་ནི་ངབལ་ལཱན་དུས་ཀྱི་འ།ཁོང་འོ་ཤིན་ངུ་བསྡུས་པུ་མ་ཡུས་རྡོརྫོགམས་དབའ་ལྷའའེ་ ། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་གཅིག་སྦྱོང་རྐལ་བའི་བདག་པོའོ་རོ་རྔ་དག 
ནམ་དེ་ཉིདྷ་རམ་པབྱྭླདཱག་བ། །སེམས་ཅནྨ་རམས་ཀྱི་ཐར་བའྲི་མད་དྲ་རལི་བའིབདག་པོས་གྲསུངས་ཤིད་བདག་གིས་ཀྱད་ནི་བསྟན་པ་གང་། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས 


_ 356 །ཅེད་འགྱུར་མེད་མཆློག་གི་བེད་བར་གྱུ་ཅིང་དེ་ཡ་འདུད་གྱད་ཅིག།༢༦༡ །དང་པོའིསངསྱ་རྐས་སོང་ཟུག་བཅུ་གཉིས་བལས་བྱུདབ་དཔལ་དུསྐ་ཏྲི་འཁོརལོ་ལས་ཡཤེས་ཏྱིལྲེའྭསལ་པཊབ། ། 

མཆོག་གི་པང་ འཡེདས་ཅས་ལས་ཕྱདབ་རླུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འའོང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། £ །།ཁྲརའི་བྷཏཱཏ་སོ་མྭ་རཱ་ཐ་དང་ལེ་ཚོབ་ །སློང་ཤེས་རབ་གགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུརཅིད་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་ལས ༈ རུསྔ་སིས་ཡོན་ཏན་སལ་དུ་ཐུདབ་དབག་ངུ་མེད་བས་དས་པའྲི་བ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཤྲི་ཧལ་པོའི་བེཀའ་ཡུང་དད། དཔོན་ཆེན་ཤྱ་་བཟང་པོའི་གསུང་ 
བཞིན་ངཱ། མཁས་བཆེན་བོ་ཞང་སྟོནམདོས་དཔལ་དད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཁོང་དུནུད་ཕིའེ་དགེ་བློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉྱེས་དོན་གྱེ་ཆ་ལ་ལེགས་པད་དཔྱད་ཅིད་བསླུལ་ཏེ .] ལེགས་བར་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོདབའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས ] དབལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལདབུས་ཀྱི་རྒྱ་དེབ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤིད | ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ་ །གངགི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་བད་དག་པ་ཡིས། །འདི་ལ་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྱུབབ་བ་དག །བདག་གིས་འབད་ལག་བསོདནམས་གང་ཐོབ་བ། །ཀུན་རྱཿ 


357| ༄༅། །ཉོགག་སསྱ་རས་སར་གནས་ཤོག །བདེ་ལགས་སྲུ་ངུར་ཅིག། །དཔལ་ཝཱནབས་འཁོརོ་རུརྱིརྱལ་པོ་འདི། །སངསྦ་རྱས་བསན་བ་དད་ཅིངྱ་རས་བ་དང། །མི་བངྩརལ་པོའི་ས། 
„¿ དགོས་རྫོགས་པ་འམ། །ཐའིཧཱ་ཡུམ་སྲས་ཆབ་སྲིད་བརུན་བསནས། །གདུལ་བསེནས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པིཌ་དུ། །སྭུ་རྒན་པ་ཞེས་གགས་བུས་བར་དུ་བླསུབས། །འདི་ལས་ཐུང་བའི་དགེ 
༥ བའྱི་བླ་༡མས། །འགྲེབོས་ཀུན་མཉཱན་ཐོབ་ཤིར་སྙོན་ལུམ་བནྡག། །ཧོནས་བཅུ་རྒྱལ་བྱ་ཆཚོསས་དང་བཅས། །ཀྱ་ཧུནྨ་ག་ྱ་རལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མེཛ།། །རྒྱལ་བའིགསུད་བ,§ 
ཙཾ ཆྔིག་དོནོ་གཅས་པ་དདུ། །འཕགས་བའི་དགེ་འདུན་རམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ཐུགས། དཀོན་ཞཆོག་གསུམ་ལ་བྱག་འཚུལ་སྐྱབས་ཡུ་མཆི། །འགྲོ་བོ་མ་ལུས་རྟགཏུ་ཞུགས་རྡེས་གྐྱོངས། - ། [༣༠ 
ཛཾ གགོནམཆོག་གསུམ་ཐི་ནད་བཤིན་འྲགོ་བའི་འགོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོའོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། [ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་རྱུར་བའི། །དཔལ་ལྡན་གོད་ཚང་བ་ལ་གསོལ་བ་ ཡེ 
འདེབས། །བདག་ནི་འདི་བཟུད་སྤེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དངགི་འདེ་བ་གང་ཡང་མི་སྒྱུབ་ཅིད། [མཐའ་ཡས་འྲྲོ་དའིདཔལ་འགོན་བྱལའྱི་ཧོན། །རྣམ་བཞུནདུ་བཞན་དོན་ཉེན་བར་ཤོག 


358 །ཡུས་དང་ལེངས་སྩོད་སྟན་གྲགས་གཉེན་འདུན་དང་། །བདག་གིདགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྲྱ་ཧིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་ཧྱིད། །ཕདངསེམས་ཞེན་ཆགས་ཡེད་པར་ཏོངས་བར། 
མོས ོད་གགསགནབདང་། ། །དམིགས་མེད་སྭིངརྫ་ཆེན་བོས་རྨུད་ལམ་འསྟེན། ཿ་ཉིནིརུད་འཇུགཆུས་བའིདོ། : = 
བར་ཤོག །ཕ་ལོམ་བྱིན་དྲུག་བསོདནམས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། ཀོ །འབྲོ་ཞུན་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིམ་གྲུབ་པའྲི། །དཔལ་ལྡན་སྒུགསུམ་ རི ད 
རྱ་ཧྲི་སྐྱོམཝ་པར་ཤོག །ཟུབ་མོདདད་བཞི་དགོངས་པ་མཐན་ཧཱིན་ཏེ། །གནས་སྐབས་བཞི་བོར་མུ་བཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ།༧ །ཉེན་མོངོས་རྣེམས་ནིཡེ་ཤེས་ཆེན་བོན་འཐད། (འགྲོར ཡའ 

! ཟམ་མའི་དགསུམ་ཀངོར་ སྒྱེ་ཞིང་ཧྐྱེ་བ་དག་ནིཐམས་ཅད་དུ། །སྔོམགསུམ་ཛཾ་ཡེདཉུད་མ་སྲུན་པ་དང། [བླམ་དམ་བའི་ཞངསྭདྲགུས་བཏུད)། ཨཡ་་ རླུ 
ཆིག་དོན་རྣམས། ..] །ཞི་ཧོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྲུབ་པར་ཤོག། [ཧོགས་བྱན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་བའི། །སིམས་ཅནྷ་ནམས ཤྱཾའནོན་ མསླ་མུབ་པའི་ཉོན། ཇེཉ 


ཁབ `༄༠། ངུ །རྒྱལ་དཔྱལ་བའི་སུསརྣམས་ཀྱེས། །ཿཔག་མེད་འབྲེཐའི་དོན་རམས་གྲུབཌྱར། །དེ་ལྕར་དག་གིསཀང་ནི་ཧཱབ པ༣་ཤོག །བདྡག་གིས་དུས་གསུམ་དྱེ་བཅིཿ ། 

ཨཾ ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའིསེམས་རྣམས། །ཟླ་མེད་ཐྡེགཔ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགསནས། །ཀུན་ཀྱདརྡོ་རྔ་འདིན་པའི་བདེག་ཉིད་ཤོག ་ །སྡིག་སམས་མི་དགེའ་ནམ་ཡང་མོ་ཕུད་ ± 

ཙཱ ཅིང་ཿག་དུ་དགེ་བ་འབའ་འིག་སོད་པར་ཤེག།  །།དགའཀོ། །བྲགྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །ཡེ་གེའི་མཁན་པོ་རེ་ལཱ་རིནཆན་དཔལ་གྱི་དབ་བདྲའེསོ། །ཛ ༣1 
ཀ །སཨོཾ་ཡ་རྟརཱཏེདུ་པྲ་བྷ་ཝོ་ཉིངུན་ཏེ་ཊན་ཏ་ཊཱག་ཉེ་ཧྱདང་ཏེ་༢ན་ཙ་ཡནོ་ངོ་དྷ་ཨེ་ཛཾ་བཏི་མཧཱ་ཤྲ༧ ཡཾ་ལཱཧཱ། ( ་ 
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